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ARCA NOVELLA 

DI 

SANITÀ 

trattato fisico morate 

Con alcune regole per conferuarfi Sano 
E <vÌHcre 'virtuojamente • |f 

Cauace da Precetti Diurni , Si Human ! 1 

DI C: ■ . ^ 

FREDIANO ELICI 

Eilofofo j, O* Medico Collegiato 
daW lllujirtjf"* Eccellenti (f. m * Repub lieto 




In LVCCA » Per Iacinto Paci , &c. M. DC. LVI. 


Con licon^t it' Superiori. 
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All’ Emincntifs. c^Reùerendiff. 
; Sia o Pne Colend. 

i O ». * . . . ' 

IL SIGNOR 
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AN CIBEREBBE trop* 
po alt obligo fio chis-~ 
imbarcò por le Stam- 
ifevtlfuciol golfo del 
Mitridate minore ccru 
1 , Ja tramontana del pa- 
ìTxinto di V.Pm. t con ejprejfa promtjfa d’- 
inoltrar ji in pelaghi maggiori , ft ,non es- 
puonejfe adejfo qfkjào Seno tome in Porf 

>b S dì 
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di felicità un ARCA NOVELLA', Oué 
f ricoueràòla salute tòrpor àie dell’ h uomo, O* in 
uece delle fiere ì ferini appetiti fi annidano di - 
feor demente concòrdi . Et ecco r inoliato quel no* 
bile prodigio delfìapfyébejeppc con Cali di pie - 
ci ofo uccellétto far coperta ad una perfetti sf- 
tnJjjf coifjred&ta nàtéy sei/ benigna dt-V.Ern. 
fi degnerà protèggere q uejf ARÒ Amale in arne- 
fe,che veleggia alt aura della fuaprotetttone,con 
unà fola penna del tuo Sacro Hippogrifo , e la - 
uorata in tanto tempo , quanto quell Arca, che^ 
saluò dal dtluato la specie de uiuenti $ ma l'oc- 
cupationi publiche, e gl’ajfari priuati hanno ca~ 
giòlito wsi dnàtròne gir bene da una^ 
caie fa nonhUna nhà fortito queft effetto , che la 
cofitnzji ricordandomi tutto giorno l impegna - 
tuta , mi nmetieua alla memòria le continue oh - 
li gattoni uersola sua persona J Ma pari alle 
I limoli della fede data erano i ritégni del res~ 
petto y per non hauer un opera più degna y o 
piu asgiujìata al merito di V.Em . Pure alla fì- 
ne conmnto dalle per fiàfoni Ài confidenti fsimi 

amici, 


Digitized by Google 




amici ) pub/ico sotto gt aufpicìj fortunati del Co* 
tonato fio Grifi la presente Operetta } non meno 
rutile alla curiofità de Sauij) che giouemle alla 
Sanità pr inaia di ciàfibeduno. L'alta protezione 
del fio N ome con lo splendore del sangue y della 
virtù* e della Porporaj forfè abbacinerà la vi* 
fa di quelli^ thè con occhio poco benigno * ò male 
affetto rimireranno quefla debole faticale non 
forta di rigUàfdeuole* fi non il titolo del merito 
di V*Em*Afìerigo le lodi a lei giufi amente douu - 
tf) per non offendere la fia gentil modeftia , leu 
quale ad ogn encomio nemica non ode volentieri 
altre gìoricyche t altrui: Perciò par ludo con taf* 
fitto più efficacemente^ che con parole à V. Em • 
come à primo fautore * e notte Ilo Mecenate , mt^ 
fieffo con t Opera offerifio , e con fiero . -, L ,f t ^ 
Lucca li ì o. Luglio i6$6. 

- V- - ;;r ,s Vifyji j 

Leir Eminenza Voftra Reuerendifiima 

i, ’ a ... V> ti. * 

• tinmilifì* dtuoùff. Stri*. 

* ■ Frediano Elici. 
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In LIBRI AVCTOREM, 
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< w^ L LE5?I p r : (] EN . V? -v\i ; 

fc\ i/Uo. . ; --.f* VVi ,5.'/ v .. -.:ii : ,Vu*V. 

* » hominem >fìxt* quemluce cri4ut, ,j 
\_/ Traccptis fexuasfcx^uitennanouus. . v 

‘i‘Ai , ... ’ìV.ì v,’rt :.*a: «•. ■ .v«W.; *, 

K * V % # 


StiMud minore fi Virt*b quatti qittrere, pamperi* 

JHtmfiNtP* F ¥ D H% E v,cts - .. ..vv\r. . 

Eiuiviùifìh fi abfconditnemq citare : A; •*>« T’ . 

6yHmUafiri cwfffis VV » •■• V>, V.v- 

f , 

-\»A tt . . '• ' i t * v i 

vv M ■ . ■■ v.' '■■ . • 

Ad LECTOREM. 

à 

Alludic ad Notoen • PRfD I A NI v 
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«5 ìZl vi . : r u Li 


F luori* omenbabet , laudani fèd ditta calorem : 
non pi&eatv()luer*> feruti epus, .. 

Corporis , atque animi inuenies documenta falutis: 
Ter lege f ariti s tris: ptfk&fantt** chs. 
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Per l’Opera del Sig. 
FREDIANO ELICI 

\ / . * c 

* ' • • L T P 
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"MADRIGALE. 

•' » * - f' \ 7 •- *! ‘ * *' l ’T 

1 H v i ^ < m ’ *f ' 

L Atra5irio<occnto> . - * * 

E co’l rabido morfo 

Brama arreftar d* humana Vita il corfo: 

Mà remedio vital* troua al Tuo dente 
FREDIAN* col Caldo induftro, ^ 

Che fe Medico Illuft re , . . 

Sana piaga mortale ‘ 

Curando fol* co’fuoi contrarij il male ; 

Per miraeoi * deU’Arte 

Sanar’ con Empatia moftran’ fue Carte. 
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Eìufdem diftic. 

’ • * * • 

• * » . . * . 

% 

yiimirumitÌHc FRjGDIA'N(y$ fervida laudasi 
T^ominc diflìdeas ; conuentes opere . 
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ARCAM NOVELLAM 


. ì* * > 


V r 


PET. PLEB. LOMB. 


I, 


\ I{C patètV eterei imitata figura! : 

il L Ouam bene xonutniat nomine, Icfiorbabt . 

;OJ it >‘ a ■ v •* • i 

incolume s animas feruauerat >Arca T^oemi: 

E/Je feras tllit dedidic ere fero . 


t," 


i j » . * 


Hts£C Validam/eruat Vitam> affé flufq* fermi 
Diurni* moniti! imprimiti atq. regit . * ' 

• . ' , V * ■ J 

B efeleelii opus tigno confi abati O* auro : 

Hts£C fimulbutnana, & colica iufiacapit . 


f É. 


fàergi prima nequit » fiéfcit putrtre ftcknia : 

^ n carimi aut / copulo! i timct , 

y?v>.r *• l - >• - •• • 
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Excellentill. àc PraÉdariflt 
D. BERNARDINI Li P PI 
, Apiid Seretìirf. ' 

PARNL£,&PLACENTlE DVCÈM 
* / ■ latrophyEci i 

Ac in Acadcmia Pàrrtìenfi 
Primarij Theoricse Lectoris 

liì A ufi or is laudcm 
Elogium i 




LETHMIVM f^pFUG^TOHJ 

ÌSMBRtAL ^TR^ME'NTOR^Af OBSE^^'NTP'Il 
tJiMu*. ri(tCE*> 
yìf{Ò ILLI ebvùitjl . 

CO^ÒNjÌBJ^AM OTE^M LÌBENTEB, ÌMPEÙDJLT 

FLOBjBFS Sfati 

CVIVS ÓVE BJ.FLO\ÉSCZl\E *1{ÀTVF^ 
TOTÌES Ì*AT& DiùlClT ; 

$yt THOTlN^Tis J7N[. SVCCVM nE\BÌS» 
TBjSTi%0 lATJÌTtS VE\t 

tu'psvù vigò^em njsrhrit' 

WTVTàXYtà COTIÒSJtE l^irb^TIÒlijS 

t~*m- 
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TAHQVATA IN FB/CCVIA VOCETVI^ 

T1\0 MERylTlS I{ESTON D El^T ÉM, 

FATA LEM VIBsCjLìd , 

:> ' A&TABINT OLIM l'UFÈRj MANES ' 

1 i J ah&tiìam virJfy ; 

FATALEM MAV/M 
$FTEF{I01\IS 01{CI MISERI 
- TUpBATiT MODO SALVTAtyEMl 
OVzSE DVM CADAVEByA BJLCV DVT IN HOMll{ES 
E MORJIS v\ty£DÌp 
MESSEM SIEl COLLIGIT CL&ÈJ^ 

VIT±& A^BOPyEM, QVAV1 WTE' (fOLVEBJT » 
EX HIS FOUIS FAS EBJT ÌT^TELUCI» 
V,£i{ QgQBfM mn**S ; 

saivs SE/^p/r, F? siTMwrvn; 

UOPy/ài SVB VhlBI{A QVtESCE LECTOI { , 

VT CAlOPJLM venebjs , 

ET 'Fioro COCFiOSCE meditamento 
levatvm Ab aestibvsi eonws* 

«■• • OVQD VKSTlBVS OFlER.AVEBjS. , 

SIC LIBET INGENIO 
IV DVM TEXEI{E CVl&NATVByA > 

* evi SEPslQ SBWyjCNJDAE 
LABOByAT* JET STVDET. 
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* X * 

• • 

• ExcelIemfflT atqt Incliti 

D. I/VDO VICI BELINSANI 
' '• f’hylé&.Med. Collegiati, 

& in Romana Curia Celeberrimi. 

.* *yt l* i ."-?i • ; v p. 

'Epigramma 

Au&orem Opcris Zoiius ita alloquitur 

■jPV IC miht, cum nomen ducas a F rigore , bellum 
U In Frigni quarc FBfGlDlU’ìyj, mòUesì 
Cu? Fri gas iterms? potila de fender e f cripta 
Grati animi partes, FrJGIDI^Ì'Me forènt: 
fri<;* t ìt à V téfè traxit fibt Sctpto nomen , 

Ste mtkiab edomito Frigore nomen tnefì. 

*Atnon dmfngus tua dèxteravicerat : tfìud 
Vix peni exorto iam tibi nomen erat. 

Zolle, -cur tnflas? maior mitri gloria, nondum 
Vittori nomen tui quoque tale fot. 

. *':i‘ .*•' ‘..V , . .. *■ 

■ \ ' Eiusdem Epìftol* 

: l . ? • Penoka. ; 

« ar- , l \ T> [ Tyi . 

T JTredeuntftonies truncis, & germina campa, 

• V S ii fepeiunt prifcas f peata fepè vtas „ 

Veflibus indutum grauibus defendere corpus » 

Quàm nouus dì or bis, tam nouus ifìemodus. 

Bt color, & frigusferuent, fic lege medendi 
. Galenui par iter, fieiubet Htppocrates. 

* ^ tnex P eriuttt hoc dicat: preconio Typhis 

V IhetéUebet, ¥RJGU>l<A‘tifE, nota . 

Ex- 
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j A ; Ewellcotiff. atq. Ernditiff.: 

D. SG1PIQN1S BONCINELLI 

: Philof, & Msd. Colleg.ac Iittcrarum 

accertimi propugnatoli* < 

> -, , 

In librum De tuenda Valetudine 
quomaxintè probatur FFjGys Corporibus 

noxtum efie , & txthale . 

. .'/•*/. w • • 1 

' Epigramma* u/c " '> % 

'/■ \ :.\ ■ . . .\u- V -u » * • 

A libere Upetidu ma(ècaudHsdetulitigtìem» 
yiHtre quo pofient corpora fida lato . 

Tutte morbi» & ffbrts ineubuit fotte \ {indice »patvas » 

Vt gelida extintfo membra càloredawnt \ 

"Mtrs uà refi itui t candii » yndamq* fo.lutnq }• , » r » 

Sunt necis arm^ rtgor , pdlor 9 dfoolgm tners \ 

"Plaudite mortala» meliore Trometheoi arte 

Dat liberbi%ìym^VimefpJle diu » 

7J*m iubet effe procul morpem, morbofq.febrefq. 
intcrimtns, FFjGy’S» dum iubet efie procul • 

' diflicw * ; . 

V iyji calent>extmfid qlgqnuealor omnta feruti * 

Qi iCàlidum fouet » « virnnanimmqifoHtt . 

iw. M Vj.* *‘* 

Anagramma dermeqcMin© . 
FREDIANO ELt* ELI «T"*» DICO 
AL FREDDO DEL 01 EL E INIMICO 


Ad- 
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Admonitio io leuem veftem indutum 

' l ' • • . ' \ 

Eicellcntifs. ac p ratei arifs. 

D.PAVLI ANTONII VECOLI 

• 1 • J * ^ 

Admirandi celeberrimiq. 
Philof.& Med. Collcg. 

* . , , ■ . -y\ * 

■ - 

V * • 

• • * 

Q Vià rifugii multa, corpui difendere Vejlc ? 

^ui • pel paucAputai texerc ila fati* w * 

Staminibus multis kéc produeitur \ fitti» 

fi ubi purea piacine» iam ubi Tare* notti * 


•»3 ,tft -■ 
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Excellentiff. acq; Prjeftantiff. 

D. QAROLI ANDRIANI 


T , f , -, Jngenioruro Coryphaei 
Phiiof. & Medie. Colleg. 


t tt 


De loitA/vì Colorisi menda ^valetudine 


lì / i 4 


■ 


•-i 


V itali radio , Tbxbus terrenafouendo 

Continuo rcparat maxima damna necis+ 

Hwc cft, quòd vit£ c untiti dix ere Datorem » 

Ec meruit ncmtn numinis , atque Tatns. 

Dimdat hoc decus,bas lauda modo magmi xApoUo> ./ 
Viavai trihuat FFjGlDI^t'ÌSfE* tua. 

Illn v.ruttt folcrs fi mmbra calore tuetur » ‘ 

Tu fermare di à membra calore doces. , 

Sci cunflis nitido prxsiat fi lamine yitant» 

Ter tc tarda pctunt inuida Fata yiros : 

Ille fugai tenebrai, tu morbo! arte repella» 

Clarus in Orbe mizatifi hitet ille Volo . 

Oudmbenè nunt medica gcminus cclebratur inarttj 
^Thaebns, f:c f untiti s ambo calore iuuant . 
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Excellentifs. ac Praeftantifs. ' ! 

D.ALBERTVS MARGVCCI 

lngeniorum Phcenix T 
Philof. & Medie. ! 



1 A 


• » i^ - » t i . | ^ 

Alludit Nomini Au&oris . 




F BJGIDI Ittud Romeni ftc efi: damnat dt ipsu ! 

ne Calori s ’opes EllCIt , atq; docet ? ' 

.Quid mi rum fi prudentum dottrina fopborum efl» 

Quod Vitam hic feruot » prouocet hoc obitum I 

Trofit vt humano generi fe def ?rit ipf un • ' r f £ 

Eftpius ergo foplms » diuus&Hippoèrates. • 

• . • * • - 

Idem ‘ ’ . 

AD LECTOREM ... . - ' * 

* *•* • f* ..«**• ** * ^ 

P Zrlege Opus, Lettor» lettum feruabis opcrtumx 
fatile admpletum fic remanebit opus . ' rt ^ 


r y..- 


V 




* * 


Ex- 
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i , Excellentid. atq. praeclariff. 

aPBTRi ADRIANI 

IpDV^ft Broeckc Bdga; y * 
IngenK)^ àc'licteris Prillanti (limi, 
EtPifisPahlici Eloquenti^ Profefloris, 

Elegia-. 

I «••%%] •••» » • • . 

» * • • \ # * • 

HygeU cum fili a fidute loquitor . 


« .* . ‘ 4 • • . * . * • 

O Eormofa Saluspriméuofilia mundo 

Edita ; cùm nt dum Mors immicaforet, 

?\^e dum Agra affetti* flueret mortahbu* *ta* , 

Ttfcc fuafuncflis nomina potta malis : 

Tunc licuitplacidis auum protendere curi* > 

T^ullaq, t£nari£ iura timer e ratis. 

Scd Tdtrum labe*, noe uitq . vctnfla cupido » 

Imnditq . annis mox Libitlnna tuis . 

Tunc primum macie*, tunc agminamille laborum 
Tunc tremulo veniteuruafenettapede . 

Zt mille ignoti pallentia monfira , dolore s» 

Et pqljimignota corporatura febri • 

Et paffim Vigile s fubiere cubilia luttus* 

Et fopor à dulci l'.'Rus abirethero cft • 

Digitized by Google 
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.^cc Sic anaCeres,neemtis dona Lyei , 

, 7s {cc placuit multa mcnfa refert* dape? 
Tratcrealuxus, faHufq. infuna libido 
J EdccuitCoìpandereVeftefinus. ^ ... r > A 

Ef diti) & tenui circundare corpus amittit j 
Et nulla ardentis damna timer e Voli . 

Se# canis le aria, autT^emeai Sideris *fìu$ 
Dejeuit,mmiaterraq.tactafacc ejl . . .. 

Seugchdpcurrunt aSIìuo / rigore notte s » 

Tum iuuat m nudo decubuijfe thoro . 
tìinc mmui vitas, augeri mgdafcpulcra 
yidimus 3 & certo fata venire pede . 

Qua non lAufomp Iuucniliafunera matres \ „ . . /. 

Luxiflis ì quA non dieta querela rogo ? 

Cum cbaroscmeres, & feris debita Tarcis 
Ofi a immatura contumulaHis humo. 

0 bea nunc melius j mine fecula prifca redibunt , 
SiVolet Elido credere terra Tarens ; v.. 

Si volct hac ftas damnofjs temnere luxus ; 

SiVolet Ehcif mftadiferta /equi . 

Tunc omnem Italiani lingeup munerc l)itA 
Donar i afpicies,ncc nifi f :rò mori . 

yl r fq . fna .A littori produca fata fenett A, 

Tott memai' Atcrnùmviucre fama dabit . ^ ^ 


.•fc'V 
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AL MIO SI.G.NORE FREDIANO ELICI 
r ‘ Anag&mm&p 4 ' 

»'*'■• ..... ■•',.• *V * . — t • . 

IL NOVO SEI FRA I MEDICI GALENO. 

* ‘ 

• • • « l . ' • * 

* . . » • •' ) ' % 

P REDIAN col tao raperò 

Comandi a i fati, & delleParche i itami 

Raggruppi a tuo volere * onde con fcherno 

•"•••■ ■ . • 

Del Barcarol’d’Auemo , 

Spefio dal Nolo il Paflaggier richiami , 

Reiritaénd* all’Ànima fmarrica 
Con la Virtade tua, c fenfo, e vita; 

■4 

( Oh ) sé poteffe l’Huom* farli immortale ! 

( DIO ti s’oppuon’ ) T u Io farefti tale . 

» 

T.D.P.N.L, 

« 

Del 
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DEL MEDESIMO. . 

f ‘ 4 . / 

W. • | .* 

"Perii benefitìojche fa il Caldo a i nofiri Corpi pro- 
natori vna cura diseccatimi con grandtjjì- 
ma fua vtilità . - 


M*At>BjGotl e: •: 

* " - ». 

S * A* fimolatro già di freddo loto vi .. 

Col foco* che rapi dal Sole ardente . .. 
Diede il faggio Prometeo e vita* c moto # 
Merauigliahor’non fia 
Ch* all* immobile mio Corpo languente 
JNouo fpirto, e vigore il foco dia . 

Quindi palese retta 
T ra ’l Caldo* e l’Huom* qual fia 
MirabiI firopatia* e solo quetta 
Tien’la corporea Mole all’Alma vnita , 

E fe manca il Caler V mancala vitav ' r O 

* - ri . j ^ ìi ' ‘ < ' “ ’ • \ “ L . 


EIVSDEM. 




' * r *, “/V 



Anagr, 

sr doris vsv ftucirs ih, ntmcn^t. 

) Ve- 
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Veftes graues laudantur. 

• nm%- . .* • !»;«*» ' J 

x 

C yi long&ua fdus*& cordi eli Utafenettus, 
Et lorica Iliaci ducere luttrafems . 

D’euitet tenui concludere corpus ami fin » 

Dum gcmit Icario terra perujla c aue . 

Sic produca dttas , &feri'Z{eJ}ons anni 
Contingent »lentomors ventetq* pede f 



Eiufdem. 




* ''X V ili.'- ’I’ - • / 
/■ i -*•^£.4 i > - 


. r /• 

t ‘ 

» f 

«fi —4. 


S T ferrai rigidi» fi VSX&nt *•?$?.* 

Si fttuit pluujjs „ Africa bruma jais . 

Si rabidi flagrant T^etppéi fideri^ignes , 
u4ruaq.fi triftistorret hiulca fitis » 

Qu*re-grMtìfmf^faJ^W V v :vX 
Si fecus 3 abfcedet torpore totafalus • 



In 
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In Veftium grauium laudem. 

. " '*' * ' \ l 

* *» 

V T 1 Htga cimmeri/ s lux efì inimica tenebrie , 

Vt nocet •Alpinp fiamma corufca nini . 

Suntferafic noflrp contraria f rigor a vita: 

?^on ftc us bumanis corporibusq . nocent . 

> * - * H 

H*c damna vt fugias, & mille pericula vites. 

Qua fimt obfcuraproxima caufa necis < 




Etto memor grauibus compietti vefìibus artus , 

Et bene contetto decubuifi e tboro. , 

♦ * * * • 

* * « 1 

Paulinus Elici Auftoris ; E 
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V v 
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Errori 
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Falli inuoloniarij Ricorretti» 


Pag. 17 . lin, 1 5 > 

. imb ;tz? 

Xo. 17. 

lóm 16 » 
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58* 
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17. 

Il J. ‘ 2^. 
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1<>8. 11 . 
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zìi. 


176. 
25) 1. 


M- 
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^ fotterrani . 
efpiditioni 
fpontanemcntc 
foramuim 
, fouerunt 

.imp ita 
ria 

: ctf/or non calar \ 

.Jlli 

.com pende 
Canta 
deletioso 
campagne 
■de te 

cón.eguenza 
jrafedandofi 
fplcmjibile 
sfottano ? i 
quart+m 
fi 
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fotterranci 

ef pcditioni 

fpontaneamente 

foraminum 

fouerunt 

impedita 

aria 

c<* /or «0» color 
tllis 

compede 

Cantabria 

deJitiofo 

compagne 

Deos 

confeguenza 

raffreddandoti 

fpendibile 

iraniano 

quorum 

ci 
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A CHI LEGGE 


’Operationi , che rimira- 
no il publico bene,& al 
priuato intercise di tutti 
giouano , come mai fu- 
rono tenute biafimeuoli, 
'osi appreflo i primi, e mezzani inge- 
:ni,fe non giuchtio eguale, lode fem- 
jre eguale ritrouarono . £teccoti,Cor- 
tfe Lettore, delle publiche mie impre- 
1 la prìuata ragione ,• Molti in premio 
elle notturne fatiche la fama’, ò pure_* 
Inga rimembranza del lor nome ara- 
bcotio , io il giouamento comune.? j 
£° n hauendo mafsima più vera , ò d’ef- 
«ade di quella J ; ProdeJJe omnibus ; La_» 
l T * • f finità 
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finità è vn teforo , ma ignoto à chi 1 
gode , de beni terreni il primo luogo 
à lei u deue ma nefluno il rende-» , 
mentre ella più è à corpi benefica^ . 
più {prezzata ne viene / Quando c per* 
duca, i languidi, *e dolenti encomij d; 
chi ftà male riceue ; all’hora il primo,& 
maffimo bene fi ftima ; all’hora le for 
tune 5 le godute ricchezze come ombri 
iparita vane fi apprendono; la faniti 
pouera à diuitiofa felicità de Regi f 
antepuone; e che altro fine per lo pii 
fperano gl’huomini, quando fopraprei 
dal male ricorrono à numi col voto,? 
non il (ano godimento della vita^Vech* 
te le pietofe memorie ne tempij ; le Sa- 
cre pareti vi offerifcono i voti, i quai> 
benché nella ricca, ò pouera valuta 
del prezzo differifcano, niente di mero 
il medefmo fine della fanità ottengoio : 
Finalmente i infieuolita compagna al 
corpo affifte., e con effo , quando pii 
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viuer non può ^morìr impara .Xajqual 
cosa più alta da me apprefa,in vn me- 
defmo tempo, e duolo conppafììooeuo- 
le, edefiderio digioqare mi accrebbe; 
Stimando fatica lodeuoleffima , per la_, 
quale fi tengono i mali lontani , e fi co-, 
ierua la fanitàdelle Creature , quali in- 
capaci, e non pratiche, mentre noui, 
e delicati penfieri feguonojdall’vfo an- 
tico de maggiori inauuedutamente tra- 
mano, e prefi da biafimeuoli lufinghe , 
ilveftire fplendido* leggiadro, fouer- 
efiio , e come fuol dirfi alla moda ricer- 
cano , non lapendo, che oltre il non vi- 
uer fani, anche iui fi perda il viuere af- 
fatto,* Imperòche le fpese fmifuratc 
deppo le foftanze auite confumate, có- 
funano anche la vita, come pur troppo 
i dznni del luflo,e dellotio fono al mon- 
do palefri Da molti chiariilimi Scritto- 
ri Opere degne in benefitio della fanità 
comporto leggiamo) ma da nelluno la 
V:*/ . prin- 
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finità è vn teforo , ma ignoto à chi la-* 
gode > de beni terreni il primo luogo 
à lei fi deue , ma neffuno il rende-» < 
mentre effa più è à corpi benefica-* . 
più fprezzata ne viene i Quando c per- 
duta, i languidi, *e dolenti encomij d 
chi fià male riceue $ alfhora il primo, & 
maffimo bene fi ftima ; all’hora le for 
rune, le godute ricchezze come ombri 
fparita vane fi apprendono; la fanitì 
pouera à diuitiofa felicità de Regi f 
antepuone,* e che altro fine per lo pit 
fperano gl’huomini , quando fopraprei 
dal male ricorrono à numi col voto,? 
non il fano godimento della vita?Veé- 
te le pietofe memorie ne tempij ; le Sa- 
cre pareti vi offerifcono i voti, i quat, 
benché nella ricca, ò pouera valut-» 
del prezzo differifcano, niente di melo 
il medefmo fine della fanità ottengoio : 
Finalmente, infieuolita compagna al 
corpo afMe., e con elfo , quando jiù 
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viuer non può > morir impara . La qual 
cosa più alta dame apprel*a,in vn rne- 
defmo tempo, e duolo compaflìooeuo- 
le, edefiderio digiouare mi accrebbe; 
Stimando fatica lodeuoleffima , per la_, 
quale fi tengono i mali lontani , e fi cò- 
lerua la fanicà.delle Creature , quali in- 
capaci, e non pratiche, mentre noui, 
e delicati penfien feguono,dallV(o an- 
tico de maggiori inauuedutamente tra- 
• uiano, e prefi da biafimeuoli lufìnghe, 
il veftire fplendido, leggiadro, fouer- 
cfiio y e come fuol dirli alla moda ricer- 
cano , non lapendo, che oltre il non vi- 
uer fani, anche iui fi perda il viuere af- 
fatto,* Imperòche le fpese fmifuratc 
deppo le foftanze auire confumatejcó- 
lùmano anche la vita, come pur troppo 
i danni dei lufio,e deli otio fono al mon- 
do palefn Da molti chiariflìmi Scritto- 
ri Opere degne in beneficio della fanità 
compofte leggiamo > ma da nelTuno la 
f . prin- 
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principaUffiraa causa di conferirla pu- 
blicaca fi vedej La qual noi ponghia- 
mo nel corpo in quanto viene l dal ve- 
ilir graue*e dairipofpdi notte difefoi 
Eno fi dia nome di nouità*ò paradofio ì 
quello paterecci di cut natali dalla na- 
tura deriuano* & i di cui fondamenti 
nelle ragioni tìfiche fi ripongono ; E 
per rendere ciò non meno euidenteu* 
per demoftrationi, diedi autoritàgra- 
uifsime aflecurato , hò eftratto argu-. 
menci) che pofsino conuincere) & ese- 
pij, quali non folamenre la difefa-Sa-» 
nità di tutti, ma i coftumi priuati di 
ciafcuno rimirano; Eperproua infal- 
libile aggiungo fantichc, e moderne-» 
efperienze di molti, che fi fono per 5- 
rnil mezzo longamente conferuati itL* 
vita . La proliflìtà del dire , quando è 
vana> tedio accrefce à chi legge* qua- 
do è nuoua*edifaIutiferoauuertime- 
ti arricchita* guftone rende, e fanimo 

vo- 
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vogliofoà piu legger inuita . Io di me 
taccio, benché polla con anciueduta a f- 
ficuratezza prometterti, che nell* Ope- 
ra tutta riga inutile non trouerai; da ffi. 
le fòlleuato, frali ampie, magnifiche, e 
delicate mi attengo ; parendomi effe 
più tofto atte à dettare il diletto ne Ro- 
manzi, che da erudire negl’ intereffi 
humani il mondo ; ranto più che loccu- 
pationi intermcffe hanno negato ogni 

commodità di applicarli ex profeffo à 
quella tellìtura, che l’orecchie di qucffi 
tempi ricercano; & io haueriattimato 
vn facrilegio defraudare i bifogni pre- 
denti > per giouarc à futuri non con me- 
gliori fentimenti , ma con più orpellate 
parole . Chi ferme à tutti, e timi ha per 
mira, deue di facile mediocrità di dire 
valerli ; EfTendo in tutti difuguale 
capacità d'intendere , & il medefmo 
bìlogno di conferuarfi. Forfè per fò~ 
disfarcione de pochi fi trafeurerà la fa- 
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Iute di molti ?; il dotare non lo vuole ; 
-la cortese gentilezza de Sauij,più il ve- 
ro uéllé ragioni , che il bello ne forte- 
-nutf difeorfi ammira , c biafimo non dà 
à ferirti ,;che vengono al capir del vol- 
go accomodati. Appartiene anco à 
temine la fartità > ma effe i mezzi di di- 
fenderla come ne foctili circuiti di pa- 
role intenderanno ? La prattica di or- 
to, e trenta anni mi hà fatto conosce- 
re, che quefto mezzo non folamente Jl 
fàni/màetiamdio à malati ferua, cari 
fpefio à me occorfi , e ne viuono oggi, 
che di ciò ne renderanno fede, etefti- 
monianzaf Quali col tener il corpo di- 
fdò dal freddo, damalatie perigliose , 
e dalfifteffo inalcontagiofo turno libe- 
rati; come nell'Opera fi accenna de- 
^h’&gitrij, che i tempo di Contagio li 
fib^r&noicol rtar caldi ; Et io le mede- 
ime esperienze feci* quando nelpublii 
co male del i 6 zi, cinque mefi ad iftan- 
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zadelPrencipeferuij, e due n’agglunfi 
per elfer da molti, e riguardeuoli amici 
mollo : E per fine,ò Cortefe Lettore, 
tiprego,& auuercifco di nò pigliare co- 
me fouerchij raccóti,che io npréda tal’ 
horai publici màcaméti degl’huomini,* 
perche omnìjtuo lictitt » liceb'itq\humxna hjì - 
ti* j tarnquam atrozìfsìmos natura bo/ies perfe- 
qui\ Eflendo cofa di moka lode, e deg- 
na proporre mezzi, che pollino , & in- 
ficine ai corpo la fanità , & all* anima le 
virtù accrefcere > & qui fenza dubbio 
reiterano i buoni contenti, & i Sauij fo- 
disfatti ; il che à me altrettanto ballerà, 
come fe folli di molte lodi arricchirò. 
Quelli di virtù, e dottrina priui filma- 
re, ò temere non deuo; Mendicando 
effi appo Pignoranti lode,col dar biafi- 
mo à chi ferine , auuezzi con vana tu- 
midezza di parole à cenfùrare ferirti ^ 
elcienze delle quali, ne meno i ter- 
mini intendono, e la nudità del poue- 
; . ' s ^ ' ro 
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ro giuditio coti l’autorità di ricca ve- 
de coprono; &* ct»m veprehendi àmalis ; 
fecondo Topinione di. tutti > (la vn’- 
accrefcimento di honòte , & afficura- 
mento di fama, reiterò con i buoni 
contento» *e lodato aflai, fe farò da* 
fauij compatito ; in che il fine del 
defìderio mio (labi lifcoj e pongo; • 
Viue fano, e felice. 
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[V fempre oggetto della vo- 
lontà ?,aequilto del maggior 
bene, come quello, nel quale 
l’appetito hiun ano fperi , ò B*ae«g- 
pofTà perfettamente renderli favoBcè 
contento j Ma come i fenft 
deU’huomo artificiofamente 
delulì hanno fatto credere all’intelletto , che la_, 
lucerna di Mentore rifplendefl'e., eie flatue di 
Praxitcle defUffcro ne petti altrui fiamme amo 4 
rofe, Cosila yoiontà dalle falfe perfuafìynìmal S Soj 
configliata, e fatta fchiaua di fallaci apprenfioni d e 

per diuerfe vie hàfeguito latracela d t eIpretefò' PrIccl0 ‘ 
bene . Quindi è, che altri l’hanno ripofto nel fe- 
guito di molti amanti, come Claudio ; Altri Oo 
momentanei applaufi di vn. teatro , come Rof- 

A ero. 
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2 ? Introduttione 

ciò; Altri ne Cotifolati , come Metello; Alti? ne_> 
tfiònfi,<ome Mario ; Altri nelle vittorie, come 
Scipione; Altri nell’eloquenza, come Ncftore ; 
Vn Macedone /limando, che di lui folle Iterile 1* 
Europaìdo cerca in Caria , forfè nel Sepolcro di 
Magfolo, e nel tempio di Aminone tra le piùaf- 
pre?olitudini della Libia;Et vn’Aifacrde noti fa- 
llendolo jritrouatQ fopra la tetra* lo vi pefcando 
con le reti nel Mare : E pure non fi di meftiere 
folcare l’Oceano, nc far fudare i più eleuati inge- 
gni per rintracciar qual fia il maggior bene , che 
noi h abbiamo doppo Iddio, e doppo il Cielo; fe 
vera è l’autorità di Gio:£tobeo prefa da Plutarco 
de prtceptis falkbrib.c concorde alfentimento d’ 
Hippoctate ‘de falub. Ditta , che , Valetudo bona 
nodÌ7ì diuinum fuamsfimuq. e fi (ondimentum; E $ - 

maggiori Sondo quella , doppo ildifeorfo , e la ragione il 
*!**JJ’* piufpendibiie capitale , itpiù ricco teforo , che 
* ; ''lo t »! dalla mano di Dio polla parteciparli à creatura 
adottale; Per la confertiatione, e refarcimento di 
queilanon fi perdona à fpefà , fi fupera ogni fa-* 
saniti co tica,le vigilie fi fopportano fenza tedio, l’inedia 
commo^ fenza tormento , diuengono i poueri ammalati 
fc«i° n ò Tantali volontari) , continenti nelle delitie , dis ■< 
recuperi. . setati,& aftemij nelle maggiori arlìoni,e doppo 
“ V longà aftinenza, per riftoro di penofiflìma fobri- 
età inghiottifeonobeuandeamarisfìme, c tran- 
gugiano medicamenti fetenti ;> Quelli come fe 
rei folfero di grauisfìmi eccesli,lì fottopongono 
a i tormenti del fuoco, aH’incifioni del ferro,au- 

uerando 
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all’ Opera $ 

uerando il detto di Propertio . 

Vt redima, s corpus ferrnm patieris , & ignes , 
Soffrendo finalmente martirio d’ ogni forte , per 
confeguirenon so che di beatitudine mondana, 
Ohe fanità s’addimanda ; per edere vn’Epilogo 
de beni , che poffono ò gl’accidenti , ò la natura 
fomminiftrarci, In che confirta quefta Sanità 
non è cosi facile deciderlo in vna parola ; Perche 
come è di tutti i beni tranfitorij il maggiore, de- 
pende ancora dalla perfezione di molte taufo . 
Ma per dirne il fentimento comune, è vna buo- 
na difpofitiooe del corpo humano , comunicata 
egualmente nelle parti Hoinogcnec , e Similari, 
come nell’ Odo, Carne, è Umili# e viene chiama- 
ta commenfuratione, nelle 4. prime qualita,caj- 
do, freddo, humido,e fecco , che fono i 4. punti 
cardinali delpicciol mondo# ò Microcofmodell’ 
huomo. Quello volle infegnarci Galeno nel p. de 
Sanie. tuendàcap. 1 1. condire, che la Sanità delle 
parti Similari è vna dm metri a del caldo,freddo, 
humido, e fecco , e nel Lib. Ifag. la chiama otti- 
mo temperamento,& un concerto aggiuftatode 
primi humori, che fono in noi fccundum naturarti 
O vero uifattione delle forze naturali non impe- 
dite, che è. come fèdi cede vna perfetta tempera- 
tura- de 4. Elementi , vna tacitaarmonia delle 4. • 
prime qualità, che concorrono neccdariamente 
nei comporto dcll’huomo. Confifte fecondaria- 
mentela Sanità nell’aggiuftatezza proportiona- 
ta di un comporto di Membra Etherogence , ò 
, i'.r, ; A z ucro 
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4 Introduttìonc 

vero offitiali, come mani* piedi, celebro , e cuo- * 
re lauorato per mano deltt fteilà Sapienza coru 
pondcrationei e mifura in aggiuftatisfìmo tem- 
peramento del corpo humano , ridotto ad vna v» 
guaglianzadi complesfìoue , fopra tutti gl* altri' 
animali , E quello a mio credere è il Seu ti meato 
cteli’Apoftolo fcriuendo à Corinti) Cap. 12. Peìa 
temperanti corpus , vt non fitfi ibi fma in eofed idip- 
fum prò inuicem folicita fitti membra : cioè che lo 
parti inftrunieutali»& offitiali del corpo oflcrui- ■ 
noneceflariamente quell’ordine, che tutte le 
membra con l’offitio a loro detonato concorra- 
no al mantenimeuto del tutto, &uonfiauucri 
A^oiofo queir Apologo di .Menenio Agrippa, quando le : 
di Wne. membra del corpo con fiera congiura voleuano : 
nio *- fcuotere il giogo di feruire allo Stomaco , & ai > 
Ventre, riiblutc le mani di non volerlo pafcerc, i 
denti di non mafticarli il cibo, i piedi di non an- 
dare à procacciarli il vitto: poiché chi non tede, 
che confu fione ne fegue*, fevnodi quelli recufa 
fare la Tua parte; 6 che raoftro deforme farebbe, 
fe i piedi volertelo tenere il luogo, e fare le funti- 
oni del capo, le mani queHe de piedi , legambo 
quelle delle braccia, e quelle e fercit are ogni ca-' 
rrca, eccetto la propria* T^on fitfchifmain cerpemj 
re,fed idip fumerò inuicem folicita fint membra: lo 
; fcòpo di tutte ita con vna concorde vnioue cufto- 
dire il tenore della perfetta Sanità, che fecondo il • 
teAimonio di Galeno primo de fonti, tuenda, per 
quanto depende dalle parti diflìmitari , confitto 
nella compofitiòne aggiuftatamel numero, gran- 



all’Opera. 5 

dezza,e conueniente figura; Per il che chi hauerà 
fortito dalla natura una Simmetria , o proporti- 
one delle Tue membra con vna conuenienza del- 
le qualità principali, e tra quelle conferua vna__, 
concorde difeordia, mediante le proprietà Sim- 
boliche , goderà fanità perfetta fin’ a tanto che 
potrà commodamcnte defenderle , E la vita (li- 
mata al più alto prezzo delle cofe mortaii> tanto 
fi conferuerà ne l fuo libero dominio , quanto la 
buona regola di viuere tempererà gl* appetiti* 
fuggirà le cofe fuperflue, raffrenerà i fenfi, caftir 
gherà le voglie fregolate * e con una debita ofler- 
uanza di vitto, e di efferato farà si > che all’vno 
non manchi il ne cella rio, all* altro non abondi il 
fùperfluo: Bifognaper ciò dare alla temperanza 
lo Scettro, e permettere che quella adequi cosi al 
caldo, come all* humido jl nutrimento i tenga in 
pace quelli due miniftri principali di nollra vita 
temperando i corpi con 1* vfo moderato , e tem- 
pellàio delle cofe neceflarie alla conferuatione 
dell’indiuiduo chiamate da Medici non naturali, 
da G aleno coj&feruatri ci. Qu ia fìnte adhibeantur , 
fanitatem conferitami Se al contrariò ]’ abufo delle 
medefime vitia la fanità, rende noiofa la vita, ci 
anticipa a gran palli la morte > e quello, che do* 
ueuaefTernoftro preferuatiuo, vfato fuori de-a 
termini della moderatone fi cangia à no fi ri dar 
ni in pe fidente veIeno.Queiraria che refpiriamo 
fc i cui diamo tosi facile commercio con li fpi- 
riti ricali , quante volte introduce le putredini à 
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6 Introdnttione 

danno delle parti piùnobili>qnclIa*bcu3nda , &• 
quel cibo che ci nutrifce quante volte intromette 
perla porta della virala morte ? le veftimenta_» 
che deuono ferii ire di corazza, cdi feudo, nel ri- 
battere i colpi degl’auuerfarij, quante volte dan- 
no adito all’i ftesfi inuafoti» e ne veli , e nelle fete 
nobilmente c’imprigionano? il motOj che ha per 
natura di conferuarel’Vniuerfo > arreda taluolta 
il corfo della noftia fortuna , e nel più beilo della 
carrierafa che ci frolliamo su la meta della vita. 
La quiete , nel di cui feno adagiatamente pofìa- 
mo, nelle cui braccia ci affidiamo neghittosi , & 
fpenfieriti,tagHabenfpeflb alI’iftesfiSanfoni có 
lo (lame deU’efiere il capello della fortezza.Non 
errò Plinio nel prologo della fua Hi Storia natura- 
le dicendo:, la vita in riguardo de Ili (tenti , e delle 
calamità edere una perpetua vigilia; Ne meno 
errò Maslimo Tirio al difeorfo 18. chiamando- 
la con nome contrario di pi aceu oli sfimo Tonno. 
Perche non meno il Tonno , che la vigilia in vfo 
debito,e moderato adoperati conferuano la vita 
deirhuomo; e nella diforbitanza dell’vno , come 
dell’altra c’induchiamo ad un perpetuo letargo, 
dal cui l’anima non fi tifueglia, fé non per aprire 
gl’ocdii aH’immortalità. L’iftefiò potiamo dire 
deH’euacuatione , eripienezza, fetrapaifTanoi 
confini della mediocrità. Delle pasfioni deH’ani- 
moaucora fenonferuono, ma comandano alla 
ragione , fe quella non efercita l’offitio di auue- 
duto auriga nel périgliofo viaggio del cocchio, 

<_• » * con 
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; all’Opera 7 

contenere imbrigliati g/’affetti dall'animo i>eJe 
potenze brutali, e fe non adopera affolutamentc 
fopra i Cuoi fudditi la Signoria datale da Dio. ~ . 

Eteccouibreuemente accennate le Sei caufe 
conferuatrici, e come leaddimandano i Medici, 
• non naturali* che fono l’aria, cibo, e beuanda_/, 
moto, e quiete, fonno, e vigilia , euacuatione,c 
ripienezza , & affetti dell’ animo. Quelle tutte 
trattano con noi come li Sciti con Aleilàndro>fe- 
condo Q^Curtiolib.7. al quale prefentorno il gi- 
ogo, e la faetta, l’aratro, e la lancia : voglio dire 
da quelli depende la buona Sanità, e la mala dif- 
pofitione; Quia fi riti adbtbeantur , fanitatem con- 
fcruant.&c al contrario l’abufodi quelli beni cru* 
eia,, e tormenta la vita rendendola airifleslì pos- 
scfiòri moietta, accelera irreparabilmente ia_, 
' morte: Per il che conuiene fopra ciascheduna di 
quelle conseruatrici dare qualche règola per fer- 
uitio.vniuerfale, E fe bene alcuni dicono, che 
Medici viuere, è cofa infelice , non intendendo 
però i termini rellano grandemente ingannati: 
non lignificando altro il viuere medicamente, fe 
non viuere con moderatione , & olferuare l’ordi- 
ne ,c la debita mifura delle cofe neceflarfe alla—» 
conferuatione. L’vfo oportuno delle quali confi- 
ne nella quantità, qualità , e tempo. E si come 
variano le compIeslioni,& i Cofpi, cosi deue al- 
la diuerfità di quelli variare la regola del viuere. 
Per il che con la ragione, è con l’esperienza per- 
fettisfimaMaefiraiututtele cofepotra ciaschc- 
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8 Intfoduttione 

dunoofleruaft a ftiogiou amento quelle * che fo- 
no confaceuoliiò nociue, aiutato oltre a ciò dal- 
la cognitione che hauerà delle cofe neceflarie al 
vitto*e veftito; dai precetti circa l’vfo delle me- 
defime potrà ogn’uno accomodarle alla fu a pro- 
pria natura ,& alfuo bifognoi E necelìario da fa- 
perfi* che non fi fa Mercurio d’ogni legno , e non 
fono tutti Mitridati, che v fino per preferuatiuo i 
veleni più potenti : Non tutte le cofe giouano a 

tutti; Se ciò fofic,perderia molto frutto la bella » 

varietà delle piante * la moJtiplieiti dell’ herbe* 
tante virtù delle pietre i che Dio hà feminato nel 
Mondo,come Saggio gradito del fuo molro rape- 
rei e contrafegno euidente della fua prouidenza, 
che con copia si grande di viueri ha trouatoper 
ognicomplesfione nutrimento, e rifioro. 

Il fondamento adunque della Sanità defidcra. 
rada tutti, e curata da pochi, confifte nell'adem- 
pimento del precetto dato dall’oracolo di Apollo 
aCrefoRe de Lidi j; Noti quando con vana curi- 
ofità volle tarprouail Monarca fuperbo,fequà- 
co opcrauanogl’huomini in terra , era palefe in_. 
Cielo a gl’occhi de Dei; Ma quando consultando 
negotio di grandisfimo rilicuo, domandò per in- 
terprctc*come potette confeguirela vera felicità* 
e pattare tranquillamente quegl'anni , che li ref- 
tauano di vita: la rispofia fu degna di quell’opi- 
nione* che il Mondo haueua della Sapienza d’ A- 
pcllo.ciocche non faria fiato felice con l’accu* 
nudare tefon immenfi f non col coprire di Eflcr- 


s 


- all’Opera à <? 

citi buona parte de H’Oriente , non con allargare 
i confini deirimperio oltre i cardini del Sole,ma 
/ folamente con Tacqui (lare la cognitionedi fo 
medefimo. Sò anche io, che ciò da molti s’inten- 
de della cognitione dell'animo, che Socrate ap- 
presso Platone porta grauisfimi argomenti , per tcfo di : 
prouate: Hominem ammurn effe , non corpus-, e TAf- t u c crfsmt, ‘ 
frican o nel della Rcpublica di Cicerone c’infe- 
gna Mcns tuiufque is e fi quifque,non e a figura,quc 
digito dtmonflr etri potei?. Nondimeno mentre mi 
. fi concede per verisfimo ; che un medefmo fog- 
gerto è da artefici diuerfi diucrfamente confide- 
rato, onde diceua Arinotele nel pr. delle Morali» 
che l’angolo retto fotto altra ragione viene con- 
fideiatodal geometra, che dal fabro , così delT- 
huomodiueifamentc difeorrono ì Naturali, che 
i Politici, i Medici che i Theologi ; Ora essendo g? 

Apollo quel creduto Iddio , che era ftato autore 
' della medicina de i Corpi, hà del verifiniilc , che 
trattaiTe da Medico in quella bella Ricettadcl 
Hpfie te ipsum> e volesse direjche per viuer fano 
primofondamento della felicitai ciafcheduno s’ cogm'v 
impofi'efTasse della fua complesfione, e concici- propri!!? 
uta quella, ehi è nato cittadino di Macerata , & 
tiene l’anima fuggitiua stì le labbra, non faceflc mofoda- 
le proue di MiIone,quaie fecondoSaluftio in Ca- “JJJjt** 
tilina: Erat illeCrotoniates , qui integrum yno die 
bouem fertur abfumpftfie, Perchefet’huomoèdi 
fan ita falda, {labile, c vigorofa , che non retta si 
facilmente oftefa, può quali asficurartt fui detttìf 

di 


DiQÌtiz6d by CjOO^Ic 


i o Introduttione 

di Cornelio CelfQ lib- pc.Cap. pr. Qvodfdnut ho* 
mo qui & bene yalet * & fìuéfpontts efi,nullts obli* 
garefe legtbus debef * quali dica* cbe Sanis omnia 
fana. Se poi l’huomo è di debole*e languida còm- 
plesfione* riceuendo nocumento da qualunque^ 
intemperanza di viuere* richiede regola più par- 
ticolare, & osseruanzagrandisfima si nel cibarli 
Modera- come nell’ vfo dell’altre cofe fopra da me propo- 
'ccfì'anZ ^ e * pcrqùefto i Corpi robufti/e vigorofi de- 
anche a"! uono moftrarfì nel viuere cosi arditi* che preten- 
roLuiiu d { no efentione da ogni regola di moderatione* c 
continenza* perche ogni gran fuoco può fono 
mole fproportionata teliate oppresso ; c la Sani- 
tà perfetta dalla copia,ò mala qualità di humori 
diiientaredifcttofa ,dicendoHippocrate pr. do 
Mali ca- Difta:TS(on emm de repente morbi homimbus acce* 
fnfenfi- ^ uììt * fe* puulatim colletti aceruatinidpparcnt ; 
bilmeme Concludendo tutti i Medici * che Morbus pania* 
timfit > & repente inuadtt. come apunto fi vede 

che ' * j » : . 

*Asfrìuo iWfudurumcauat Vndula faxum * 

Longa dici molli faxapereditaqua . 

E con ì a corttinuatione della mola regola del vi- 
uerc fi difpongono i corpi infenfibilmente a grà- 
disfimeinfirmità: getter atis enini atti bus fit ha - 
bitus,c\jaa.k (e fosse per la mala confuetudine fat- 
to vitiofó, deue à poco à poco con atti contrari; 
correggerli > e ritirarli alla bontà del fuo essere, 
moderando gl’abufi fecondo quel canone del Fi- 
lofofo, che àfacilioribus incipiendum . 

Cont- 
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Cornitene adonque ad ogni forte di perforo 
viuere con ogni mediocrità, perche con l’intem- 
peranza non folo fi perde la fanità,ma la vita an- 
• coraj essendodottrinad’Hìppocrate, eh cima- 
tura nofira in mcdiocritate confittiti e che con l’vfo 
mediocre delle co fe necessarie fi conferua. Simi- 
li* emm fimihbus conferuantnr » Etquod p.iulatim 
fe, tvtumcjlr Cam ornine nimium natura fit inimicai» 
dal che viene in- con feguenza quello che diceGa- 
leno , che per essere la Saniti un temperamento 
perfettisfimo, tutte le (moderatezze , chedalla^. 
ftradà di mezzo ci trauiano, terminano in infer- 
mità, ò a quelle facilmente c’incaminano : Che 
però dice liftcsso,che fi fugga il fuperfluo come 
il poco, e co’precetti dell’arte , e con robbedicn- 
$a al perito, non fi ecceda la mefura delia quan. 
tira, qualità, tempo, & ordine delle ^ * cofe non_, 
naturali , essendo che l’eccesso di quelle ha per 
confine, anzi termiua in vitto, confonde la foaue 
armonia delle qualità primiere, & introduce in - 
fenfibilmente grauuerfarij dell’ humana confer- 
uatione. Come chiaramente parlando di quefte 
cause Galeno nel Libbro dell’Arte medicinale, in 
quefto modo conclude : Omnia igttur nunc dieta 
genera Materia quadam funt falubrium c.iafarum, 
atv fu opportuno adfibito t caitf£ fiunt con fera atri- 
ccs,atquefalubrcs .Sedvbi à modo deliquerint , in- 
f ilubrcs reddantur: riam vbi motum Corpus de fide - 
rat , cxercitatio quident JalubrtSjoaum auteminfa - 
l libre. Cam vero eget quiete ,oaum qmdem filubrei 


Medio- 
crità de- 
fila della * 
natura 


firperfliT- 
ita nelle 
6, Cose» 
non na- 
curali ili 
noia 


fine dell’ 
Autore » 
& argu- 
méto del 
l’Opeia 


ii Introduttrone ali*Ope?a. 
exeYciìatio autemtnfalubris: Èoiem modo de ci- 
bis, & poti bus , & deal sjs omnibus jiatuendum. 
Mà fe e vero , che i’ inimico Scoperto è 
mezzo vinto* 6r il primo capitale della vittoria e 
l’hauere piena notitia degi’andamentì di quello, 
hò (limato opera non affatto indegna del Tuo 
prezzo > manifeftare a viuenti,quali lìano i prin- 
cipali auuerfarij , che il tefororicchislìmo della 
Sanità oftilmerite Taccheggiano* e con quali arti, 
denano ferrarli i pasfi àtentatiui di quelli. Que- 
llo è l’oggetto di debole fatica dare qualche co- 
gnitione del modo del viuere , e narrare quali re- 
gole osseruare lì deuino circa 1’ vfo delle Tei cole 
non naturali : e perche nel primo luogo da Medi- 
ci* e da Galeno è polla l’Aria, comecaufa prin- 
cipalisfiraa della no lira conferUatione* di quella, 
lì daranno primàle regole, &i precetti , perin- 

contrare con il buono vfo i benefiti j, e per fuggi- 
re i pregiuditi j, che può cagionarci Tabulo del- 
la medelìma; 
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Dèli* ARI A " 

In quinto gioita , ò nuoce particolarmente 
con la frigidità y e tali Aita. . 

SSsÉMO r • -* P: 

i- OME l’huomoèlapiunobilc 
creatura, che viua soprala 
terra, cosi ancora ha p ri fio- 
ro più Proprio rcleméfo dell’ 
Aria:non dico che viua onni- 
— - - - — =*« ! namente di quefta , come del 

camaleote fauoleggianoalcuni, ma come i petti 
nell’acqua»e gl’infertili tra la terra, cosil’haomo 
ha nella sfera dell’ aria latta vita, il fuo nutri- 
mento. Onde fe c’iufegna la Fede, chett Deovi- 
uimusy mouemur , & fumus , ci dimoftra Felpeci-- 
eiiza, che priuati del henefitio deli’ aria , perdia- 
mo il moto , & il capitale della vita : attefó che 
medcfma damo circondati, & muigoriti, 1’ 
attrahiamo , e respiriamo, e finche fiamo viui, 
necessariamenteypirif/o» duerni us * Ne Fumo at- 
tributi di Poeta il chiamare quefl’efe mento Aura 
vitale * imperoche polliamo bene per qualche^ 
tempo mancare dr beuanda , e di cibo , ma dell' 
aria in ogni momento habbiamo bisogno. E 
quando.bene non hauessc detto Hippocrate Lib. 
de Flatibus:*ter folus mortalibus vite , morbo- 

rum ett rf«thor,celofa credere la nccesfira grandc 
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che di quella han no te creature; ^atealafciando 
i motiui della necesfità*$c vtilìrà di quella* dis- 
correndone, con Galeno nel pnde merb, yulx^> 
Comm. j. della qualità, ^caltei , atipnc^iqu?fta* 
dico che fé l’aria da noi occupata* immoderata- 
mente fi rifcalda* o fi raffredda * o fi Cecca* p fi fa 
humida, confonde , turba , e corrompe Ja- Sim- 
metria de corpi , nella quale confitte la Sanità* & 
produce malarie infinite .* idi cui nomi portai 
Hippocrate nel lib. de flattbus > & i remedij nel 
lib; de natura hominis, * ; 

Quello che fi deue conttclcrare circa i quella-. 
Tono la temperie* c purità* la crudezza * e putriti 
fattionc, e dependendo dal noftro avbitrio*doui-> 
amo eleggerla pura* temperata • e daogni qua- 
lità nociua affatto libera; Essendo che con quef- 
ta s’introducono nella Regia della vira quelle-* 
qualità buone, p cattiue , che ella medefma par- 
tecipa, de ha congiunte : fe non volesfimo dire, 
che l*aria da noi reciprocata fosse vn flusso , & 
reClutto coqtiuuo* con quella differenza però che 
fi riccue fredda * e fi refpira calda per temperare 
Tarfione interna della fucina animata: T^amaer 
ctere ventilatur * il che fi fa col tenere aperte tutte 
le feneftrerdel refpiro , che fono i meati dilegua- 
ti, e disporti da chi fabricòd’huomo* acciò l'a- 
ri ajion foto refrigeraffe il calore innato, ma eoa 
l’immobilità ancora non contrahesse putrefatti- 


one; Facile enim coneluf ter aer corrumfntur * dice il 
Filo Cofo: e però Galeno vuole*che i Medici pro- 


curino 




Dell’Aria. 15 

curino foprà .ogni ai tra co fa di tenere aperte le 
/trade della perfpiratione , che fono I’aperture de 
meati fatte dalla natura, come feneflre di quello 
corpo, chiamate da d)o,'ptarum omnium y 'e feruti* 
o«67w,oiie fanno capto buona parte delle fuperfm- 
ità, & immondezze dell huomo ? Nc parla fola- 
mente in riguardo de gl’ammalati, efebri citanti 
acciò le febbri iron fi faccino più acute , rinfor- 
zandoli il calore fcbrilc, mercé che la natura per 
fua debolezza nanrcsolue la materia traspira- 
bile,© il Medico petimperitia, òpocacura im- 
pedire il benetftio della perspiratione; maetia- 
dio ftima neCeflario vfare la mede/fm a premura 
ne corpiliberi, e fani , desidero fi della conferua- 
tione della Sanità: il cheli coiìfegiiifcocon l’ope- 
rare» che il calor naturale possa trafpirare, e vé- 
tilarlì , di che apporta la fua proua il medesimo 
nel lib, de Vtilit. refpirat. col paragone della fi - 
anima, c del Gioco , dicendo, che si come la fi- 
amma è in continuo moto » & in modum fmuij, 
aiiaalijfuccedit , cosi il calore di continuo fcr- 
peggia,e dal cuore fi trasmette alP arterie, e ve- 
ne, e da quelle fi diffonde per ogni parte del cor- 
po, fin che trotti rcsalationefuordellapclle, & 
terminando nelle veflimcnta, Je partecipi il ca- 
lore, che è l’euaporatione fatta tutt’ora per ime-, 
ati del corpo; Che fe quelli ò per fa frigidità del- 
l’aria circum fìftente fi trottano opp il fari , - ò per 
qualche fumo vifcofoèimpeditalatrafpiratio- 
nc, & è ritenuto il calor naturale nelle vene, fen- 
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za potere i sufficienza fuaporare al di fuori* è 
for^achefimultiplicln , e retroceda alle parti 
interne , rigettato dalla contraria frigidità , c di 
tale affronto , ò repulfa fi vendichi contro Fimo- 
mo, caufando diucrfe malatic ; che appunto iiu 
quello fenfo s’intendono le parole d’ Hippocrate 
Jib. 3. Apb*4* 0 uc dice: Intemporibus, quando ea- 
dem die tfiodc ealor»modofrtgus}it»autumuiiles mor- 
bo* txpettare oportet ; E vuole apertamente auui - 
fa?ci\» cheiu limili mutationidi rtagìoni, chedal 
caldo fanno passaggio ad eccesfiuo freddo, fi al- 
terano i corpi in molti modi» vari andofi » come 
accenna Galeno, le temperature. Solo perla tra- 
spiratione impedita dalla frefeura dell’ambiente 
che fcà forzadi conftipare i meati della vita, fe 
può liberamente assediarli. ,, . 

E per quaì cagione la natura indullriofa ha_, 
comportala pelle dell’huomo perforata, e tranf- 
pirabile? Celo dice Ari Itotele nellib*de Spirita . 
Quod cuti* bfeetribus» vena» arteria» &neruo 
ccnftflit» Vena qu idem namdumpmgitur » fingili *? 
nent emitut» èneruo antemquia tenda poteìt; ex ar- 
uria quoque perfpi/ationem emm haket » namfola 
aj ter lafpiritumfif cipit.G aleno pure pr. def anit. 
t n enia» dice che la cute è tutta piena di pori , & 
ideati, E ci ò conferm a nel 1 i b. de fimp. medie . fa- 
cult. come rapporta Tacutisfimo ingegno dei Sig. 
Francesco Maria Fiorentini Splendore della vir - 
tà , e gloria del Secol noftro nell’ eruditissimo 
Trattato De genuino pucr or urti latte . Che tutta la 

pel le 
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pelle ridila piima vfcita alla luce è contìnua , o. 
condenfata m fé (Icfs a, mà nel corto di certo té- g 
pò a poco à poco fi dilata, e riempendoli di /pi- diUt *-’ * 
ragliaguifadi v» criuello fifsamcnte trapunta- pSco.*"* 
to,fa il corpo da ogoi parte infpirabile , e per r 
fpirabile. Leggete il medeiìmo Gal. ndfuoJi-' 
bro de vj'u pulfuum * oue pjùdiffusamente vi di- . , > 

mofita,chedilatàdofiper ogni parte le arterie,.' : 
attrahono per li spiragli de meati no spIoTaria, 
mà tutto ciò, che per efser sottile partecipa di ; 
spi ritualità facilmente s’introduce, e fi attcahe ; 

Onde conclude il inedcfmo, che molte vene , & •!. " À 

arterieiì aprono pe meati della cute, e termina- : 

do con molte bocche nella superfìcie della me- 1 •’ 
defim*,fano offitiodi fotterrani zampillio reci- 
procano refito,erentrata^U , espiratione,& al 
refpiro ; Ne per altro discorre iì medefmo Ga- , 

Icno, nel fib. de *AnaU viuoriimy che la cute,qual’ 
cl’inuoglia di tutto il corpo fia fatta di due la- C mcfa* 
mine, ò vogliamo dire di due pelli originate dal- , ra d] iue 
rcltremita delle vene, artene,e nerui,e termina- 
te nelle medefme, e che fia fiata traforata come • • : 

crii? dii non peraltro fe-fionper dar adito alla_, 
respiratione delle vaporose sufi^nze, ò vero alle 
fuperfluitadclle membra interiori. Conferma 
quefi a Dottrina nel lib. Sp. de comp4g.membrorU 3 
Ò' hb. de caufjs tnorb. dicendo, che per la cute fi 
euacuano le superfluità, e fordidezze più tenui ; cute Ti- 
fi nel secondo luogo puf di ce, che effondo la cute *£££’> 
l’vltima,& eftrema di tutte l’altrc parti, merita- fy ' • • 

£ mente 
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mente riceue gl’cfcrementi di tutto il corpo ; Et < 
il mercuriale a. Epid, 19. ex Tlat. in Thim. dice-* 
che > Cutisperforata,& puntici fuit à conditore, Vt 
perforammo,. omnes corporis fordes efferri pojjint • 
Si fi quefto per il mezzo de pori jche sono le boc- 
che di fottiliifime vene , per doue traspira il fu- 
dorè , che altro non è* fe npn acqua mescolata 
col Sangue, chiamata da' Medici Icorofìta , che 
dalle vene ètrasmefia alla pelle per forza del ca- 
lore, del quale è neceffario Caperli* che con l'hu- 
mido radicale inserito naturalmente nelle mem-; 
br*> fono i due principi) fondamentali della vita; 
anzti altro non è la vita che quefto caldo innato 
impiantato nelCHumido come la fiamma aeU’o- 
lio, fonato, e radicato nel cuore,quafi in propria» 
sède j d onde come da regia animata lì danno 1*- 
espiditioni all’attioni vitali . Et è da notarli di 
più che il calore nel viuenteèdi due forti, 1 vno, 
dementare, qitai’è il calore della temperatura.,» 
l’altro vitale, qui infequitur animar» » del quale-* 
parlailFernelioin lìb. de Spirita, & innato cali - 
do> cosidicendo . j Quicquid vitam agii fallitati 
calore perfufum cantinct&regit, atq;is calor qua- 
litas cum fit, totus tamen diuinus e fi, atq\ carie-, 
flis, & in dtbereo Spiti fu perfiflit ; E ciò è preso 
da Arift. nel lib. de vita, & morte, nel x. de ortn 
animalium , doue apertamente diftingue il calo- 
re animale, il quale chiama celefte , e prolifico, 
dal calore elementare* che igneo lo chiama,.qaa- 
le impi egandofi nell’ alimentQ,c nelle supcrtliùu 
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dì quello corpo, manda vniut realmente vapori, 
etrouando le fi rade serrate, retrccedono'con of- 
fesa notabile soffocano il calor naturale ; bene 
il dille Galeno ncllih.d. de mori. Vulgar. Com, 6 . 
che dali’infpirationc, che fanno gl’huofnini per 
l’organo della bocca, e l’efalatione della cute fe Infpira- 
necauadoppia.vtilita : T vna la corroboratone duc n bcni 
dell’innato calore refrigeratQjl’altra la cqnserua- 
tionedeiriffeflo . Porri a confermarlo con quello 
che egli ne dice nelComm.deirAph.il. del 1 .lib. ; ' 

oue attefta, che la cute vniuerfaiinente c luogo 
difpofto, e mezzo ordinario per farli reuacuati- 
one, oltre diuerse atteiiatiqni del medesmo au- 
tore ; Mà baderà folo per autentica di quella», 
dottrina quello, che nel lib. 8. de tìipp.& Tlat.de - 
cretis , Iafciò fcritto in quello tenore ; Attraho 
veramente l’buomo in fe j’aria efterna per boc- 
ca, entro i polmoni, e per la cute nelle artèrie , e 
dinuouoperi medefmi meati, per i quali riceu- 
uta l’haueua,la rimanda,quafi.da oscura prigio- 
ne alla liberti primiera ; Volendo concludere, 
che dalla pell,e tutta reciprochiamo il refpiro. 

E perche V esperienza fuol eflere per ordinario 
macflradi maggior fede, habbiamo obligo alla 
coriofìta di Amato Lulìtano, il quale come egli 
racconta nella centuria 4. delle fue cure medici- Amaro»; 
nali, mentre esercitaual’anatonomia, volle far Lufitado 
ptoua della teflura dì quella velie, che addoflb 
ci ha tefiuto la madre comune ; fece quello pre- 
parare ora la pelle di vno* ora di vn’altro,e veda- 
li i ua lì ' 
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uafi,.che con fimili preparationìi diueniua come 
la pelle cemina , ma leccandola fe triplice mente 
senza alcuna concia, fi rendeua con spiramenti 
vifit>ili,& ampli forami limili ad vn Criuello ; e 
quello j» effetto fi conclude da tutti , e fi confelfa 
per vnbenefitio della natura, acciò per limili e- 
Cali, e spiramenti fidilfipinoàpoco ipoco, sen-, 
za. far malfa, & ammutinamento, gl’efcrementi 
della terza cócottione,che per elfere alla natura 
fnperflui,e per tanto dannoli, a guisa di vapore 
infenfibilefitrafmettonoalleparti più eflerne: 
e frsonodi qualità tale che portino con loro vif* 
coliti, e pinguedine, fi attaccano eltrinfecamen- 
te alla cute,iui facendo quali vna fordida cortec- 
cia, coin pofta di humor ferofo, e sQttilifllma 
bile: Se bene in vn’ corpo forte di cute non molto 
denfa per io più prorompono fpontanemente in 
fudore . 

Taleperfpiratione non è altro i che una por- 
tione d’aria introdotta dall’appecito naturale per 
tutte I e parti del corpo, e di nuouo vn’efalo per le 
vie, e mea:i del medefmo ; quello fi fa ogni gior^ 
nOj&adjOgn’hora fecódoGaleno de Synpt.caufts , 
Etè impercettibile al nollro fenfo,fe beneèséfi- 
biie l’effetto ; Eflendo che purtroppo fi vedono 
le fnperlìuità di tenuq sullanza tramandate gì- 
ornai mente alla pelle. E quello appunto fu il fi- 
ne dichi diede a tutti granimali la traspiratione 
perla date citeriore, cioè di euacuare quali da 
tanti condottili fuliginofi escrementi ; Cosi af- 

..*i; , ' ferma 


Digitized by Google 


. Eell’Arià 


ferma Galeno nel li b. de atra bilt,8c in altro Ilio* 

•go aduerfus Eras. come ancora nel 6. de morbis 
vulgar. Cap.6. Che l’ animale viuente fia vii man- 
tice animato> che da più parti attraha li spiriti 
"vitali, e con vn’moró perpetuo li rigetti ; Lo con- 
fefsò Platone nel fuo Thimeo con dire , che dif- 
f latto, tnfpiratio, Ó* expiratio fit femper viuente Pcrfpira- 
animali ; Ma Galeno nel pr. de differenti/ s febriu ^'nVe 
meglio dichiara, che i corpi degl’animali in due «iodi, 
modi sempre perspirano, l’vno è quando le fu- 
perfluita fuliginose, & i vapori viscofi alle’ parti 
cftrinscche fi diffondono: l’altro y quando dallo 
suentolamerrto dell’aria introdotta alle parti vi- 
rali -, fi procura neceffario, e dolce refrigerio al Pctf . 
natiuo calore;. E che disordini non prouanoi vi- tionc-> 
trenti quando li meati per qualche potente caufa cltFdiS 
Cx rìftringono ?,ne segue da quello la Pletoria * e cagioni . 
ben fpeffo le febbri, perla ragione à Contrari/ s, 
dice Hippocrate : Mercè che : Qutbus libera cor- 
poristranfpiratioefi buie generi hotnimm fanitas 
magis conflat i di qui nascono* come proua Ga- 
leno lib» de fanitat. tuenda» le ripienezze tanto 
dannofe, cagionate da quefto,che il corpo meno 
esali che non riccue ; Et efièndo offitio della pet- 
fpiratione tener pari il bilancio di quello che s’- 
introduce col beuere,e col mangiare^ quello che 
fi espelle con Teuacuatione anco infenfibilc, al 
contrario della buona economia, fe sono mag-» <•."« 
giori l’entrate delle vscite tutto fi legna a debiro 

di sanita> e di vita .Si che in códufione il modo dì 

• ». • 
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conferuarfi* e di fanarfi, occorrendo* è tener pa- 
ri quefte partite, e ponderare da noi mede fi mi 
la quantità* e qualità che fi deue’ogni giorno ag- 
giungere òrminuire,fupplendoàquel che man- 
ca col cibo, e procurando che fi tolga quello che I 
eccede con la rraspiratione iiìfenfibile ; ElTendó 
quella molto più copiofa; che tutte l’altre fenfi- 
bili vniceinfieme; & impeditaqueftà ben piéfto 
fé ne vedono i risentimenti della naturai che sen- 
za molto diiferi re le dimo {bacioni della sua al- 
teratiónc, fi accende in Febriiprorompe in eua- 
cuationinon ordinarie,& influlfi tormentofi*e 
maligni* dei quali poi il volgo n’attribuifee per 
il più la cagione a i frutti* che veramente mangi- 
ati conordine, e con parfimonia ppi tolto mor 
derano gl.’ tenori elhuiiPer il qual fine fono dal- 
la natura fiati creati; Non auuedehdofi quelli* 
che fi poco (limano la sanità* che non i frutti, e 
qualiìuoglia altro cibo cagionano mali limili; 
mi perlopiù il non hauer riguardo alla conser- 
uationc di quelle parti douefi concuoceno, tené- 
dole fcoperte*e senza alcuna difefa ; Caufa prin- 
cipaliflima per impedirne la concottione * e rie- 
pire il còrpo di molte fupcrfìuità:E fino nella fac- 
cia, enei volto dilatata fi Vede la malignita inter- 
na* & il segno della fofiocaticne del calor natu- 
rale : E che altro è cjnellà mutatione di colore * , 

quella pallidezza deifembianté* se non vna certa 
putredine vscitaall'efiremità della cute ?Onde 
afparrscél'huomo vefiito delJaìiurtàdcllamor- 
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te ; Coli la difcorre Arinotele fcfs. 37. TrobLd o- 
uè dice . Qua de caufafpiratio comoda colorem pa- 
rit amteniorem, an quia pallor putredo qupdam per 
fùmma cotporis e fi : Cum itaq. bumor f immura ob - 
tinens corpus calidus e fi, vt palleat , accidit, nifi re- 
frigc retur dtffleturq. Quare qui mediocriter in -- 
fudartnt» tìatim ab excrcitto colore hilarantur 
am&no . ; ;• •: u. *j«t • 

Que fta traspiratione pare che all’hora deua 
e Acre piu diligentemente procurata quando i T f af P i * 
corpi sono piu facili a riceutte le alteratiom del- quando 
l’aria, e quello fegue in tutte le ftagióni,e parti- ^curaJfi 
eolarmentc nell’inuerno, nel qual tempo i corpi A 
secondo Hippocratc nel lib. de naturakumana * fi 
riempiono di pituita. Quefla come dice Galenò 
nel pr. de caufis meri , produce o lini trioni , quali 
terminano in febri, & altri mali : anzi comèegli 
replica nell’ 8. de comp.med. non vanno le grandi 
o il ru trioni di fgiuntcdalla putrefattione * ■ quale 
generandoli non foianelle ?ifcere,mà dilatando- 
fi ancora per le vene, e nella fuperficie del corpo, ‘ , 

ri chi edono nell’in/irmità longhe ogni poflìbil di- 
Iigenzada i Medici per eflèr consumate, renden- 
do il corpo tutto aperto » esalatile , c perspi- 
rabile è tiiii'ì stili N 

Hor fe a quello fi remedìa con ftar ben defefi, 
e con quella dolce medicina fi scaricano i catti- 
ui humori in sottiìilfimi efcremcnti, che ritenu- 
ti produrrebbero cori là lor corruttione mali di- 
nerfi, & infinitLchi no cònfeflferiche Jamcgliot? 

B 4 curai 
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cura, e più compendio fa firada di conserùar fa 
faniti, e prolongai la vita, fi a tenere, il corpo 
traspirabile, che fi fa con mantenerlo coperto , e 
ben vefiito ? Che marauiglia, che i popoli d’E- 
gitto, con saniti perfetta ama ino all’era di po. e 
xoo. anni»se oltre al uantaggio del benefitio del- 
l’aria* che rifpirano calda,e fecca, fe oltre ^il’óf- 
fetuanza della sobrietà, e parfimonia non tanto 
nella copia, quanto nella varietà de cibi ; fe ol- 
iera l'vfodeJl’acqua salutifera del Nilo continua- 
no sempre il medesmo tenore nel tallire» e. cal- 
carli sì il giorno, còme la notte, e tanto ne i teni - 
pi deU’inuernoCempre a loro temperato, quanto 
nelfe fiate cocente s’armano con pellicce , e ve- 
•fionó spanili grauua fine dì tener trafpirabi- 
le il. corpo, quale se per humana fiacchezza, ò 
procurata cagioris cade in infermità , pongono 
la maggior diligenza in tener aperti i meati i. e_, 
traspirabilc la cute, cori replicare fregagioni con 
olio di amandole dolci, e nitro pedo , convento- 
feàmolta fiamma* eicon Icari ficationi profotì- 
disfimc i aiutandQoftrc ciòcon remedi; interni, 
c molto caldi il moto della natura alla pelle, & 
adoperando di più la violenza del fuoco; tanto è 
grande la confidenza che hanno nel bene fiti o del- 
la traspirar ione Te fìimonio ne fia Profpero Al- 
pino de medicina JLegyptìor , & e fio più diffufa- 
meotevi asficuri dell’ vfo frequentisfimode i 
bagni introdotti uon folo per pulitezza , mà per 
cqfiferuatioucancor^ della Sanità * acciò la pelle 
... ’ ficon- 
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lì Conferui apertale traspirabile, che non per al- 
tro fine vlano nelmedesmo tempo le Freghe , rc- 
me dio per (caricare le pienezze , ri fioro del cor- 
. po oppreffo, & indebolito, c per eccitare l’appe- 
tito mancato,mezzo efficacisfimo. 

Quelli fono i principij della medicina confer- 
uatricc, e di qui forfè prefe Galeno quel lo, cho Freghe 
lafciò fcritto al XIV. Method. Med. Qnod friffio guanto 

1 . ' , .fr coimr.é-*- 

multa. ejtcuacUatio. de curan . rat, per fang.mijj. aate Jda.» 

fricìiombus multis pleaitudo exhauritur * &4. de GaIcD( ** 
fame. tuen. frici io trahit foras bnmoresi& y.Mcth, 
med* Quod frizione cùraturVlethorà, Zt deviftus 
rat. in morbis ac a ti s comm . 4. Quod abfquef ingu i- 
nis mi sftone caratar Tlcthora » enei libro defanit. 
tuen. dottamente foggiunge> quod fritto v\m ha- 
betfolueudi, ligandh carnem augcndi,'& minuendi, 
che è rvnico rcmedio per toglier le ripienezze , e 
la grauezza del corpo, per rifiorar la fiacchezza, 
per lenare l’inappetenza, e rendete i corpi Fani, 
robufti, e vigorofi perche aprendo la pelle, & i * v. r /. 

meati» e liberandoli con la traspiratone gli spi- 
riti nofiri dagl’hnmori peccanti, e per.fcnfibilo 
fudorcdiftillandofi la malignità * refia più rin- 
frefcatoil corpoi e libere le membra àgl’offitij 
connaturali; Dirò di più ; efler tanto gioueuole la 
diftlationc, & apertura della pelleinon foloperlì- Egitti,? 
barare dall’infirmità > màper preferuare anche 
da quelle, che gl’ Egitti/; de quali parlato habbi- tanafpi. 
amo, in tempo di pefie , flagello familiarisfìn.ò 
in quel Regno , hanno pct il piu forte , antidoto rro la 

hi tris- ic ~ J 
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la traspirabilità* e conferà atione per l’infcnfibil 
trafpirationc, auualorata con i fuciorì continui, 
e copiofiflum j ne mi diffonderò a prouare il gio- 
uamento, che apportino quefte aperture dei 
meati, bacandomi folo per autentica , e crcden- 
tiale della mia opinione 1’autorita di Galeno nel 
lib. pr.de differenti/ s ftbrium, ouc per diraortra- 

re,con quali maniere fi preferuìno i corpi da.Ua * 

putrefattione vfa quefte parole : Erat autem coru 
Summa, Vtojìendtt Htppocrates , ipfa putrefaccio, 
quodeumnos prpuidifl'tmus , jiatimab initiequ<e~ 
cunque cor por a burnì da vtdebamus , ontnt via ex fic- 
car e conabamur ; Qu^vcroficcioramqs antiquìi 
babitum conferuabamus , & in qutbus pipcr fluita- 
te* rendundabant , Imc purgantibui fanabamus , 
Obttrufiionts auté foramiu apetire atq. ab H ergere 
ftudebàfnus ; Soggiungendo poco apprefto : vita * 
quidemaeprimaett in omnibus communi* intentio, 
quód corpus quàm maxime fuperfluitatibus Vacet, 
atque optimc fpiret . E di qui c, che gf Egitti; han- 
no tata fede nel Sudore fattoli à loro già familia- 
riifimoconrvfojenon potendo nelle febri pe- 
nitenti procurarlo con altri remedi; , lo prouo- 
cano a forza di cantarelle internamente prefe ; E 
per meglio aiutare la natura àtrafpirar per la., 
pelle le fuperfluita, chela moIeftano,in ogni po- 
co di male fcarificano,etrincianoilcorpo, ap- 
plicano il fuoco, non folo alla parte offefa,ma in 
altriluoghi ancora, e fino contro i figli nefl’età 
più tenera,e più gentile adoperano ferri infocati 

ab- 
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abbru giandoli in diuerse parti del corpo,con jeJ 
f oleua vfarfi anche à tempi nofiri quafijn tiitti ì 
figli, che per renderli più fàni*e piùrobufti s'iii- 
cendeuano fra Ja prima,e secónda vertebra, per 
eflìccar l’humido della tefta , e rendere il corpo 
trafpirabile ; e di qui argumentate ;, se contro 
l’vso prefente delle noftre Prouincie fomentano 
con buone defese i teneri puttini , ponendo ogni ’ ; 

riparo ali’ofìcse, che 1’ihequalità dell’aria cagi- . . » 
tuia, non pure a i corpicini delicati , ma etiam- 
dio à graduiti a i róbiifti ; Perche sanno efler 
verociò che dice Galeno nel Cómni. 3; ^ipb. ché 
dalle mutationi dell’aria procedono le aitcratio- 
hi della natura, enei lib. art. med. Cap. 3 f. più 
diffusamente fpiegandofi coli parla, alter àtur »- 
gitur corpus à nonnulhs quidetn ricce {far iò , à qui- 
bufdam -però non necefiàrìò, dico auterti necejfariòi 
qu<t nulla e fi eiufmodi jratio, non necefiàriò antan 
reliqua ; *X{am acrem qui dem nos àmbientemfem - 
per attingere, comedere Àtque bibereì & Vigilare 
ac dormire efì ne: efsarium ; Ex bis itàq. ea cor - 
foraalteràntur,ac mutanttir ', atq . conferu aitar • 
Volendoci insegnare che l’huomohà òbiigo del- 
la vita d l’aria che respira, al cibo,& alla beùan- 
da, che lo nutre,aila vigilia che lo.conferua libe- 
ro nelle fue operationii & al sonno che con grata < 
vicenda quali la mentori àfcàcella de gl’incom- ^ 
modi, edetrauagli ; , i,. 

E per tràlafciare le vltirjie cagioni,delle quali 
deuc discorrerli a fùo luogo, già che dell’aria fi 

pirla 
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parla in propoli co della trafpiTarioiTe 1 /-Soggiun- 
cute nó gerò quella di ftintione circa a diuerfe qualità 
foftopo- della cute P°rwtà da Galeno nel pF, Hbro de fa- 
ftaàgi’in nit.tuendt cfìCla cute non perfetti partici pa di 
comodi . ynodedneeftrémF>l’v<VOjC TakiO vitioCo .quan- 
dod a nell’ eccelso ; PSSthe comcìvirtusin me - 
diócritate cohfiftit» cosi ctellacute discorre Hipp. 
JSfetta 3 c ^ e Qutós fàlubrior;gVc{ìremi fono que- 
quai Gì. J}i o è rari èttìollejò vero è dura cdensa,c l’ vna 
eraltraèPoKópoftaàg^incomodi, &a perico- 
li : la prima è aU’ingiuri©elèerne»& aU'offefe ef- 
trinfecamcnte'eàusate,grauemente foggecta : le 
compledìoni seconde di cute condensa* & indu- 
rata patono fpèffe volte intelaine congiure cau- 
fate da 11 5 ini mi ci ÌHtcrni,chepernontTOiiarevf- 
cita fi ammutinano,e fi folleuano contro il cor- 
po , Hor come può rhuomo con ;vn a mede fi ma 
arte fchermirfi da due nemici* co vna medefma 
regola superar due contrarij? Ce riit/egna Ga- 
leno breuementenel Corame* Qrì circa prodeH 
cutim ita, preparare, vt vtriufj. exceffut* canea- 
mus, & neue putirà ita denfam tcndamus » vt ne re-? 
cì è fiat trafpiratic, probibeamusìneaè laxemus,vt 
à q n ac umq.cauf afone in ipfam incidente, facile U* 
cute ra- datur . S cimai enim rara corpora imbecUUora effe, 
loi Pii! ^ fì nà diutins permanerti & cum tgrotant faci - 
Cmi . 11 U ài fané fc ere, denftverò è contrai cutie cnim ra~ 
ritas e u ac untinoti mediai come diceTifteflo^iie ve - 
tip feti, adiierfu&ìrafift. Corporaenim ammalimi 
difflanfoccMtèt come pure Cornai, pr. apb. xv. 

’ * Bt 
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&pr • de differenti! s febrvim, QniàiffUnt male & 
burnire s babentsjttiofesj ij facile fcbnbus zompi- 
untur. j Qut.vcrò bona habenthumores , & bene dif- 
fUnti & qup em a ventri culum, &beparfunt 3 fo- 
uermz ysfcbnrc efiimposfibile:Cum Vniuerfi mor- 
bi ex Cai. hb.'lfagoy. 'partim cxtrinjfccus , aercnos 
ambiente 3 pamm mtr-jnfccui éxefu'j potioneque 
proficifcantun ; altee dottrine mi fommiuiftra_, 
Galeno de fan, tuen.in confèrmatione chedeuafì 
màtenere liberata trafpirationedel Corporali 
però io traiafei o^euitare il tedio di ehi tegge,e 
jpche aliai .concludenti mi paiono -Je.fopracitate 
autorità della Scrittori , quali tutte mirando allo 
feopo delia noltra conferuatione y configliano, 
che Ci tengaho nette, & aperte Ieilrade, fuggendo 
fopra tutto ilfreddo , che fecondo Hippocrato 
nel XVIII.Aph. del 5. lib. è inimico àgl’o/fi, a i 
denti, à incrui, al cerebro,& alla 'pinal mcdolla, 
oltre tante graia infermità , che apporta , come 
meglio fi legge uelJ’Aph. x vi i. xx.: e xx iv. dei me^ 
defimo Autore,*. Conferendo molto il fomentare 
il corpo col caldo a perii più vtiliflìmo,con vna_, 
fola operatone, che confitte nell’ addobbarlo , A: 
tenerlo ben vettito * per defenderci dalli nemici 
intcinfeci, & eftrinfeci ancora,perche d quelli fi 
ferra il palio con . l’armatura de vettimenti j a_, 
quelli col fomento del caldo fi da .band.0 d* efilio, 
e fi accompagnano fuori de i confini, del Corpo 
con la traspi rationeill di cui benefitio è cosi gri- 
de* che in vn fol giorno naturale euacua in molti 
tanto quanto fcarica feniìbilmcntc in più giorni: 
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Se ne vedeno di ciòtgl’effetti in molti» che aggra t 
nati da copia di cibo pattano piu e più giorni sé- 
za euacuationi fenfìbìli, e vigono gl’ anni di Nes- 
tore fenza offésa: Si prouano nell' Ettate l’opcra- 
tioni di quefia, che confitte in tenere l ‘corpi più 
liberile più leggieri, che neirinuemo,teinpo nei 
quale abPndàno i Cararri, le tosfi infreddatio- 
ni, e molte fìusfioui, che offèndono diucr fé parti 
del Cprpo ? Óflcruate , che i corpi fé nell’ Eftate 
1 dormendo fudano.* in quel giorno non foHomo* 
Iettati ne da fete^eda calore alcuno» e di qui ar* 
gu mentite , chevn corpo t>cn veftito, e ben co- 
pèrto, perche meglio perfpira »ei tt rende men_, 
grape, e fi confema più Tana, e più robufto . /. 

E come non pofl’ono feguirne infallibiiiqucftt 
effètti, fc la di$fipationc peri* cute da vicino, è 
Ja’dittblorione che fi fa dall’ambito tutto del cor- 
po, la feconda dalle vene, óc arterie maggiori. Se 
in fine dalle vifeere., e dall’intima regione, ò pe- 
netrali JeU’huomo ? sudor enim , dice ilFernelio 
c dSt de TActh. Inedie, cap. 1, libi 2. mittitur ab omnibus* 

0^1 par- ì&nis artirtf s corporis , raccontando di più 
rabiic f 1 Galeno lib. deconttitut.artis, cln.es udore purgan- 
ìnt tenuta in toto habitus oltre che il medefmo au- 
tore nc{ Ixb. de vfupulfuam conclude, che il cor- * 
Dottrini P () c dlpgni parte cpnfpirabile , e conflusfibile, 
ài aaic- hauendòne fatto molte esperienze in diuerfì anth* 
ir.n/d » mali , etieirhuom o i ftettoparlandone in que tttv 
rwiatfo- m0( ^ 0 * H-'v iusreipericuli 4 m,f ubi ndc fecimus, & cu 
fediper vacuatascHm artcrj< venas dcprchendifie - 

* 
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mHSj ver am cftefententtam de cómmunibus arteria 
ar m , & vedattum ofculis , & communi de vna 1 n 
alterarti per ca tranjìtu nohts perfuaftmus. Qvtppc 
fer bos ttwnfitus arteria dilatata ex venis trabunt, 
centraci? conera in eas regerunt . Sicutinimirum 
per ora qua me utem fini untar , quicquid alituofum, 1 

fumìdurnve exerementutn habent , td cxcemunt, re - 
ctpiunt , aut ex circundato nobts aere none xiguarn 
inj c portionem- y atque td efi quod Hippocrates foras ' 
rncroque jptrabue totum corpus dixtt: pari modo ex 
Ventre &■ inceflims tum attrahuntytum rurfum ex - • 
pellunt , iti dem& per tenue s meatus , quos velati * 
fpir amenta per totas habent tunicati ex circum 
pofitis fpatijs -pici s firn trahunt , atque expellunt . 

Dal che fi deduce, che il principale impedi- 
mento della perfpirationeè il freddo, ò il frefeo, 
cheli ri ceuc particolarmente dormendo poco rtcd /? 
copcrti,ò maldifefi, òvero procurato con il mo- c™F'pcZ 
to, che fifa agitandoli a bello llud io perii letto, J/’ iiat,t> * 
ò dairinquietudine, che ci trauaglia- E fe beno 
forti fce alle volte , che incontrandoli in vn corpo 
affai robulio, Io corrobori, & inuigorifca^ioru 
c perquerto, che non polfa anche con la continu- 
ationc di limile abufo indebolirli, cagionando 
ordinariamente ne*corpi deboli effetti tali, men- 
tre li rendono più graui, e più pefanti , per effere 
impedita la trafpiratione,che come ale di quella 
malfa corporea hi per proprio, il folleuarli ; Si 
prouada molti ne tem pi dell’ Eftace , quando alla 
calda Aagione fucccde mafrcfairaimprouifa. 

Ecco 
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Ecco manca la fete, fi ritira Tappetito, fi rende il ; 
corpo più graue , eie non fi fcarza la portionc^ 
del cibo, e fé non fi modera à gran fegno ancora 
il beuere.fi dispuone iL corpo alla putredine, & a 
dannofi fli mcalterati on i . Segue Tiflefso incoia 
rrcfco ueniente in quelli, che dal moto violento,ò luo T 
«Ào°no go caldo padano all’aurc frcfche , & a venticelli 
^iuo . gelati ; Motibus enim oppofitts nilpernictofms , co- 

me conferma Hippocrate nel 51. Aph. della a, 
fe(T. E molto più corrono incontro alla morto 
coloro che doppo violente fatica cercano la fre- 
scura deH’acqne per refrigerio ,né s’accorgono, 
cheTamcnicà delitiofa di v.oa gelata forgente 
rinserra entro le viscere vn Flegetonte,e con br.c- 
ue paflaggio ci traghetta dagl’ Elifij a tormenti 
Aicfsan- «Tinferno . Dicalo quel grande di Macedonia^, 
cvtnovr dalle riue del Cidno,fe la frescura dell’acqua nò. 

1 c ne h*- li ha ferrato il refpiro? Prouò ben’ egli il fiero 
contrailo, e I’afsalto infuperabile , che diedero. 
Tonde algenti al calore non folo de Tuoi feruorofi 
penficri» ma dèlia vita, quando dimoiato dall’- 
qrfura,^he le campagne della Media più dell’al- 
tre sferfaua, & inuitato dalla limpidezza del fiu- 
me àdeponere in quello la polucre,&il sudore, 
&’ìrrigidirno per vn subito horrore le membra., 
tytte » Si fparfe di pallore il. volto,e reftò il cor- 
po tutto immobile, e dai. calor vitale abbando- 
nato ; gii moribondo spirante lo fomentano 
nelle braccia granfici, già s’intima nel campo 
amari (fimo lutto, e S’odono le querele, che il.più. 

celebre 
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celebre Guerriero dg Tegoli, e pattati , c preferiti 
li lolle rapirò da gl occhi, non caduto neila gior- 
nata,. non pereto dali’inimico, ma inuolato, & 
cftinto d^Ifacque di dtliaoiisiìmo fiume; H che 
vn cuore si ampio, e sì capace , che potè conce- 
pire iiddìderio di mille Mondi * calato haueffe 
le vek deir ambinone, che lo portauano à cerca- 
re fino in Cielo gj’honori, nel portodi tranquillo 
e cri ballino fimne.Soprauifi'e à stf fiera tempeita» 
non niego > preseruato dalla fua.partialisfima^ 
fortuna , non ingno cfi$ dalla diligente cura del 
fuo medicoi^Iippq., ma Iafciò. memorabile Csé- 
pio, chef pi goderli Codazzo .in acqua fredda^ 
doppo qualche rifealdamcqto della perfona., è 
cercare , com? fi fuol dire i | frcfgo a credenza^» 
non fu m.*i ftn^agTauecimentQ della vita, 
fi; Hauepi# volato prefenri à tale fpettacolo al- 
cuni di quelli, chp riscaldati il giorno col motore 
la fera col troppo beuere per guadagnarli v^na^,. 
notte inquietis.ima, qualche fiacgh^fczaìjtdolojri » 
di teda, e forfè vn ^ febre, fi espongono ail’aria 
fref ca, a pena coperti con sortilisfijna tda , non TteUo 
credendo chc,Ud*utur corpoì;a, Kt q>^atrm$fcrm^ net'do* 
tur ab aeree alido diei m frigi dum «ar7o.;Parlo gon 
quelli ancora, che dediti alla crapula,^ ail/vbri- 
achezza , non contenti di haucrgpduto la fcra_> a 
due, ótre bore di frefeoj dormono ad ogni mo- \ » 

do (copertile con le feneltre apgrte * tirata forfè 
vna trafpargnte cortina , ò verofacendofi Jfuen- 
tolare d’intorno con kpzuoli , 6 con vernagli^ 

. c r« 
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««.ti;» per accendere maggiormente ne corpiloro ila fi- 
beffeggi- .animi» e la putredine jfeliciqueftitali jfefofie- 
at * ro cortinari delle cauernc Eolie» ò come hanno 

la yentofità in tefta, hauefiero ne gl'otri prouigi- 
one da ogni vento» come Vliflc , Sentirefti ben-» 
fpefiò foffiarc la tramontana in faccia all* o ft ro, 
e fpirare Zeffiri ruggì adofi in ogni tempo, Spiri- 
tofì emulatori della natura » hanno ben trouato 
modo difminuire le ftagioni,/ sottrahendo dalle 
4. l’Eftate à forza di yentaglie » c di pennacchi j; 
In quelle fi confidano» e così ayuerano le parole 
del patiente Profeta: quia yentus eft yìta » Quelt a 
è la defefa, ma da mofehe. Non vn panno A 0 al- 
tra coperttjche con fomentare il calore » maten- 
\ «hi accefa la scintilla di noftra vita:Dicano qua-. 
\ to vogliano i Medici , che ncUe notti eftiue i cor- 
pi fi dispongono grandemente alle febn» a rlus 1» 
& altre malatie, per la varietà» e mutationc dell 
ddi’cfti Ària,effendo quella nel principio della notte an, 
,« moiio. cora accefa, nel procreilo temperata, su \ aurora 
wrt * più fredda , e però dallo ftar leggiero di panni fi 
riceuono nocumenti grauislìmi, perche ad ogni 
modo vogliono, che balli vn femplice lenzuolo 
per diiefa del corpo . E purché fi goda vna mezzi 
nottata vn leggicr venticello , fi peni poi a fc tti- 
Autunuo m ane> & a meli giorno, e notte languendo . àc 
£$« qneflol’ Autunno innocentemente 
piu <u~ t0 il nome di flagrane piudannofa, & insalubre, 

n ° fi perchefopranengonoifreddUirimprouifo. 

trouando i corpi difarmati, e sprouilti di panni, 

v un- 
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impedifcono la tranfpirationc , del che fe ne ve. 
dono i riscontri in quelli, che nella Primauera_, 
prima del tempo fi alleggerifcono di panni, e nel 
l’Autunno fi vefiono affai tardi grhabiti graui: - r 
E cosièforza che cadano in febri l' Eftate ,- $ in 
deftillationi l’ inuerno , poco importando il dc- 
fenderfi,folo coi dire: V iuo con fobrictà , e fono ■ » •• * 
temperatìsfimo nel cibo; Senonfi vnifcealla_» 
cura del vitto la dite fa del corpo , acci© non fi' • 
raffreddi la pelle, e s’ impedifea la tanto da mt> 
commendata tra»piratione;E però Replico forfè 
con tedio, mà non con danno, che vigilando, & 
molto più dormendo , non si trascuti la difesa^ 
del corpo, effondo verissimo quello, chefcriue 
Antillo, che la mezza notte è imagine dell’Inuer- notte Y 
no, per effer all* ora remotissimo il Sole dal nos- 
trohemisfero, e perciò, come nella lontananza ucxno . 
del padre de viuenti,si augu mentano i dolori fi 
rinforzano le di ftillationi, crefcono le difficolti Donni d’ 
del respirare, fi fanno maggiori V inquietudini, 
e tutti gl’auuerfari; della nofira fanita fi rendono 
più potenti; Oltre che pcrefserc la cute conden- 
fata dal freddo,e ferrata la firada alla trafpira- 
tione infenfibile, tutto quello che per mille boc- 
che efalaua dal corpo, concorre vnitameute,efi 
mafsa,efalega contro la sanità ; Si accende in_, 
fuoco non di fdegno mà di febre; c fe non arriua ? refc* 
tanto auanti l’incendio, che corri tutto alla roc- fella 
ca del cuore, almeno fi fente, come negl* afsedij J in 5 en - 
piùlarghi,diffipatalaiìammapcr!e vene,accefa m>°. ltcr * 
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ventagli» per accendere maggiormente ne corpi loro la fi- 
beffegg 1 - | a putredine ; felici qucfti tali , fe folle- 

rò portinari delie cauernc Eolie » ò come h anno 
la ventofità in teda, haueflero ne gl'otri prouigi- 
one da ogni vento* come Vliflc * Sentirefii bea* 
aperto foffiare la tramontana in faccia all* offro, 
e fpirare Zeffiri ruggì adofi in ogni tempo. Spin- 
toli emulatori della natura * hanno ben tremato i 
modo difminuire le ftagioni# sottrahendo dalle 
4 . l’Eftate à forza di yentaglie * e di pennacchi); 

In quefte fi confidano* e così a^uerano le parole 
del patiente Profeta: quia ventus e fi yita * C^ue il a 
è la defefa, mi da mofchc, Non yn pan no A ò al- 
tra coperttiChe con fomentare il calore * maten- 
\ ghi accefa la scintilla di noflra vita:Dicano qua- 
. to vogliano i Medici , che ncUe notti eftiue i cor- 
pi fi dispongono grandemente aliefebri* à flusfì* 

^ malarie* perla varietà* cmutationc dell* 

deii eft^ Aria,effendo quella nel principio della notte an, | 
temouo Q 0 j a acccfa» nel progreflò temperata* sù l’aurora * 
pili fredda * e però dallo ftar leggiero di panni fi 
riceuono nocumenti grauisfimi*, perche àd ogni 
modo vogliono* chebafti vn femplfre lenzuolo 
, perdifefa del corpp.E purché fi goda vna mezza 
nottata vn leggicr venticello* fi pepi poi a fetti- 
— mari c, & a mc q giorno* e notte languendo • Per 
Ragione quello l'Autunno innocentemente fi è guadagna- j 
nofa da "* t0 fiflOnie di ftagioue più dannofa* & infalubre* 
perche foprauengono i freddi all* improuifo * o 
trouando i corpi difarmati* e sprouifti di panni* 

* -- v - ~ ? im- , 
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impedifcono la tranfpiratione » del che fé ne ve* 
dono i riscontri in quelli» che neJla Primauerju, 
prima del tempo fi alleggerifcono di panni» e nel 
l’Autunno fi vedono affai tardi grhabiti graui: 
E cosièforza che cadano in febri l' Eftate » & in 
deftillationi l’ inueruo , poco importando il di- 
fenderli» folo coi dire; Viuo con fobrietà fifone 
temperatisfimo nel cibo ; Se non fi vnifee all«^ 
cura del vitto la difefa del corpo , acci© non fi 
raffreddi la pelle, es’impedifca la tanto da m o 
commendata tra»piratione;E però replico forfè 
con tedio, mà non con danno, che vigilando, & 
molto più dormendo , non si trascuri la difesa^ 
del corpo, eflfendo verissimo quello* che fcriue 
Antillo, che la mezzanotte è imaginedell’Inuer- 
no, per eljer all’ ora remotissimo il Sole dal nos- 
tro hemisfero, e perciò, come nella lontananza 
del padre de viuenti»si augumentano i dolori fi 
rinforzano le di ftillationi, crefcono le difficoltà 
del respirare, fi fanno maggiori l’ inquietudini, 
e tutti gl’auuerfarij della noftra fanita fi rendono 
più potenti; Oltreché per efsere la cuteconden- 
fata dal freddo,e ferrata la ftrada alla trafipira- 
tione infenfibile,tutto quello che per mille boc- 
che cfalaua dal corpo, concorre vnitamente,efi 
mafsa,efa lega contro la sanità ; Si accende in_, 
fuoco non di fdegno mà di febre: c fe non arriua 
tanto auanti l’incendio, che corri tutto alla roc- 
ca del cuore, almeno fi fente, come negl* afsedij* 
più larghijdiflipatalaiìamma perle vene,accefa 
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ndflefaadla fete* amareggiata*# attoscata la 
bocca» io ftomaco concitato al vomito * la tetta 


graue*c trafitta per il dolore* la vita tutta ; abba- 
. .donata con vna languente fiacchezza : e fatta ri- 

cetto d’ogni indispofitione, sembra quell* anti- 
camera d'inferno oue .• , : ju< .ìm'.jiihfijb 

vìrf.A- itufitus, & V Itr ice s pof nere cubili* cure .l 'V-'.ntt 
" dd ' 6 ‘ «. kTdkntefq. habitemt morbi trtHifq.feneHus 

i ;uNc Vorria tetti monìo vnodi quelli* che come 
di ceuo sopra, tirati dalla lufinghicra dolcezza^» 
delfrefco nottumo*hanno comprato per vn bre* 
ne gioir longo penare ; Se però non vi cònuince 
. à fufficienza l’autorità di Galeno ?. Tdeth. MetL 
% r uDoe cagione di ogni alteratione, c di ogni male 
. fà la «rafpiratione impedita dalla claufura de 
meati* e dalla frigidità dell’aria ambiente.* per- 
- che* come dice l’autore* non folo* tranfpvratiové 
probibent * tum meatuumHdpatio ,tum mundahtis 
^ . ■■■;_'* aeris bumiditas ; tu a quello che più importa, con * 
v ...> tr d promouent e a jcj uc btsfunt contraria : E però 

detto hauea sopra oelCip.8. delfuo Methodo. 

- 2de atuum Hi fatto potefì febrem accendere: Come 

- in eóformita di quello atteri fee nell’Aph. 1 1 .del 
Mai» Aà 5* hbroHipp. che nell’ A ubino fi rifuegliànoin- 
tannali J ferinità d’ogni forte*come qnartane,hidropifie* 

tabe* ftillicidii donna, fìttasi *dolori,articolari, 
» ' - ^ ( 5 angine* difficolta di respirerei altre Cimili : di 
, , ; che ne apporta la ragione ii medefmo Galeno 

\ nel Cómra. perche ritrouandofi tutta via ne 4 
. ì corpi humani gl'humori eftiui*fono rcfpinri me- 

* diante 
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diante il frefco della ftagione, dalle parti efleri- 
ori all’interne : ini li rattiene finequalità del té- 
polche con subita mutationc ha fatto palTaggio 
dalla calda ftagione à inaspettato freddo^ E qu- 
ello non laflando diflòluerc,& euacuare per fu - 
dorè gl’humori peccanti, fi che ritenuti fi difpó- 
ghino alla putredine ; Et è dottrina portata da^ 
Ari ft. nella fefT.pn de i suoi problemi,oue curio* 
famente uà cercando per qual ragione la Prima- 
uera,e l’Autunno fiano ftagioni più dell* altre a 
diuerse malarie soitopofle,c fìlofofando con Pa- 
catezza del fuo ingegno,riconofce ùmili effetti 
dalle mutationi, che hàno per proprio in qualfi-. 
uoglia flato di alterare grauemente le cofe, mà 
che l’Aumno vadi più grauido di malatie,che di 
frutti, ne incolpa il paflaggio, che fanno i corpi 
noflri dal caldo efliuo al fresco dell’Autunno 
perii piùhumido,epiouofo: Eccole parole del 
Filosofo Xurveratq. ^ tutumnus morbts infittenti 
sA nqniamutationes omnes graue s oceurrunt , fed 
•Autumnus vere grauior efti quia torpore c alido re • 
frigefcentc,quamfrigidoincalcfcCnte potius d grò- 
tamii s : ve tgitur vere frigtdum recale foie, pc *Ah- 
tumnocahdumrcfrigcfcit. 

Et ecco fatisfatto alla. curiofità di chi bra- 
ni alfe fapere perche caufa, fe ogni mutationc 
improuisa è dànofa , nó fi cagionino i medefmi 
«fletti nel pafiaggio,che fi fa dal freddo al caldo, 
come nelle alterationi dal caldo in freddo tutto 
giorno E vedono: Quia corpore c alido refrigefiéte, 
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quarti frigido incalcfcentepotius agrotamus ; E la 
ragione à Priori è cjuefta, perche quelle mutati- 
ani sono pili nocuie,e datinofe> che inclinano al- 
la còriftipatione ± e non alla libertà de meati . 
Ondo bell difseHippocrate nel 4 * Àph.del lib.$. 
chequàdo ndmedefinio giorno l’inftabilità del 
tgrrìpo ora ci participa il caldo, & ora il freddo » 
^iafcheduno fatto aftrologo à fe medefimo,pro- 
làoftocHi pure vniuerfali le thalatie per l’auerfio- 
ije che ha il corpo noftto col freddo, di cui ( par- 
lo colFi lo fofo)propm 7 ?z etifemper contrabere , 
& conden far e /ubieffam materiata > caliii verò 
f Hniere ac eliquarc;t per queftòGaleno nel Cóm. 
detaii Aph. del fi lib; dice che à tutte le parti 
mortificate perii fréddo ,e remedio efficaciffimo 
il éaidr» come a i calcagni , e dcti vlccrarì ordi- 
nariamente fi pròua : E perche tròppo saria nu- 
merare Finfinite vtilita,chc apporta il caldo, la- 
fciò che fatisfaccia ali’iiicredulità de i curiofi il 
dottò Hi ppmel libi di Uquid.it fu* con più ameno 
racconto; so bcneche Arift. de longit. & breuit» 
Tuta* tiene per certo thè * Qui degunt in caltdis re * 
giombks ( posila la patita delle cole necefiarie aU 
Luoghi i’humano foftentamentò) diutiàs : qui in algidi t» 
lo d rht miniti yiutre af sottra# né porta la ragionenelU- 
pikteja. left.xv* de Tuoi problemi ; coti dire* *Anquia 
. natura funt ficcióra, firmivi àutem 4i*ttùfq. quod 

V ficctus cft» trwrs àutem putredo quàdam etti 
quod mors calerti ifutriori* refrigeratiti cft ; refri* 
geran autem omnia folefìt ambienti* àttis qualità - 

' te 
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te . Qui Vtlocis calidii calet, fic frigidi: friget } atq. 
inter loretnc alar em ocyus magi: corrumpit : Quarti 
ob c anfani» Qui caltda locahabitantyViuere diurna 
fo fi unti *An quod humorem » caloremq.ampltus fer - 
uant» Qnarumrerum inter itusmors cfl* E pare.» 
che uoglia dire qiicfto FiJofofo,chc la morte non ‘ 
ha più potente miniftro, nè più fiero tiranno per 
confumare,e fpopularc i suoi vaftifsimi regni di 
quello che fianój e l’humido, & il freddo , poiché 
fé per il più la morte naturale è cagionata dalla.» 
putrefattone, chi è contro di quella per feudo 
piùaffatàto,eficurOi che la liceità temperata ? 

Se la morte e fi calori s interiori s refrigeratio • Chi 
può negare, che il freddo non fia la profsima di- Fxed j a 
fpofirione della morte ? Se la vita ( volli quali di» pioffinu 
re cón Zenone, fe l k anima)è vna particella di fuo- oiudci- 
co ceìefte, non gi à sottratta al Sole, e rubbata da u 
Prometeo in Cielo, ma inspirata in faccia all** ; 
huomo dallo Spirito delfvniuerfo, oue meglio li 
conferua, che lontana dairhumido, e dal freddo? 

Per quello non è benefitio della vita habitare in / 
luoghi vicini a terra,& ofeuriianzi è ^puerbio de* 
catato; Chi vuol morir predo dormi à terreftro * 

Perche fe operando à Cielo aperto, & a lume di 
Sole, più li conferua la vita, neH’humido, & of* 
curo delParia in scniibiìmente s’indebolifce* c fi 
confumi 4 • 

Potria autenticare Tautorità del Filofofo con 
la Dottrina d’ Hipprocr. che ; Siceum sano » & 
burtitdum non fono propria: e fi : propterea quoì 
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cH facili pafìibilis * C7* itidcM tmjruptibiltsi 
Siccipas Vero cantra , qua ad ^santiatcm vti- 
infermi ^ ì0r » Ma purtroppo fì'vede in pratica , che 

a^graua- gSasmatici, 6c altri infermi aggrauano nel rii*- 
?in£r”fc* frese ar (iella liagione : l’cftate nei cader ddla_> 
re licita* nottt,i debelli, &i catarrolì piu trauagliano l’in- 
13 ’ tierno eh e lattate* più la notte che il giorno,e nel- 

Je mutationi dal caldo al freddo ; e Se tal voltai 
jioppoildbofr. vedeno rosseggiare ,.e fumeg- 
giare nella faccia, effetto è de uapori ritenuti dal 
freddo dentro lattile : A baftahaa li prona , che-» 
nel rinfrescar l’aria vengono bollori di sangue^, 
rtofolie^. vaioli, dolori di giunture, infiammati o- 
, 5 v . ai d'occhi , e di gola, ed altre limili infirmiti!: Si 
ir." panni quali poter di re, che la nofrra cóples- 

fione lia limile ^ quel fonte prodigioso cola mila 
»-*•*» cocente Libia; chiamato dagl 'Autori , fecondo 
còpie flì- QjCurtiolib. 4 . xAcquaddScte •, Qucùahauen- 
m”na h fi- dola Sua conserti atione più nelle continue alte- 
rnile *u* r ationi , ebe nel moto ì sai nafeere de il* Aurora 
debole. mciz$ tra freddo , e caldo ritiene vii moderato 
reporci Qiianto più il giorno coni’alzàrlì del So- 
leriscaJÙArariada fonte rinforza con naturale 
aotipatfa|af4afredezza> lì che guardata da’rag- 
gi retti del Sole nel più ardente meriggio, diati- 
tod opppone, che t ince nel gelo , e nd frefeo i 
* ghiacci alpini: E cosi caminando con qualità 
sempre «onera rie al freddo ddla notte , & al cal- 
do delgiVflQ, quanto più lì auuicinalafera,tan- 
toracquaràlitfucailXuoalgeiKe rigore# aSegno, 

che 
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che nel mezzo della norte,quando i’hore sono più 
irefchc*epiùgeUce*ella prorompe in fmisurari 
bollori: E coli appunto il fonte di noftra vita, al 
caldo piu fi rinfresca, & alfrefeodeiraria ambi- 
I ente più intcriormente s’accende* & arriua ad 
appicciare ilfuoco,& à leuar bollori fino nel sa- 
guc. Prouorno gran parte d’ammalati gl’cffetti Amm». 
del freddo venuto in tempo non suo il 1649. del 
mese di Giugno fucccduco al gran caldo di Mag- ìii* 9 nfà- 
gio,chc irreparabilmente paflorno all’altra vita; ,ulscl °* 
£ quelli foli refiorno fupCriori a si grauii e mali- 
gne infinnica, che ottennero dal male tanta pro- 
roga, che fuffero aiutati dal caldo ritornato all* 

1 i.del fopradetto mese, nel qual tempo fi placa- 
rorno rinlermità,e fi fecero più curabili : Mercè 
che il caldo è Tempre propino non folo per con- 
feruare i corpi * ma ancora per reftituirli aliaci 
pri fiina fanità. 

E fe alcuno defidera Papere più diffusamente V 
vtilita grande,che il caldo apportar suole a i cor- 
pi noftri, veda l’Àph. xxij.dej lib;v. d’Hippocr; c»!do 
col Comm. di Galeno : Oue per conclufìone di foconi 
tutto aderisce, che nelli fte;fi mali caldi il caldo ne maH 
gioua, perche altera in meglio, eoncuocej rifol- caIdl * 
ue,& euacua le materie nociue. £ di quello han- 
no maggior bisogno quelli a i quali nel repartire 
, l’indifpofitioni è fiata troppo prodiga la natura, 
ò egli medefimi nella fiima della buona regola 
jtroppo trascurati, Perche quelli col benefitiodcl 
i. caldo confumano in gfan parte la pienezza de 
» . • cibi 
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cibi conladifiolutionedel Chilo; i meno robnrti 
per Orina, & i vigorofi,e forti per insenfibiletra- 
fpiratione : ftrade inuentate dalla natura per li- 
berarli dalia putrefattionc , e per sfuggire molti 
cattiui effetti, chele fuperffuita non confumatc 
cagionar fogliono « Sò bene che molti hanno ri- 
porto tutti i fccreti di medicina i)eluomito,altri 
nel vino : bbona parte dellagente più bada ricor- 
rono all’acqua vite, Se altabacco,ogm volta, che 
per hauer dorm ito il giorno all’aria apertaci fre- 
feo, & al ventò poco dife fi anzi scoperti* parti* 
colarmentc la notte, fi fucgliano balordi, & ottu- 
fi, decolorati in faccia , e con occhi tumefatti , e 
non s’accotgonó del pregiudizio, che fanno alla 
fajute, perche fi abbfugiano fenfibilmente il fe- 
gato, fi diltemperano la terta*& oftendeno gran- 
demente il ceruello ila vera panacea * &il vero 
prescruatiuo è, nel dormire tener decentemente 
coperto il corpo : secondo la coftitutionc dell’- 
aria* e ie ftagioni, acciò ritirato il calore ,e li fpi- 
riti circa rinteriori, le parti efterne defolate dal 
medesmónon riceuino offefà dall’ ingiurie del 
freddo : Ma gfabufi del mòdo alla rouefeia hano 
preso tàto vigore , che preualendo all’vsaze me* 
gl iori, ormai si rédono incapaci di remedio, e nò 
hàno altro gurto la maggior parte delle Creatu- 
re nel dormire in tépo di Eftate * se nò godere la 
frescura della notte tenebrofa,& malignai e fi 
marauigliano poife sopragiugono d’improuifO 
le febròdolori di fiicoje di ftomaco*cplici>fluf- 
> fi. 
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■ fi,podagre,& Apopleffie,e fpefle volte la morte; 
Che se bene dille il Sauio parlando .della morto 
deiraniitia. Che la morte hà Colo due feneftre * e 
fono gl’ócchi j ; Mors iritrat pct oculos j ìà riiòrtè 
temporale s’introduce per tàrtté porte,fc s’infinui 
per tante vie, neìlji regia del cuore, quanti Còno i 
meati,eli fpiragli del Corpo : Che veramente 
fono infiniti, ampli, e molto patenti i come ad 
efeinpio di Amato Lufitano già accennato , non 
mi fono potuto contenere di non farne refperié- 
za in pelli di diuerfe parti del corpo humano » 
quali preparate con l’aiuto del Sig. Geronimo 
Cremona Anatomico diIigentiffimo,eChirurgo 
à niun’altro fecóndo i fi fono vedute traforate i 
e ripiene d’ innumeràbili spiràgli cori maraui- 
glia di molti ie però quanto più l’aria è cal- 
da , efiendo i meati dei còrpo nofìrò più aper- 
ti, può facilmente ogni poco di frefeó pene- 
trare fino alle vifccre > leuarle il temperamen- 
to naturata confondere Tarmonià delle primiere 
qualiti,& impedire le solite futiorii di éfséjÓItre 
che facendoli ftipatione nella cute da qiieftò fre- 
fco,s’inipediscel’efaIatione delli vapori eleuatì 
dal bollore del Sangue* del cibo, e del Vinò* quali 
retrogradi foffoCanò le parti spiri tualiiiri mani- 
era che non fitróua liiogò ne ripòfò,& in iiecedi 
fentire il frefeoi fi troùa l’iricjui etudine, làfoffb- 
carione, la debolezza, cori altra conseqiienza^ 
maggiore ; E tutto segue per l’impedita traf^rf 
ratione ; perche come dice il Fernclionel Iib. dè v 
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MeddodUrcàldo apre i meati* ò come eflo li ' 
... chiaBOAspiramenti, riscalda, gl’humori > l’aifot- 
tigli*>elicòliiqua» e non folo diifipa le fuligini 
delia fuperficie del corpo*mà arttahe fuori anco* 

■ 1 radatt'inctme regioni dei medefmo » gl 1 lui aio ri < 
tenai>& Hindi 5 alletta il fudore, c quello che non 
può prontamente rifoluere* Tiuuita al moto per 
altea parte» Ht oltre cheque fto modo non appor- 
ta idi fuori calore alcuno al corpo » hi quello di 
vantaggio* che fomentale rauuiua in noi finge* 
nitojdc. innato,- d’onde ne fegue la concottione 
dell’ alimento* la diiltibu rione oue ilbi sogno ri- 
chiede*e rende pili facile la mitrinone delle mé- • 
bra; dichiarando però per fati$fattione,e quiete 
di molti j acciò jì< 5 credino di reflar soffocati col 
caldo* eh coarta che s’attrahe per bocca lia tem- 
peratale fresca* acciò il cuor e,, c li fpiriti pollino 
ventilarli. CiUr enim naturala conferuatur per- 
puifam iquta omnis fiamma gaudetv tntilat ione 
.icipoifo ^omperationet quamfacit aensqualttas ; lmòfla-i 
che opc- maeQttxpiirgatiQne à cineribitst'ncfuffacttur» & 
obrtiatur. Onde il moto dd polfo con la dilata- 


tane àtttakcndoTari a fredda, ventila il calore * 
raccrescè,& ancora genera li fpiriti vitali. col fi** 
flole poi cioè* con la coftritcione.espeile le fuli-* 
ginijchcjfi eleuanodal medelimo calore agente^ 
nftfhufmdirà del corpo, le quali polfono foffo- 
carcilimedelbnor come appunto efternamentc 
vediamo foffocariì dalle ceneri il fuoco * e la fia* 
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no, che nella notte h abbia b i fognò Y hoomo di Nottc^ 
ftar con guardia maggiore : e forse nonper altro 
apre il Cielo tanti occhi, etantiiumi.se non per difesi . 1 
vigilare alla noterà defesa, in tempo d’immiriéti 
pericoli^ le ragioni simo molte ,& in particolàre / 
per efltrqneflG tempo di natura più freddo , che 
non è il giornoj&eflfendo'che, cum tempora Vanii 
anti ('coinè dice Ari teme- Ptablenri) ratio tunc.va- 
letudinis haùrnda e fi drhtgentìus\noY\ fidairtiaggiofe 
variati oncichè néiic.viobnde della notte, edelgi-* 
orno : E seqirsiKàùarifàftio Publicano ( cote chi» 
amòCIeméte AlelTandtfinoilsano z.pfcdàg.c.£>) ' A 
a cui diamo la metadiiioflra vita - per gabella, 
non è quieto, e fìcuro.è vn tormétosù le piume, ,' J f 
clfcndo affai dolce riiloro dell’affattcate mebra, 
dice il Caldano, defaryu tuen . il riposo dei-corpo 
fopra il morbido letto,e bene coperto » Eccoui ìe s5nò c0 ‘ 
parole dell’aurore ; <Mdtum prcdcttfiwnits qjttei ^derfi! 
tus, prolixufyaltus benfxMretfo corpfax t puUunat 
molle, & unguenta pretiefa ab vmbilico-ad Ventri* 
culi furculum : la cagione perche wvfihiil tempo 
deuano fard tante diligenze, che vegghiando fo- 
no superflue c, per che quelli che dotmeno con_. 
braccia, gambe, c piedi scoperti , e 'spelte volte 
con tutto il corpo, fono più otfefi dal semplice 
freddo, che non fono quelli, che operano: perche 
quelli vigilando reftano defefi dal calore fparso 
vniuerfalmente nell’ambito del corpo ,& aiutati 
dall iteelfo a tramandare per l’infentebile traspi* 

ratione le superfluità della natura: E dottrina^ 
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d’Hi ppoer.nellib.de Mor. vulgar.che , Buidenter 
yigilans cdiiior extcriàs, inter tàs autem frtgidior, 
dormiens è contrario ; £ però nel dormire con po- 
ca deferte mal coperto fi contrafà all* interefli 
della fallite, quale come ferine Arili, nella fed. 
l7.4eP^bl.Ck?nfifte in quello che. Corpus cui 
fecundam conciliamus valctudinem nondenfum , fed 
rarum reddendum cfl ; e ne porta la fomiglianza 
di vnaCitti»òdi vna Prouincia,che dalla Libertà 
dell’aria, dal paflaggio de venti,riceue falubrità 
non ordinaria . Onde i luoghi d i mare per effer 
piò ^egl*alcri aperti, fpno ancora più ameni , e 
più salubri , 'tfint, foggiunge il medesmo Filo- 
fpfo ; yi*»rbs locusq . quicumq. fabbri s eft , qui 
placide aspirati qua propter,& marequoq. salubre 
éfl, iutetiam corpus, quod fpiratius eft, finitati o« 
portunius conjlat ; aut etiam nullum cxcrcmcntum 
ex i fiat *aut quod extiterit, quamprimum exccrna- 
tur danda e fi opera, & corpus eflsemper ita tegen - 
dum,vt ftmùlat excrementum qdmifit» habeat qua 
parte illud excernat . 

E già che Coi paragone di yna Città con il cor- 
po Humana (oda Arili, la libertà della trafpirati- 
qne ; Siami lecito continuare la fimilitudine 
per dimoftrarui che fopraogm altra parte deue 
(’hupmci saluarc,edefòqc(cre la fella, poi che noi 
vediamo petordjnano nelle piazze più gelofe, 
che le diligenze maggiori fi fanno» in guardar la 
fortezza, che ftiole elfere il pollo più eminente, 
fyàtaggiofo della Città : Con tal nome chiame- 
rò 
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rò io la tetta delPhuomo , pofta cernie sentinella 
di quella rocca animata,anzi di vnpicciol mon- 
do, compendio dell’vniuerso tutto , che ha per 
fiumi le vene, Potta per pietre, sù ledi cui guan- 
cic fiorifeono npu meno, che neGiardinile Ro- 
fe; racchiude in vna fola sfera i 4. elementi co- # 
me nel Caos, ma con ordinata confufione ; ha 
per alberi i nerui, per coili gfomeri, e per herbe 
i captili : il Cielo di quello mondo rittretto può 
ben dirli la tetta, in cui fono incafsati due lumi- 
nari, oue riliede come intelligenza motrice la vo- 
lontà, come nume fupremo l’intelletto; la difefa 
di quella bella fabbrica, & eminente fortezza-,, 
non depende da numero di faldati , da copia di 
prouifioni,dacorrispondenzadi baluardi , per- 
che non hà iriaggiorimmico,che il freddo; donq. 
la più scema defefa (come diconoGio: Curioni, 
C Marlilio Fucino de famt. tue n. ) è quella , che, 
Trohibendumfrigus à capite, maxima d cer - 

uice, multum emm ob'iìat inferno ; La ragione per 
la quale douiamo render licura la tetta dal fred- 
do^ molto chiara, perefser comporta quella-, 
parte di molti ofsi feparati da diuerfe future;per 
le quali il cerebro molli fsimo, & humidifsimo 
facilmente rigeueralterationi, ettendo il craneo 
nelle fuecommillure, tenue, e molle, e quali a- 
darpertibiJe ; Onde fcriùe Galeno ncllib.xiii. de 
morb. curati, Se vulific quibus forte caput rafutn 
fuerat , intermandendxm commifiuras ofiium etuf- 
demmanifeftè fuifi e motas : dal che vuole che fa- 
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cilmente fi comprenda, edere la compofition 
de gl’ofli delia teda molto rara, & adaperta , 
perciò ritrouarfi in quella pili facile il fenfo- della 
refrigerati onc , & efcalefattione, per il che dice 
Hipp.nell’Epid. à Demetrio: f{adix bumanorum 
morbarttm est caput i&maximi morbi ex hoc acce - 
dutiCarn cnimon veluteuc/tr -itamcdica meumbat , 
contingitv.t ipfum omnium eorum qud ingeruntur 
fuperfìmtates attrabat ; E se mai v’incontcafk* in 
alcuna delle fue dame l’hauercfte veduta con la 
teda coperta,e con il mantello , e con berretta 
affai graueperdare, come dice il Salmifta vo- 
ce di virtù alle fue parole, & imprimere con i’e- 
fempio quello che tutto il giorno predicaua con 
la dottrina. Vna ben comporta Republica èia 
teda, intendendo quella parte, ouc fanno capo i’- 
humane membra come principio del fenso,e del 
moto; e fc il cuore fi vanta di efTer fucina del 
calornaturale, fonte di vita, originedelTarterie, 
e nella compofitione dcirhuomo primo à gode- 
re dell’oriente la vita,fe la teda langue , e riceue 
gl’oltraggi , non può anch’ellò non tramontare 
neU’occafo della morte ; Se la lingua con le vele 
iciojte delle volubili parole fe ne vola per 1* aria, 
fe con l’aura catena della felice eloquenza lega V 
altrui vo!ontà,e de i piu duri cuori volge,e riuol- 
geS fuo piacere le chi aui, feè inuafata la teda 
Ceco disarmata lalingua, e fatta mutola al par- 
lare, e morta alla voce ; Si infuperbifea rocchio 
formato dal grand’architetto 3 'guifa di mobile 
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teatro, in quello solo differente* che tutto vede, 
non da tutti veduto, formato dico al dì dentro 
perfetta mente rotondo,edi fuori leggiadraméte 
ouato, le di cui cortine fono le palpebre , e reti- 
celle, in cui fanno l’offitio difeenieri cortigiani 
le membrane,e le spoglie.Oue fi scorge nel mez- 
zo la pupilla in fembianza di nobile regina , che 
fiotto il curuo trono di vn vago ciglio aflìde in_, 
feggio di zaffiro, quafi in trono reale; Mà fie la 
tefta fi riépic di humorì fi eccliflano quei lumi r , 
e diuengonofpauentofe comete . In somma fie 
la faccia tutta è vn ritratto delle grafie, trono d i 
maeftà,e teatro della bellezza,quado è oftefa la 
tefta, altro.non fi legge su la fuperficie dì quella , 
che pronoftodu d’infelicità, e caratteri di mor- 
te : E quella e la ragione perche gl* autori della 
medicina tato premono nella defefadella tefta, 
quale eflendo polla fopra tutte le altre parti, fa- 
cilmente riceuegrefcrementifuliginofi,e vapo- 
rofi, che dalle parti inferiori vi fono mandati . 
Ptrilche ha bifogno di molta cura, e di gran di- 
fesa daU ingiuriedeJl’aria ffefca,accioche fi ma* 
tengala parte trafpirabile, eli uapori eleuati 
po fs i n o fa cil m ente e fa! a re, e t r asp ira re : che r ì te- 
nuri*& a modo di nubi conuertiti in acqua, non 
ofrendino le parti fubiette. Adelfo fi vede quafi 
da tutti praticato in contrario , perche il giorno 
al caldo, al Sole, & alla fatica portano il cappel- 
lo, eia notte, eflendo frefeo ,e ftando quieti se la 
p affano a tefta scoperta, c braccìa,e forfè anche 
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il petto fenza alcuna ditefa; non rapendo altro 
chedire,fenonchenon pollano fopportar fimii 
tormento : Non conoscendo che veramente, è il 
remedio della lorpreseruatione lo ftar ben ve- 
ftito il giorno,e particolarmente coperto la not- 
te, eflendo quefto il tempo, mentre s’impedifce 
la traspirationecolfrefco, quando fi fanno lo 
maggiori euaporationi , & agitarioni delle su- 
perfluità, quali se fono ribattute alle cauità , Se 
alle parti interne del corpo , fi prouano danni ò 
ineuitabili di fanità,ò molto longhi . 

Il citato Ficino nellib.de /d»ir.r«e»d.configlia 
che. "Probi bendum fri gus ejl à ceraie e ac pedibus : 
'Dallatefta perle ragioni foprascritte,cdai pie- 
di .pche rìfospinge alle parti interne tutto quel- 
lo che di dannoso alle parti efterne la natura dif- 
caccia,& il caldo iftefio con troppo impeto alle 
parti piu nobili fi riconcétra,che però quando l’- 
cftremità sono fredde, ardono la faccia , e la te- 
tta, inditio molto cattiuo nelle febri acute , e 
che participano di malignità: dicendo Hipp. 
Cam exteriorafrigent» interiora vero vr untar ma- 
lami Ofieruandofimantfeftamentein pratica, 
che all’ora fi solleuano gl’ammalati di fimili feb- 
bri, quando l’eftremità, & i| corpo tutto fi rende 
caldo, e trafpirabile, dando esalo,e facendo ftra- 
da alli vapori maligni,e velenofi, che prima sof- 
focauano il calor naturale , e per quefto eforta 
Caftor Durante, che fi defenda il petrose lo fto- 
maco con peUiò vero con coginetti di piuma, 
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j. ò con pezze di rosato, cornea tempi noflri fi v- 
sana vniuersafmente da tutti :efsendo ftilecho 
fi portaflèro indoilò gibboni jfì r/nuernocome T» 
eièate,maniche,e calsoni ripieni, & imbottiti di 
tanto cottone, che poteuano feruìre per mata- 
razzo, e percoscino : & in quello modo non Co- 
lo d ifendeu ano 1 1 corpo tntto da ogn’ingiuria del- 
izia, ma fecondo Tauuerti mento di Galeno con- 
feruauano in particolare nel suo naturai tépera- 
inentolo llomaco:Quale eflèndo male afFetto,è 
la fonte del vcleno,ela madre d’infinite infirmi- 
vi tà . Comanda oltre di ciò il sopradetto Caftor 
Durante, che fi copri no le mani Tinuerno con_, 
guanti di pelle di Volpe, Teliate con pelli di Le- 
pre, d i capretto,ò di agnello, come à i tempi no- 
flri ne erano fornite le botteghe intiere , alThora 
quando la maggior parte degl’huomini haueua_> 
fo!o il fine di conscruarfi,e defcnderfi; sapendo 
v che molto gioua /uggire fopral’altré cose la fri- 
gidità delle mani,edei piedi, come causa prin- 
cipale di molte indispofitionì interne, e di offefa 
ancora delle medefmc parti: Quali reflano mol- 
te volte tormentate da tumori, piaghe, doglie,e 
flroppiarure, cagionate dalTimperitia, e neglige- 
za incu flodirle, e fomentarle :Doue è d’auuer- 
tire, che l’Autore non loda il caldo procurato e- 
llrinfecamente col fuoco, perche come fuol dirli 
per prouerbio comune, il fuoco fa 5. danni , fa 
poltrone, nuoce al capo, imbratta i panni ; è ve- 
ro che vi è l’vfo delle calettine alfai introdotto , 
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ma fi cangia in abuso, perche non fi contcn- 
tanò particolarmente le Donne adoperarle in_. 
maniera, che conferuino calde le piate de piedi, 
mà feruendofi alcune di caldani, & altri vafi, 
con molta bragia,rinserrano con l’ambito de pa- 
lleggiamenti il calore, e qaello penetrando fen- 
za alcuno impedimento alla pelle, l’ imbrodulif- 
ce, infiamma il fangue,solleua vapori alla teda, 
& hà forza di dedare fiamme nociue,& impure, 
caufando tìufsioni dadiuerfe parti,con danno ir- 
reparabile dejla sanità ; In fomma io concorro 
in quello particolare col sopracitato autore,che 
conferisca molto il defenderfi con vedi , che in- 
clinino al caIdo,e fecco : lodando in particolare 
per il tempo d’inuernole vedi di pelle di agnello, 
di Volpe, e di martore, e che le calze fi faccino 
di pelle di lepre, che confcrifcono molto all’ in- 
fermi tà delle giunture . E fopra tutto fi auuerta 
che l^difefadel corpo fia maggiore la notte 1 có- 
figliatido fin l i dello Beluacenfe , che oCcultàdofi 
il calore nel sonno con manifedarfi il freddo , fi 
tenghino affai più coperte ciafchedune membra 
nel dormire che nello dare fueghato ; Ne mi di- 
ca tal’vno i Io viuo da Soldato,perche il più cor- 
rente foldo, che habbiano i Yoldati è l’ alloggio 
difeso, e ben coperto : E se hà da crederli al pa- 
rere de’ptofeffori neiTarte,c particolarmente a_» 
I fi doro, come racconta il medefimo Beluacense, 
nel lib. dell’Arte militare, prohibisce che i Sol- 
dati diano fenza padiglioni, ne vuole che in tem- 
po 
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po di crudo.e rigoroso inuerno facciano viaggio 
perle neui, epatifchino careftiadi legna :Impe- 
ròche ne fi mantiene fano , ne è buono per faro 
cspcditionii ò impresa alcuna quel Soldato , che 
è dal freddo aflidrato,& afflitto : Bell’esépio rac- 
cóta Liuiolib.zz. di Annibaie, che preparò alla coifuo- 
battaglia di Trebia l’esercito có il fuoco,e co l’o- baie inui 
lio,e disfece l’efercito Romano interezito,& au- 1 
udito dal f reddo:In quello io mi cótéto anzi defi- 
dcro, che ciascheduno la faccia da Soldato^e co- 
me quelli no fi afficurano sù queirarmi,che hàno 
folamente vna bella imbrunitura, e fatture genti- 
li ; non nella sola vanita di vn pennacchio, non_, t 
nello fuentolardi vna banda,mà nella bontà di v- • 

nalama,& in vn‘ elmetto, che ra(ficuri,e lo defe- 
da da’colpi nemici, cofi nell’elettione delle vefli, 
non ci ha da alterare l’apparenza, ma l’vtile,non 
la ricchezza dell’opera, mi la commodita’, e be- ue^cer. 
nefitio del corpo : II Cappello è flato inuentato tfie,noo 
per difefa della tefta, non per canonizare gl’huo- i’ a pp«*- 
mini in vita,portandoloafoggiadi santità nie- 
llata : II mantello deue feruire per ornamento del 
l’huomo,e per riparo del corpo tutto, non di vn 
fol braccio, che abbandonandolo fino à terra, fa 
apparir fhuomo vn Vascello da vela, che fenz- _ 
acqua, e fenza vento per le contrade camini : Se 
Momo paficggiafle vn’ altra volta il mondo,c ve- 
dete con tanto artifitio feneflrati i gibboni, for- 
fè fi consoleria con la speranza che doueffe vna 
volta incontrare huomini con la fineflra anche-» 

D 3 . nel 

•• 

Digitized by Cloogl* 


Veftimè- 
ta_. per 
qual fi- 
ne inué- 
tatc. 


Natura.» 
co poco 
lì conta- 
ta . 


f4 • Dell’Aria, 

nel petto, che fcoprilfc ifecreti de! cuore . 

Non è mio fine armare la penna contro il iuf- 
fo, e vanità dei secolo noftro, ma folo ricordare 
d ciafcheduno che I’vso delle veftimenia fiì tro- 
uato per ricoprire la nudità dell’huomo , conof- 
ciuta per indecentc,doppo il primo peccato, che 
rese kinatura fiumana bisognosa di tal aiuto, 
per riparo ddi’itigi uri e > che fatto gl* haueriano 
grementi, e le Creature insensate, in vendetta 
dell’inoflTeruanza moftrata a precetti di Dio . E 
però come difeorre Seneca, fe vogliamo sogget- 
tarci allatiranniadel capri ccio,arriueremo a! no 
plus vltra delle smoderatezze ; Seuorremo fog- 
gettarci htunilmeiìte a dettami della natura, non 
incontreremo alcuna di fficultà rteiroflcruanza_, 
delle sue leggi : poiché quella altre fodisfattioni 
da noi non ricerca , nc famem . , ve fìtim , ne frigni 
patiamur iPer liberare dal freddo vn’huomo folo, 
non fa di meftiere, che vi concorrano con le loro 
merci Prouincie, non folo di clima, ma ancor*., 
di Religione,e di coftu mi di ucrfe. Hanno le mc- 
defme virtiì le tele d?Italia*< che della Fiandra, se 
ben^ non hanno il mcdefinixx valore , e la medefi- 
ma fottigliezza ; In tempo che l’età deli’ huorno 
fi contaua à centinara d’anni. Toro era troppo 
fcarfo,!c gemmeierano patrimonio rroppo pre- 
tioso per for tóar la corona all’ Imperatori , & à 
Regi . Vna fafeia di lino,&vn poco di porpo- 
ra legati a no piti. Gretto ilRegno in tcfta,e ferma- 
nano meglio l’incoftan2a della fortuna : adcfso è 

ne- 
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neceflario rinouare ogni 5. giorni le Prematiche, 
per fare che ogni perfona nó porci in tetta à gai- 
fa di Cibele vna Citta, & in vn gioiello non fi ri- 
Aringa vnagrandifsima galleria. Dionifiodi Si- 
racufa tiranno pcrorpellato prefetto dell’ autori- 
tà fua, fpogliòGioucdi vn manto d’oro con di- 
re che nelfeftate aggrauaua,eneirinuerno gl’ ag- 
ghiacciauale membra, e lo fece veftire di vn’ha- 
bito di lana, che fermile per tutti i tempi, e Io di- 
fendette neirinuerno dal freddo,e nell’eftate dall* 
arfura del Sole. E perche non ha da ballare ad vn' 
h uomo, Jqucllo che fatisfaceua al decoro d’ vjnu 
Dio ? Le veftimentanon dcuono fcruire ne per 
trattenimento dell’occhio altrui, ne per effemi- 
nareicorpi, mi per renderli più forti,epiiì Laidi, 
Chi non confetta che la delicatezza del veftire ci 
conduce indittòlutionijimpigrisce nelle fatiche, 
c ci difuezza dall’ettercitio : Quel valoroso Te- 
bano, che più torto può dirli moftro de moftri, 
chedomatorde moftri, all’ora perfe la Iena, e_, 
retto d’imbelle femina prigioniero, quando de- 
pofe la fpoglia del L eone,e cominciò à dar legge 
à i capelli, catene di fmeraldi alle mani,lacci d’- 
oro alle gambe ; La vette di vn fpogliato leone 
l’haueua difefo dai denti di vn Cinghiale, dall- 
aflalti di vn’Hidra; era flato riparo del freddo 
fotto forfè agghiacciate, ombrella £ tutto il cor- 
po nella Libia cocente ; le porpora , i nattri, & 
vn mondo feminile,che fi collocò addotto nelfa_, 
Libia, lo fpogliomo del coraggio , che haueua_, 
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hauuto di Toftenere il cielo, e 1* inserirne ne ll’a- 
nimt) spiriti donnefehi, e delìderio di maneggi* 
are in vece della clauala connocchia, & il faro, 
li cercare veementi molto fplendidi è gran- 
vcftirc^ diffìma pazzia fccÓdo il giuditio di Gio: Stobco; 
TraM richiedendo corpo qnefta fodisfattione sola- 
ègrai !L mente di non patire iifreddo, ne di reftar nudo 
paaiia. j n g rat { a di vna moderata decenza . Ma l’oppi- 
' nibne degi’huomini congiunta con l’ imperi tia_, 
inclina Tempre alle co fe uanc,e fupei fìuc r La có- 
correnza che ha leuato il pollo di configliera al- 
la necc(Iitd i & aila con fìderatione delle proprio 
forze, ci persuade Tempre à far più del bifogno * 
Yeftì ri- Che f ar ~bbc scruirlì delle uefti come faceuano 
paro dei gl* Alemanni, à detto di Plutarco, folamente per 
dei^ai- riparo del freddo, e gl’Etiopi Tolo per difefa del 
*>• caldo? Seneca nelle sue epi Ho fe dice che il freddo 

è intolIerabiie,mà non vuol per quello, che lì la- 
bicchi il ceruello, e lì cófumi vn intero patrimo- 

dfierli mo *n vn re ft* to ; Non Tono le pelli delie fiere , e 
aaimali» di altri animali aliai, & abbond antem écebalìe- 
u0 ^ a defenderdal freddo? non lì coprono gran_. 
«fti/ parte delle genti con feorzedi alberi ? non fi con- 
léruano le piume di vccelli pervio delle vefti? nó 
fi velie la maggior parte delli Sciti di terghi di 
Volpt,e di Sorci? che altatto Tono molli , nella»* 
Laidezza da i venti impenetrabili i vtilidìmi per 
la ne ce Ts ita, e bifogno del corpo/mentrè repelle- 
rò HcalòrdelSble eftiuo, con ombra più craifa, 
e pizì dentei che non fa vn poco di velo * ò vn er- 
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melino. H quefta è la cagione perche gTÒrié- 
taliiC li Spagnoli vcftono molti panni ancora Te- 
ttate, acciò non rettino le membra offefe dal So- 
le, c ne cauano vn’altr* utilità maegiore,che con- 
fitte nel rendere in quefto modo il corpo tutto 
traspirabile,e libero dalle superfluità, e di più 
rinfrefeato in tutte le parti per la continua venti- 
latione,c dittiamone caufata dall’apertura de po- 
ri ,c de meati . 11 che facilmente fi prouacon l’a- 
utorita di Arift. fcc£ 2. probi.?, doue dice, cho. 
I nàuta cor por a à Sole tmnus calejiunt. E nella fec. 

3 7. probi. 4. lodando la rarità del corpo, e la traf- 
piratione foggiunge . Quamobrem in fole nudo 
corpore mi nitni ambulandum efl : fpifsatur enim ca~ 
ro>& c onc ale fcit»corpufq;p arte interiore humidius 
redditur. Quantum emm bumoris refidctaboletur • 
Ouantum intcHinum eH manct tntaftum . E di qui 
hanno li Spagnoli cauatodue prouerbij,vno fi è 
che;»/ macho uc$lir,y pocbobablar » nuncha icomal , 
cl’altro,/i 1 juieres viuirfa.no , lo q trahes do 
imbicrnoìtrahc de veruno . £ gl’ Armeni portano 
per detto comune, che il poco parlare , configlio 
di vecchio,e caldo di panno non fece mai danno: 
E fe habbiamo à metter qualche cosa del nottro. 
Iohòfentitopiùuoltedire,cheè meglio fudarc, 
che tremare, c meglio fudare che tofsire: mi fc 
vogliamo credere ò; almeno fentire Toppinione 
di alcuni fcritturalij iotrouOin Tertulliano nel 
lib.de Pallio Cap. 3. che l’vso delle uefti è fiato 
introdotto prima per coprir j’huomo,qnafi fotte 
1 • prc- 
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preceduta la necefsitdjdopoi è fucceduta l’am- 
bitione di ornarfi,e di gonfiarli, augumentatal'- 
oftétationcperfomento,& ùcitatiuo delle difo- 
neftà,e per non diffonderci! i in inuettiue da pulpi- 
ti, fola mente vi porterò le parole del P. Cornelio 
à lapide in Comm. in leuit. cap.xiii. Che, Lepra 
yeftis efì vefltum fplendor,& luxus ; tiam in vcfli- 
btts quprendus eft calar, non calor , necefsitas , non 
prctium, ytilitas, nonfubtilxtas : Eia ricetta per 
guarire da quella lebbra alla giornata , tanto cò- 
tagiofa fi è ; Cogitare ornatura hominis effe mores 
bonos,& modefìiam veflium . 

JMosè,Bar: Cepha. Syri. in comm.de Paradiso 
parte pr. dice pur anche e(To> che Iddio uolse ve- 
nire gl’huomini di vna uefte mutabile, acciò ve- 
Aifièro più decentemente, e per diftinguerli dall’ 
altre creature meno degne, e per armarli contro 
il ft*eddo,& il caldo: tanto conferma Lazaro Bai- 
fio de re veflimentaria, che fono flati ritrouati i 
vcflimenri per defenderci dal caldo,e dal freddo. 
Et in proira che adépire Tintento della natura 
non è neceflario mutare ogni giorno vefti come 
Nerone, ve nc apporto vn’esépiodi ogn’ecceflìo- 
ne supcriòre,uellaperfona del Re Agefilao tanto 
celebrato da Plutarco,& altri Autori; Queflo no 
teneua nelle sue guardarobbe tanta. copia di pan- 
nbquanto fifa alla giornata, molte volte prouigi- 
one troppo ricca per le tarme,eietignole,non_, 
faceua sdmedesmo ritratto di ogni moda, ma_, 
cr a co fi co ft ante nell’an imo come vniformc nel 
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vellire* Quello nelle 4. ftagioni dell’anno di vna 
fola utile lì fcruiua,& anche pofitiuislìma, e tri- 
uiale, inoftrando in quello più la ricchezza dell’- 
aniinojche la grandezza del fafto, e con detto 
proportionataalla fua generalità, con sentenza 
degna di Prencipc fofteneua quella sua medio- 
crità, replicandogli uql ttiSedelrere priuatisho- 
mimbus antecellereynoìrmollitieydelicijfq.fed tem- 
pcrantictiac fortitudine :Forfcfondaua ilfuo teno- 
re sii quella mafsima* che 

ì{€gisad cxemphtm totuseompenitur Or bis . 

Voleuacgli medelìmoeflerc a sudditi Idea», 
del vellire, come lì era refq in tutta la fua vita_» 
fpecchiodel viuere,forfe haueuahauutoper có- 
lìgliero Platone nel 7. delle leggi, oue afferma non 
ellèrui pelle maggiore, e che tanto dannifichi i 
Regni > qganto l’introdurui tutto giorno nuoue 
foggiedi vcllìmenti ; E perciò prohibiTce che 
nelle Città non s'introduchino ufanze ffraniere, 
c forme non neceffarie ; anzi li Sciti, oggi Tar- 
tari fìcri,non contenti di vna femplice prohibiti- 
one contro le nuoue vfanze , haueuano fulmina- 
to pene grauislìme contro i trasgreffori : E come 
racconta il medesmonellib.8. e p. & Herodoto 
in Malpemone,vccideuanoqueIIi che introduce- 
uanonuoui coltumi,e nuoue vfanze nel vellìre: 
pretédeuano forfè, che quello aspettafsc al Ma- 
gi flrato,& al Prenci pe, volendo in ciò imitare il 
c omino Iddio , ilquafenon ollantechchaueffe 
coflituito Adamo padrone dell’ Vniuerfo , à fe 
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fteflb riserbò farli la veft'e,fapendo il peri colo in 
che fi puone i’huomo vertendoli conforme a i 
fupi capricci . Fccitque Domtnks *Aàp , & Vxori 
cmiunicas pclliccas, & induit eos : haueua riso- 
lutola Diurna Giuftitia di cacci arei’vno> e i* al- 
tro dal Paradifoterrertre , e rapendo eh : erano 
debole defesa vn paro di mutande con .^..foglie di 
fteo infilzate, volle almeno preferiuerii la regola 
del vertire, per ripararli dall'ingiuria delle itagi- 
oni,che contro quelli haueriano vsato ogni rigo- 
re, in uendetta della difobedienza al precetto di 
Pio; Ebeti vero che hauendoli vertici Ji cacciò 
nel regno de patimenti^. E come fegue la fcrittu- 
ra> Smifiteum Dominus'de Tar&dtfo yoluptatis . 
Onde S. Ambr. lib. de i{éprr. Carnisc ap. 7. Of- 
feruandola connefsione di quelle parole , Induit 
eos, & cmiftt cim : ne cauò quello beldocumé- 
to,che l'vfo de vcfti menti porta edere a molti i’e- 
f elulione dal Paradiso,e la condannagione all’In- 
ferno, Come puranchenel procedo dell’EpuIone, 
non pareche vi fi troui altra materia di colpa, fe 
non perche vcrtiua di porpora, e biflo. Diede Id- 
dio le vertici pelle per denotare dfer quelli mor- 
tali, vertendoli di pelle dì morti: È per difenderli 
dall’aria fredda , e calda, fecondo 'l'opinione di 
Alfonso Toftato, quale apprérto foggiunge^wod 
e fi in nobis miseria qiutdam, vel tnopia y fcìlicet ut 
Veftibusegeamus ad opcrimentumr>erecundU, & 
propttrnecesfìtatem pasftbilitatis,eflcnim corpus 
bumarmmxerreim,^ mnltim pajjìbilc ab omnibus 
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exccptionibits , idefl, frigge, calate? & Cctteris, & 
fi nudarti effet faaliter alterarctur ; Efseudo tale 
queft’aria, che mette Thiiomo ir» necesfità dive- 
nirli grauemeiite, per fottrarlì in parte dali’incò- 
modi,a i quali la pasfioilitdci condanna,perpro- 
longare Tesecutione della sentenza di morte, nel- 
la quale damo incori! per il peccato. Quefte pelli v>fti di 
naturali s’intendeua/no con i peli, cioè lana, come mefoffe. 
fi caua dal cedo hebreo, e latino; Coli vfauala_, 10 • 
felpa di quei tempi, & acciò tanto Tinuerno quit- 
to Tedate seruiflero solo col riuoltarle ad Ada- 
mo,’& Eua per vso, & à i poderi per esctfipio ; 
Elfendoli date date non per ornamento ma per 
fouuenire alla necesfità, e miseria loro , per rico- 
prire la nudità delle membra, perdefenderfidalT 
ingiurie dcgTeiemcnti, e dalTincleméza dclCie- 
lo irato ; Tale è Toppinione del P. Cornelio à La- 
pide ;P.è potPua Iddio addoffargfj veditopiù có- 
faceuole al bisogno dell’huomo ; dal quale non_. 
folo folfe difefo dalTingiurie ederne , ma ancora 
ne riceueTe-il -fomento del calor naturale; che p £~ 
rò dice Ruberto Abate lib. 3. Gen. Cap. xxvij. 

Bene ergo tunicas pelliceas illis fecifie dicitur Do - 
mina* Deus , quia tufie tali a voluitillorum e fi e cor - 
pora,qti<£ non solum tegipropter turpitudincm , fed 
etiam cale fieri opus efte propter infirmi tatem, In pTuJl? 1 
quedo habico di pelle fono| vilfuti nelle forefte, 

& hanno farti viaggi continui molti amici d’Id- fogno de 
dio, come fi legge nelle facre lettere del Profeta 1 lmomo 
Elia, e del precurfore Gio:Battida, quali che per 
, non 
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non errare ne anche nell’elettione delle veftimé- 
ta, non fapefferoin che modo caminare sul lìcu- 
rofenon imitauano l’Economia d’iddìo; Coli 
l’Apoft.S.PauIo afer/ue a conto di fanitaii vef- 
tiriifempliqementedipellc, c Sconosce la li- 
urea del Prencipe della Gloria addofso a quelli , 
che circumicrut tn melotiSi&peliibus caprims.Mi 
tralasciamo quelli motiuidi perFettione, difeor- 
rendo secondo l’vtile, che pretefe apportarci Id- 
dio ne i bifogni corporali eoa fimil forte di ad- 
dobamento, & ammettendo per infallibile la_. 
iddio ve* ca g lone,c ^ e ne apporta il P.Benedetto Ferrerio, 
«ì i*Hu- Aitnando che Iddio in dare ai primi huomini le 
pciic. dl non seca -> 11011 ^ potpota, non di brocca- 
to,hauefìelntentionedi dichiararli, qual vellito 
vsardouefle i’huomo buono,& honefto,e l’abo- 
ìnìnationcchc haueua contro il ludo, contro Ia_> 
vanità, e contro fi fallo : e tenghiamo per certo, 
che ciò fece per remediare al bifognó dellanatu- 
ra, per difenderla dall’incommodi efterni,per fo- 
jiientare.e tener caldo il corpo lauorato con Ie_» 
fue mani, e ripollo in limili inuoglie, come cau- 
fa li cura della cor.feruatione , ' *■ 

Finche durò il fecole dell’oro, fi conferuò ap- 
prelfo diuerse Nattioni tale vfanza di vcftimen- 
to,& oggi pure ne fono conferitori i Tartari, e 
di qui forfè è che fumo chiamati anche da i facri 
fcrittori pelliti popolòcome può vederli in S.G i- 
rolamo nell’Epift.ad Neopot; certo è che nell’in- 
fantia del mondo, come dice Platone in Protag. 

Si 
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Si ammazzauanogranimalipiùper coprirli del Animali 
le pelli di quefti,che per cibarli delle carni loro ; jàuanfi' 
Che perciò Cicerone nelle Tuscuiane riduce a 4* 5 
capi l* vili uetfità de i beftiami; Alcuni dice egli, 
fono fiati creati da Dioperferuitiodell’huomo, 
perche li semino di cibo per nutrimentojaltri per 
la coltiuatione della terra,parte per portar l’huo- 
mo fui dorfo, & altri finalmente per defendere i 
corpi humani , Ne Polo i filofofi dell’Indie, huo- 
inini, che nel concetto comune fono il difprezzo 
della ciuiltà è galanteria, fi copriuano di pelli dì 
Cerui, e caprioli, come racconta nel xv.della sua Romani 
Geografia l’erudito Strabone, ma queiranimo Nobili” 
grandi ancora dei Senatori Romani, quelli che ^o^^pci 
dauano all'vniucrso leLeggi,quci fondatori della li • 
Politica, quelle pietre fondamentali del piu va- 
ilo Imperio,che habbia Signoreggiato il Mòdo, 
non haueuano manto più ricco che vna pelle di 
fiera , come dice Propertio . 

Curia prteepto qu& nunc nitet alta Senatu 
Tellitos habuitj ruftica corda , patres . 

Ma che richiamo alla luce l’antichità più remo- C h C ° vcl 
ta? vedanfi alla giornata i Turchi, gf Arabi, i to y° di 
Greci, gl’ Armenti Mori ftcllì portano habifi dì lt 
pel!e,e di panno tutti graui,e pesanti : E corno 
Cefare Vccellio forma ne Tuoi Ritratti degl’ ha- 
biti coli antichi come modernf,fi uedeno infinite 
figure con vefiiIonghifsimeduplicate,ebengra- 
ui, molti con vna fodra,ò fottana di pelie , e per 
il più con la tefta armata contro vn turbine di > 
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fallate ; Vedendoli il medcfimonel lib. delle na- 
uigationi,c viaggi fatti nella Turchìa da Nico- 
lao de N icojai del Delfìnato Sig. d’Arfevilla Ge- 
ografo Ordinariodel Rè di'Fraricia * hauéndoui 
Rampato 67 . figure naturali fi di huomim come 
Donne,sccondo la varietà delle ]Siationi,la mag- 
gior parte delle quali fono veftitedihabiti lon- 
gh i duplicati ,c molto graui,fodrati anche di pel- 
ine particolarmente con la tefta molto defefa_», 
ancorché fiano quafi tutti Orientali. 

E ehi non sà,e chi npn vede che le dignità Ec- 
C !efiaftiche,& i Prencipi fecolari , fi diftinguono 
dal refto del Populo con le pelli degranimali piò 
gentili : non sò se deua dire,perche vogliono con 
finlil foggia cflerriconofciuti per pallori, ò per 
imprimere con i’efempio ne i Sudditi l’vso di fi- 
mi! velie; è ben vero che per eflermultiplicato à 
tal fegno i 1 genere humano, fé I’huomo hauefie-» 
continuato a veftir pelle, ò che in pochi anni il 
mondo fa ria fiato affatto priuo d’ogni forte dì 
beftie,ò faria fiato necefTario che la Prouidenza 
piuina mantenefie il mondo come l’Arca di Noè ; 
carica molto più di fiere,che di Creature ragt o- 
fieuolirOnde per rimediare alla deftruttione del- 
le fiere, già <;he secondorcfempiod’Iddio erano 
definiate al veftiario deIl'huomo,fi trouò modo 
che fen2^fcorticarle,pagafiero il lor debito, e s 
introduflciUauorio delle lane; di quelle ordina- ( 
ronoleveftii Fondatori delle Religioni a i (uc- 
ce fio ri loro con, bene fido universale ; vedendofi 

mani- 
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manifeftamente i Religiofi di vita più longa , e 
fanadcgTaltri » e pure fi fcruonodc i medesimi 
habiti tanto Tinuernoquanjo Teliate; E noi ci' 
quereliamo tutto il giorno fé manca l'età ddThu- 
omo »fe nòn s’irriua ad vnauecchiezzarobulìa, 
mercè che con la tris curaggine del] veftir rana- 
mente, ci abbreuiamo la uita . Chi non sà che i 
vecchi del secolo nofiro non folo veftiuanol’in- 
uerncoe Tettate della mede firn a lana , ma per fo- 
mentale maggiormente ilcator naturale , e ren- 
der traspirabile il corpo>dormiuano ben coperti 
nelle piume, chiamate volgarmente coltrici , v- 
fate fino in quegTantichi tempi* che erano i Me- 
dici rari come Fenici, perche Thuomo fidefen- 
deua più con le regolcdel vcftire , che con l’arte 
di remediare a idifordini, e però Martiale mili- 
tando ramico li promette tutte le commodità 
compendiate in vn letto di piume . 

Laffus u imyclea potèris reqtncfccre piuma . 

E Giouenalecon vnTctjfihbus plumis» promette 
tteurisfìmo ripofo; anche negl’ vltimi fecoli non 
fi faceuano tante mutationi di cappe,& i mcdef-> 
mi pauiglioni di lanaseruiuano per l’inuerno , g 
per Tiftate : QuelTittesfi die, tutto giorno eferci- 
tadola.vita , praticauano.U campagna, no fen- 
tiuano giallezza in portare tutto Tanno la carni- 
ciuola di panno,e berrettino di lana • le Donne T 
ettatc vefliuano con più gonnelle di diuerfi colo- 
ri i E come oggi ancora da molte contadine di 
cafc antiche,e ricche sé ne consema Tvsanza; £ 

E quelle 
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quelle che prentcndeuano ciuiltà,fi gioùatie co- 
Dennc^» me vecchie, oltre vna ciarpa, & vn taffettà dop- 
Scio'* P 10 ^efendeuano l a tc ^ a con f u f° del cappello J 
N ' come in alcune presentemente fi oflerua con Io- 
come fi rograndiffimo beneficio . Stauano le Donne di 
fcro°nc*' P art0 difese* e ben coperte con grandisfima cu- 
pVrti. nC ra, e non fi esponeu ano all’aria £c non pattato il 
mefe. Adelfo giudicandoti- forfè più uigorofedf 
- v j-\ quelle antiche donne, fané forti,e prudenti} dop-- 

po vna fettimana,& anche meno, lafcianonotti 
folo il letto, ma fi conducono oue li piace con le 
sottili benduccie in tefta > per grauare meno 
che polfono il ceruello, quale, come elle dicano, , 

da Icggcriflìmo peso li retta oppreflòj non sò co- 
me polì a saluarle, che queft’inditió non fia fegna 
di debolezza di tefta, ò forza grandisfima* d’ap* 
prenfione. E quello che è peggio sono dismetta 
ìniauea < l ue ^ c curCj c h e con tanta diligenza, fi haueuano 
vcrfoi'l versoi parti tenerelli, quella premura che fi te- 
fcita* ne ^ er0 caldifiìmi fino col fasciarli in pellicie , & 
in particolare con la tefta difefa, perii che fi ré- 
deuano più fortì,e robufti, e fanifsimi ; al cótra- 
rio di quello, che alla giornata fi pratica con da- 
no grandisfimo della fanita,e della vita,per l’ini- 
peritia di chi la cnftodisce,volédo che vnaCrea- 
tura di ofsì mollifsi mi, e carne delicatifsima vf- 
citadalcaldograndedeU’vtero materno , fiau- ; 
uezzi fubito alla frcfcura dell’aria^ per farc,come 
eifi dicano, buona tefta : e non fanno,che gl’ofsi 
sono tutti teneri,^ aperti facilifsimi à dar adito # 

ad 
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ad 0£ni nocitia qualità ; e che fol Umeote quella^ ■ offi ^ 
mutatione impcomsapuo efler caufa at gradii- <j Uito tc 
(ime alterationi . H donde crediamo ch£ nafca_> neri • 
quella ferie di nuli, come quel male caduco,che 
con nome più nobile,e di minore apparenza» fi 
addimanda Metrito , tante altre indifpofitioni 
della te fi a, fcabie velenofa, e maligna, per tutto 
il corpo, deftillationi al petto, gibbofit*à,& altre 
ftroppiature, e finalmente la consuminone , & 
eftintione delli medefmi fanciulli,cadendo Copra 
di loro tutto ciò. che Copra rhuomo versò vna_* 
volta dal fuò vafo Pandora ;àfegno che non Ca- 
pendone le madri dame altra ragione fattribuif* 
cano à caufe fopranacural i, dubitando che 1 i fia- 
no fiati atfafcinati,e come effe volgarmente di- 
cono, datoli maLd’occhio. Vnbrauogiardiniere piante.^ 
per far che vna pianta di qualità gcntile,e nobile. c c °™ d f l 
véga prefto, è produca nel fuo tempo i frutti de- f c U o B d / 
fiderati, noi uediamo la diligenza che vi vsa iru 
defenderla dalle brine, e faluarladaì venti piu 
nocini, con fafciarla nelle paglie, con protegerla Huomo 
con coperte,e rhuomo che da Platone è, chiama- albero al 
to un* albero informato di j . anime, in quello J“ a l ° ucf * 
solodiuerfo da gl’ alberi comuni,che rhuomo hà 
volratoi suoi rami verfo la terra , e le radiche 
verfo il cielo, come che in quello deua gettar* i 
fondamenti,e le barbe delle fperanze fue.E qual* 
ragion* non vuole»che il medefimo itile non fi a-, 
dopri nella cultura de bambini, gcntilifsime pi- 
ante,acciò in vece di alfodare la fanità non fi de- • 
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fkuggaltt vita? Non fi credono i pregiuditi j,chè . 
dalla debole defefariceuono quelle ammucchi 
innocenti, che priuedeU’vso della fauella , fpie- [ 
garncrn poflfono i sentimenti loro ,ouero perche 
fcarfe d’intendimento nondiftinguouo dalle fià- » 
me allelucciole ; Màdaperfonafensatachi hi 
inai sentito dire efiérfi ammalato alcuno,perchc > 
era troppo ueftita,e molto coperto > mie bea-, 
vero eie le cagioni che fpefle volte diamo a i na- 
Pri mali fono per eflerfi alleggeriti di vna co-; 
perca lanotte,altri deirhabito ilgiorno,e dall’ha- 
tier riporto manti il tempo vn mantello , e fi ri- 
conofcono'infredamenti terribili, e catarri gra- 
uisfitni jlopcrmefehauefftdadar fentenza tra 
quelle nationi , che hanno tanto tèmpo contefoi 
fùpraf:mtichìtideiroriginc,chepurenonèma-> 
teria ordinaria di gran lodi, io direi che follerò 
7 « quelle che hanno portato auanti l’rfanze di Dio 

nel vefti re l’huomo primiero eon pelli d’animali. 
Greci, Tra quefli numerar fi poflfono gl’ antichi Greci, 
altri ve- che al tempo di Omero auanti che la Fiandra., 
p?u . n ° portafTe il Tuo nome con tele nelle Contrade più 
remote del mondo, veftiuanodi pelli di leoni, di 
pardi, capri,e lupj-.Di altri Populi racconta Vai- 
rone fib.x. de re rufiicacap.x.’ Che fi veftiuano 
di pelle di capri come nella Getulia,e Sardegna, 
fecondo quello che rapporta Virgilio nel j. della 
Georg, I populi Settentrionali non haueoano al-: 
tri Fondachi, che di pelli. Li Scrifiiini fi vertono 
più pretiofamente de iPrencipi grandi, cioè di 
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pelli di Zibellini ,'6c Armellini, dtqùaliìqne ordì- Iaponj.4 e 
ne, feflb,ò età fi fiano,e li Iaponi, e i Giapponefi 
fiferuono di vette ftretta,& accomodata a tutto, 
il corpo, acciò nó l’impedifca il lauorare,rinuer- 
no è il lor veftire pelle di vitelli marini ,& orfi, 
intiere aggiuftate,cótatoartifitio,dtc fi addof- 
fano,e corrispódono à tutto i! corpo,e coprendo 
ancora ilCapo/ologl’occhi reftanofcoperti,pei: 
che la necefsita di non eaminare alla cieca, noru, 
permette altamente ; tutto il retto del corpo ten- 
gono fasciato in queft’inuoglie , e quafi ditti cu- 
cito come invìi Tacco, cofi racconta il Zeglerio ; ropol4 
T ralascio di rappresentami i populi della Numi- delia nu 
dia, che con vn’ifletta tonaca di pelle, che fiefté- 
de fino a piedi, nell’inuerno fi defepdeno egregia- nò- 
mente dai vetitne ne-gran caldi da r. femori del 
Sole, portano intorno alla tetta molti «magliuo- 
li molte volte piegati, e fmontando da cauallo fi 
pógono a federe eccitàdo có le continue fregagi- 
oni il calore, e con limile cfcrcitiofeiuatorméto 
di malatie, e trauaglio di medicine, arriuano ad 
vua longha vecchiezza, talmente che come rac- 
conta Ionio nellib.^z.deirHitt.arriuatiinfeofi- 
bilmenteaU’hora>& il tempo della morte , e Va- 
nito più tolto lo spirito, che fofiocato^acilmea- 
te fe ne muoiono. Vagliaà queito propofito per 
mille teftimoDÌjrautorità,el>fempio del Sign* 
Iacomo Baldi ni Medico principalifsimodi quel 
fapcre, e donina, che ha fper intentato la gran-» 

Città di Romane di tanta prattica, quanto in > *,• 

E $ anni 
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anni di efercitlll continuò può acquiftarC ; Io* 
(dice qucft’OracoIo di viua voce in vna fua gen- 
tilissima inuiatami al primo di Decébre 1655.) 
mcmredigeriuo alla grofsa quella poca farragi- 
ne, flimo mokoneceflario (lare ben coperto il 
giorno cort vediti, eia notte con coperte,e quef- 
tonon folamente perdefenderlì dall’ ingiurie del 
freddo dell'ambiente , mi molto più per mante- 
nimento della traspiratrone, che è tanto necelfa- 
ria perla finità :Q>ueft a oppiniqnc inme aflai 
radicata, l’hò confermata con l’opera, ccon i’ef- 
fccutione,nellapersona mia propria, poiché-» 
anche ne maggiori caldi defedate, io non vedo 
mai ve df menti leggieri percafa ,depoilo il ma- 
telloiC la fottana,foIo perche fogliono edèr d’im- 
paccio, mi armo con buona zimarra > e la notte 
dormo continuamente con coperta di lana Ro- 
manesca grane al posfibile» eri amdio nel mezza 
dell’edate^cfoIleonijlaCaineradoue dormo è 
piccoliflìma, apparata di coramiSefe hò da ridi- 
re ciò die dille vn Perfonaggio de pruni ddla_ 
Corte vn giorno, che per certa mia indifpofitio- 
ne m i bonorò d i vn a sua vidta.' ne più eccefsiui 
ardori delfedate, ft imòpiù grande , e capace il 
suo letto, chela mia camera, e li recò non poca»* 
ammirattone* diein angudie'd grandi defli coli 
grauén^recopcitÒ,comeeg|i mi trouò in fomi- 
gliantedagionéViCouqaefto riguardo mi leuo 
liberoda peftezspadi rita^ da ripienezza di do- 
malo, con diligenza canto facile sfuggo queir e- 
V ' f. 11 femeri. 
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femeri,eIafsitudini,dicuimoIti fidolgono, anzi 
alli miei Clicntoli inculco có ogn ; inllaza,chc co 
la bocca, e naso tirino dentro di loro la freschez- 
za di vna montagna di neue , mà nel retto ftiano 
benisfi.mo copertile defefi, e di qui forfè fi mof- 
fero Santorio Santori j, e Simon Simoni , huomo 
molto autoreuole inmedicina,à biafimarei Me- 
dici, che per li berare i corpi da longhisfime feb- 
bri, altro non procurino, fe non di sminuire con 
medicamenti interni l’oftruttioni delle vifcero* 
mentre che non doueriano attender’ad alerò , che 
ad aprire i pori della cute per réder* il corpo tra- 
fpirabilifsimo • 

E per colmare i voti * che a fauore di quella^ 
tanto commendata regola rendono i più periti, 
mi glorierò di rapportare l’autorità, & il tefti- 
monio di profeflore molto eminente, a cui per la 
gran virtù hanno fidato la cura della conferuatio- 
ne quelli , che haueuano per propria curala falu- 
te del mondo ; Quello è il Sig.Gabnello Fonfe- 
ca,che per fua lettera delli 30. Marzo 16 jf. Si 
compiacque honorarmi del fuo infallibil giudi- 
tio in quello fenfo. Il fuo penfiero, se bene i pri- 
ma villa pare fingolare, ha però seco congionta 
solida dottrina, & vtilita grande per conferuare 
la Salute ne’ corpi nollri,& ancora più facilmen- 
te liberare gl’infermi deirindifpofi rioni che pati- 
scono jCioèdi procurare, cheli medefmi con- 
danni graui lliano ben coperti, acciò li pori , c 
meati della cute con il calore de’panni fi mante- 
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ghiooapcr"ii|>'erpurgarelefuIig{nijChe cótinua- 
mente li generano nella terza cottione,c ritenute 
causano molti nuli, compattai bencc’ ìnfegna_» 
Galeno nel x. Meth. cap: viii. il quale parlando 
dell’aria per li febriciranti coli dice. Qui vero fri» 
gidifùmus cFtìVtiquc quaterna rcfpirando attra » 
bituYs admittendus cSi, vtqui calcrem , qui efi in 
corde admodum refrigera, non tamenquarcnus ex * 
trìnsCcUs sgnm contingit , quippc id denfat, agita, 
ciitim, ac putrefecntium Inumar um effluxum tranf - 
tirare prohibe ti Onde per cuitare quefto incon- 
uenfentc configlia, -che operiùìerttis ipfam calefa» ; 
damiti : come pure ogni giorno per l’efpericnza 
vediamo, che quegl* ammalar», che non uogliano 
flar coperti, raffreddano!» incorrono in mali gra- 
uislimi, e ben fpcfTo mortali : Accadendo pari- 
mente quello ancora nel li corpi Cani, che ftando 
ben coperti tanto cbirUictnO, quanto d’eftate* 
polTono conferuarfi , e liberarli da moki mali , j 
che dall’ingiurie elterné li corpi noftri patifeono,: J 

indicando Tiftefle ragioni in quelli , che nc gl- 
ammalati : quefH fonò i Tenti menti di protef- 
fori di tanto inerito, e tanto accreditati * Non 
mancano Autori clastici, & antichifllmi,cheper 
curare » malì,e preferuarl» hanno lodato l’vfo de* * 
grhabiti graui fri i quali Celio Aureliano, come 
rapporta il Mercuriale nella sua Oinnaftica_,. i j| 
Capita dolore labor ante s vt Ve ftitos currere faciali 
mui magnoperc citrandumprtcepit , e Theodolioq 
Pisciano chiamato da altri Ottauio Hbratiani. 
c : • ' *■ ' nel 
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nel Càpjcii.dcIl’AfinaJib.i* con fimili parole 
zfitnT\a:Cnrfum cri TJcfiibus laneìs perafitum afma- 
tias prode fle. Ildottiflìmo Gio:Manardo ancora, 
nel Confulto primo del 5 Jib.delle fue epift. per 1 - 
indifpofitione di Mattia Frigepini , difeorrendo 
dell’aria li raccomandala defesa della tefta , e di 
tutto il corpo co molte vcfUauchc.in/lagionc cal- • ' 
didimi có limili parole. ^fuxiliumquidcm in capi \ . '• 
no Jlro crit quarti modicècahius aer , & ficcus fue - ' 

riti purusq. & claru s ac tranquillili ; rei ànici s Fa- . 

noni/ aura medici} exagitatus . M or bum precipue 
fouebit,q:<àdo ràklèfr igidus >tjsl humiiiis , &ùu.- 
firOiVd Aquilone commotus.VJL nimio calore vi - 
res di/Solaéìis ; quibtis temporibus, domo covtmcri 
fàtius crit.; Et fi ncccf sitai aliqua exire cocgci i:,ca z 
pitei&“ rdiquo cor por e bene vesiibiis munito , (; &" 
fi nccejfariumnonvidsatur) erit-exeundum • 

Pòtendofi perciò. fcbndudere, che il cuftodire , 
il corpo con re fti , anche nellibft are, c prefeniati- 
no principaliìTìmo dellasanita». ir. peròche foa 
Vcìles quo magli funi grauts, mirini' graùaut/' ■ • 
Leuiores pondus ajferuntj& leuitatis • india a . 

Vefiium beneficio per f pirat cor piti >nc fpiret anima > 

Et quod fpiraculum Vita Deus infpirauit in hìminc - ■ 
Donec corpus perfpiraty non defperan^ d • , 

Stimma fuerunt lanigenarum -vota ,k;: . ' / 11 * ; > » * 

VtDcusperpetuumcorìfèruàrctw orbi calcrm' 

Et precipua, medicorum dirà eudm ycfiim muni^ 

«d mento roborare V . •>- * . * 

Seruum igitur vcftcs rii litoti^ mn Voluptay* 
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Hoc precipito artis magiftri, docct prudentiu vfns 
Commendai falubr itas manifesta . 

E se confederiamo alcuni huomini illuftri, che 
Qeiladirettionedei populi hanno ecceduto Ia_» 
conditione fiumana, troueremo, che all’infegna- 
inenti politici hanno aggiuntol’efempio del ue- 
ftire Tempre graue,e pefante ; Vnodi quelli Tu 
A uguflo, che come raccóta Suetouio fi semi per 
sua velie ordinaria di 4. toghe con giubbone di 
lana 1 Agachone Prencipe Athenicse come dicco 
Filoftrato in vira Herod. non fi velli che di pelle 
di Lupi. Dione Filosofo, fe vero è ciò che rac- 
conta Volater; Iib:xv, Antroph: veftiua sempre 
di pelle di Leone,e Licurgo Oratore Atheniefe, 
fecondo racconta Plutarco, ancorché folle ric- 
chilfimo, portaua sépre coli Ti nuerno come Te- 
liate il medefmo mantello affai pesante. Erano 
i sopracitati personaggi, òPrcncipi grandmò Fi- 
lofoftinfigni,&hàdeI verilìmile, che quelli dal 
commercio de i dotti, quelli dall’ efperienza , c 
dalloiludio hauefièro apprefo i veri mezzi della 
conseruarjone,tra i quali tengono il primo luogo 
la difefa della tefla,e la diligenza in fomentare*, 
ilcafore per tutto il corpo. E noto il bagno di 
Medea in cuigcttauàfi d bollire coloro, che mo- 
riuano per non morire; Non vi c cofa più decan- 
tata che la Magia vfata daU’iilclfa per prolonga- 
re la vita al Padre del Tuo amante Iafone : Ma no 
è già vero,che ella trinciale gThuomini à pezzi, 
per poi riunirli con le membra rinuigoritc: E fa- 
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itola, che facefse cader languidi mille fiori, per 
riflorarrinlanguidire mébra di Pciia/che trahef- 
fic il sugodall’herbe,per empirne le voce vene del 
Socero,e con ferite vitali aprifle la gola dei Vec- 
chio agonizzate* e tifospingefse l’anima indie- 
tro 4 vinificare il cuore, che già batteua l’ali per 
abbandonare il cadauerojuì quefio vn documé- 
to, che rottola corteccia di vna fauola volfero 
dare i Poeti,perinfegnareringrandimento della 
vita ; Poiché à me gioua credere quello dice Dio- 
gene, che Medea non fu altrimeute Maga* mi v- 
naprudentifsimadonna,checon refercirij feo- 
laftici,e con ia parfimonia grande del vitto risa- , 
naua quelle per fono, che molli , & effeminate fi 
niarciuanoneU’otio : e tenendoli in luoghi, e ftà- 
ze calde ad vsàza di ftufe li riduceua a fanità jp- Allcgo- 
fetta ; per la qual causa fu dato il luogo alla fauo- 
la, quafichccolcuocergrhuomini li riduce fie 
al florido fiato della primiera giouentu ;E tanto 
e’infegna Proteo in a. Eg. Grarcor, , , E hon hab. Ma , n<# 
biamo noi nelPHifioriedelGiouio* che Magno Sforzi... 
Sforza f'ù cofi robufto,& indomabile, che facil- 
mente di fsipaua i pri ncipi; deli’in firm ita con 1*. 
efercitio ? Ése cacjeua in qualche febbre,la supe- 
raua con incredibiIpatienza,ftando coperto con 
vna pefante colera per muouere il fudore . Et il 
solo aiuto del caldo pretialeua nel concetto di 
quefto à mille medicine > 

Quefticfcrppijpropofiideuonoferuir'à roi 
per imparare la moderatione , c putita nel vefii- 
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te; c©éenfortdbfidl vn ? habitò proportionàto allo 
ftatodf cìa>i€fccdunOihabiteÌ'deféderfi,clalfrcd- 
do,ejdal-ca1clo «eza cercare in quel lo pitì relega* 
za che Uteiliyp eccitare a Seneca il tifo in vedere: 
Serìcxs vefttsiji vefles Votando mnt, w quibus ni - 
hil enì'ijrfefàfcndvaxt rótpus, *ktdenie].pifdor pof- 
ftt-: H^^a^ahdatizaiS.GiròlamOjquale vedé^ 
dogJ'abi^He^secoi^efclarnaua “nell’ Epift. 7. 
de tnftUuvfilì* r iTaUaveiìimentdpitr Mda , qui - 
1>hs pcttàtKfifrìiptPynon quibus, corpor a nudentur : 
Perche anehè^nel concetto de ^più sènfati poco (ì 1 
guadagna di rdpOtariò&e nella troppo eleganza—' 
Rimpro- del ucftÌre/péreheeo|rteparlaSJGregono. 7{os 
slnti d ‘ mo ^ m ^ d*citcumflnMtibi&<Ve$ììbus , pannifq, 
iBtl ’ extcmuffitnoÌM^^Hr ferito ronttsttis-dtltctamur ' 

• Màpcheson'O delizie danhofe^pati menati voi oca- 
ri p l ; <e vero quello fchedlce il Sàto j • 

che tn^àK morbidezze j, Ineptimus pòtius quarm 
/picndorermóbittontiiitmus > Mi Hirete-che sù gl* 
f ,- . occhi de i Sànti non è gran cosa che le Aiperihiità- 

• ( * fìanodcfótnfr^ e la gala ordinaria apparisca cc- 
<■ celf oirotabifóV Mtf io vi di co ^Che Khoneftà, e la 

puriTàdelvefflre ftl-maì fempre- ©fìeruara da— 
molti rapanti filmi Prenci pi*ouali^H^6ndo , che 
Vita Trindpum confura eàvéjft perpetua «, e che 
dro f M°- nort ^ « w^lfò&hrettionc, cfteFefempioy non- 
gtJO vcf- h armo mai-ofatopaflare i rérmth ideila vita prir 
uameruc uata ;1° tódfif Vìdde AfcffomfcoiTMàgno inprow 
scinto di bagnarli ne limpidi cri Halli del Fiume 

•* ì : ‘ t - 11 . . t > t . j 4 j. . i. 1 * . ». i . ■ j 4 » ' i. ■ j Cidnoàq 



Ddl^riar & 

Cidno, che non per altro fi spogliò sii la ripa inui 

co spetto, dell esercitò,, fé non perche , 1 : fraórum : 

quoq.futurum ratusyfi^ndifìetfuiiìeui ac para- i 

bili cultu corpaxii facfic£Oì\tcntitiii % come narra: 

al j.deilcCuc Hiftorie QXurtioJo si chihSlec-i 

to appiedo Suetonio,. che Augnilo. 'tfunquaitii d* 

thorocubuij[e 3 nifi burniti modici tirato* vette- Au * u<U 

now alia quam dmeflica ; E pure [nell’ altre cofe e-’ 

rano l’Idea dell* liberalità,^ il ritratto delia mu- 

ni licenza ; Ma perche, carne dtceua Settimio Se- ZTJl , 

uerOj ia inacuj^delhJmperacore deueefsernobi _ Seuero. '■ 

Iitata dalla virti/^jjpnrdall’ornamento del corpo, -* * 

sdegnauano acquift-argloriadalla uanita del vef-» 
tire . Se haueilifperatodi djfcemete lTmuerato-» vcfp*Ca' 
re Vegliano dalia diuerlità del veftùe.ditBcìI, “u* p t 
niente ui rana riufeito, perche soleu a vsar veftì tato» . 
cofi grofse, che ad un ordinario foldato parea li- 
mile . Et Aureliano Imperatore non solo hebbe • 
mai ueft idi fera , màuc anche le permeile d i' 
suoi fuddiri * coli l’Imperatore Tacito prohibi i 
tutti gl’huominj veftir di feta, & clTo portarlo- 
leua quali sempre certa velie, che vfaua fin qua- 
do era pnuato Cittadino . 

Et in vcroe vnapoca mutationenel palfaggio 
che fa l’huomo da vno flato ordinario a! più fqb- • d ■. 

liine.fe non li vede altro cambiamentOjChe nelle ; * \ 

veftì; a que(Io for fé hebbe mira quella diméticà- 
za coli celebre, quella feorrelia coli cortese.quel 
rompi età coli pia, che vsò Benedetto XI. verfo 
la madre, quale promofso à dignìta'così grande « in u-.a- 

. , 1 - 1 cn , 
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non volle mài riconofcerela propria genitrice , 
fmchevertiranonlaviddé con gl* habiti della_. 

Tua propria fortunajad alcuno forfè panie ro ftra-> 
ne quelle repulfe, che diede alla donna il S. Padre 
incederla ra(fattiofìata,c riformata al pari delle 
PrincipeifeRomane; màfela perfettione non 
haueffe moderato la linguale la legge naturale nó 
hauefle suggerito atti di olfequio, e reuerenza_», 
haueriaforfe trattato con ella V come vfa tra i 
Mofcouiti,oueper legge di ftato deue ciafche- 
duno veftire habito adequatole conueniente alla 
fua conditione : E fe vedeno alcuno di balìa naf- • 1 
cita veftirc più elegantemete, che li conuiene lo 
chiamano traditore* perfìdo,e disleale, & è ac- 
curato come rebelle i i Tuoi padroni, à i quali 
vuol agguagliarli nell’apparenze , e grauiflìma* 
mente punito ; come racconta (Suag* nella sua_» 
defcrittionedelIaMofcouia. Sapeuano, che la 
troppo culturadelCorpo,in fentenzadi Augufto * 
è vn’inalberato ftendardo di fuperbia , perche 
molti vsano le velii più pretiose per vanagloria, 
e per ricoprire tal volta i defetti del corpo,ò vero 
pereflerpiù honorati da gl’alfri , e tal volta per 
atfafcinare i più curiofi olTeruarori deli’altruì va- 
nita . E fe vi foflfero di quelli che come dice Sart 
Gregorio, Cultum fubtilium prettofarumq.veflium 
nòn putant $ fic peccatum , fi ricredi no, e difingan • ; 

nino . j Quid fi ijtdclicet culpa non effet» nequaqua. 
fermo Dei* tatn diligcnter exprimeriturtquod dtues | 
qui torquetnr apudinfcros purpurei» & byffo indu- 

tUf 


Digitized by 


Dell’Aria. 7 * 

• TJ U '^r ■ Equafì c , he re P u 8 n * l'iggmftatezza^ 
delia cofcie»2a con la troppa puntualità e follc- 

citudine ^'ornamenti vanire fuperflui ; fcriué- 
d° S.Pauio a TimoteOje dandoli i precetti con i 
quali doueuaincaminate le anime della fu* dio- £*&■ 
lj O 1 I ^ ice ^ e l Cap.i.Ts^o/j^^j.^ crirtibkf, 
a*™, , ai* margarita , */<?/ 

.pratosa, fcd quoddccet multeres prmittentes pie- 

' m ^P e !^ 0 na 0 P cra ^^vQrofcogm louerchio 
e vitto, & quicquicd ncceffitatis rf,m cxcedit vi- 
i tandurn, come purdiflfe Ballilo Magno lib. de le- 
gibus hom.14. ne va in confcgucmaache. tteaue 
torporip lus ornatili dandumefl, quamauantum a- 

: Ce ff andofi ftcondoS. Gregorio Ma- 
gno habrto piupretiofo per fola vanagloria,. } 
Offewandoli , che nefiuno cura di veftirfì delle 

-I n ! P ' UriCCl ; e m quei lu°ghi,doue da alcuno no 
po la elle* veduto .E fé alla giornata più coman- 
da la vanagloria, che la r.ecefsitàdella natura , e 

pm (ì crede al capriccio che alt’ Apoftolo, il quale 

non tìnto tenue 3 Thimoteo, quanto predica à 

"«'• babentes alimenta, & qmbus hi 

contenti jimui: pollo pronorticare con l'Apoftolo 
o. Iacopo al Cap . .Agnciuuc iimtes,Tlorate,& Pi"" <*' 
Violate in Vcjìris> ^ Coment Vobis . M . , 4 ,e 'f 0 

Hm^HraputrifaSiafunt, & «cfltmcnta tineis 
comesìa/ant, & Origene parlando del ludo degl - - 
huomin 1 nell’honiilia fopraEzech. Onid/hptrbit 
terra, 0 -Ctms. vthomo arroganti fnbleuetnr , ob- 
liti quii cnt.dr ìuam fragili vafiuU c -Htinediun 
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^quibus JlcYCQfibiis immerfus frt »& quali a s crnper 
furgamenta de firn carne proyciat. Non c’infupcr- 
biamo delle vedi di feta, perche ci raccorda San 
Girolamo, che Glcnriamur in re quam vermes , & 

. f • gtgnttnt,& perdutiti Ma più predo accettiamo 
ri»r9*2* il configlio di S.GiqjChrifodomo il quale ci dif- 
chrl ° * fuade co/i argumenti fortisfimi che no fiamo oc- 
cupati nell’vfo delle vedi,ne meno nello dud iodi 
adornare troppo il corpo , n li che trasferiamo . 
tuttoquelcultoefternonella cura deH’anima, c 
confideriamojche rimmoderategza dell’vfo del 
• veftire, olt. c la necefsita della natura , è il fonte 
di tutti i maledice il Santo nel Cap.xvi. della Ge- 
nefì hom. jy.lmperoche fe volcsfimo non defide- 
jrare cosa aicuna di fopiapiù al nodro bifogrro 
ne le vedi, ne c i bt « « e i’haib itati o n i\ & in tutti gl*- 
altri vfi corporali, ma folo contentarci della ne- 
cesfìtà^ il genere humano lì libererebbe da molti 
pericoli & infiniti danni . Quefto fermoue però 
principaUneiue è fatto contro le Donne , soggìu- 
gendo il medyfimo Sàtodi hauer trouato appref- 
dìn™*6 f° di quelle maggior defiderio, & intemperanza 
ac biaiì- negrabbdljinenti del corpo, ornandoli con vedi 
j^Gioì dorate» con oro i n teda,& in altre diuerse parti, 
cAùfoft. accrescendoli in queda maniera la fuperbia,e la 
vanagloria, tfagerandodi piu cón limili ^parole 
cOmpaslìpneiioIi y Quanti ventri di poueri fi ;po- 
trebbono pasccrc,c fatiate, e quanti nudi li rico- 
pi irebbcio con quelle fuperfluità , che pendono 
dal co lo,e dalie spalle, portandole non per defefa 

del 
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del corpo,mà pcrdanno, enocumétadeira^iima. 
Dicendo S.GiroIamo ad Ncopor. Si Vtr ,. aut mie- 
lierfe ornauerit,& Vultus hominum ad fe prwoca- 
nerit>& fiimlliiminde fequatur damnirn, iudtcium 
tamen patietur j, quia ■venenum attilliti fifuifset qui 
bibifset : & à quello propofito Zantippa moglie 
* di Socrate fi era vn giorno più del folito vagamé- 
te vellita, domandatoli di ciò dal marito la ca- 
gione,. rifpuose, che doueua vscire , per vedere^ 
alcune felle* à cui replicò il fauio Filofofo d que- 
lla maniera ti adorni, non per uedere ma per ef- 
fer villa: Qual sentimento conferma Ouidio, 
mentre dice 

. . Spcflatumveniiinti yeniuntfpe Stentar ytipfd. 

E S,An>brogio nel lib.de Virg. doppo hauer bia- 
fimato in più modi il fuperbo vellire,particolar- 
mqnte nelle Donne con quelle parole conclude . 
Qucd mulicr compta domus efi omnium à&momm f. 
infcrnaliurut e Salamone efclama, ^ uerte faciem 
tuamei muliere compia, ex hoc enim concupifccntia 
qua fi ignis ex ar deficit :V olendo S.Bernardo, cho 
quato più fi compuone,& adorna di fuori ilcor- 
po per vanagloria, tanto più l’anima fi contami- 
ni,e fi renda fordida , H che S.Gio .Griso fi. nell - 
hom.xviii. EpiO-pr. ad Corinth: con limili paro- 
le conferma . Difficile eH, difficile o diletti fortafie 
autem,& iam fieri non potè ftjVtfic ornato torpore 
fimul quoq. ormtur animai /ed necefie cfhrt fi alte - 
rumeuretur alter umquoq. negligatur, non cft cnim 
eiufmodi eorum natura , vtfimul fiant : Dicendo in 

F altro - 
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altro luogo ,che con l’vso delle dditie, per afpxo, 
robufto,e forte che.fia il corpo, fi rende molle, c* 
deboie,e particolarmente nelle donne, non per la 
conditione del fefso, ma perla cattiua educatio- 
ne, e peri mali vfi, non hauendo effe ftabilitd in 
cofa alcuna, allo migliandoli da Tertulliano nel 
liè.dePalliocap.5. alPauone,C«w / ìtmulttcolor » 
& dtjìolor, CTvcrficolor, nunquam ipfafemper a- 
lta,£r ftfempcr ipsa » quando alia , totiesq . dtnique 
mutanda y quoties mouenda. Per il che donerebbe-; 
ró limili donne hauer Tempre i memoria le pa< 
Tolefcritte da S.Cipriano nel lib.de hab: virg.che 
le donne operano contro Iddio, mentre fi sforza-, 
no di trasfigurare quello, che efso hà formato, nó 
fapendo,che è opera di Dio tutto quello che naf- 
ce,e del Drauolo tutto queI!o,che fi muta: Eflcn- 
do il vero adornamento della donna i 1 poco par- 
lare, c dì molto honore il veftire moderatamen- 
te, tanto più, che il superbo veftire non induco 
buoni coftumi,ne ricuopre i cattiui.come à que- 
ll opropofito diurnamente ferme Ilidoro- Trofcf ■ 
fionem tuoni babttu 3 & incefludemonHra»vt fit in 
greffu fimplititas jin motu puritas >ingeflu grauitas , 
& in incefiu bòneìlas -, E Propertiolib. 2.Eleg.biaf- 
mando iiluffbdcl veftire. • ;r , 

Quid iuuat ornato proc edere Vita Capi Ilo? 

BttcnuesCaaveftemouere finxs? s~ *v, 

•Aut quid 6 'ronthxea t tirici per federe myrrba , 

T cq. -peregrini* vendere mu nenbusì w. •••'- 
2 ^atur.iq. dcais mercato perdere cultu »v.- . . * • 
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’ìN^j.'c falere inproprtjs membra ni ter e bonis ?- 
E poco di fotto nella medcfina eleg.parlando del 
le Donne antiche, buone, s iute, e modelle . 

«. . . facies adcrat nullis obnoxia gemmis > - • jj. 

Quali* ^pelUis cft color in tabuli* « .V” j 

T^ontlhs ftudmmv^lgo conquirere amante* » :i > 

Illi ampia fatis forma pudici fa . ni ->q 

Esempio veramente poco (limato , e manco of- 
fcruato da gran parte oggi di donne; E quel che è ; 
peggio da molti huomini , che ridotti natural- 
mente alla.canicie al dispetto dell’iftefla natura, < 
per non dir del Creatore, procurano per forza di 
denarodi hauer tintori di barbe,e di capelli, ac- . 
ciò con virtù di diuerse eompofitioni hor biòde, 
hor nere, riduchinolefuperfluitàdella natura , a- 
tal fegno,che gl’occhi delle perfone vanc,e lufsu- 
riofe, redine ingannati,e vinti ; Oltre la diuerfi- 
tà,e l'abbondanza di tanti aromati, con i quali (1 
profumano quelli corpi fetenti , auuerando le_> 
parole dclS;Dottore Crifoftomo/ che. Corporu 
fragratiti* arguit intus làtere animamgrancolentem 
& immundam . Tanto più che fi come vn caualloì 
non può renderli gcnerofo per gl’ abbigliamenti 
più (ignorili, cofi vn’huomo ne può edere, ne (li-- 
unarfi megliore perii fontuofi ornamenti del cor-j 
po; quali ben fpefio aggrauano in vece di folle-, 
uarci, & arrecarci conforto nelle miferie. Che 
fe almeno hauclTero qualche virtù di tener lopta-r 
ne le caiamiti, che ci circondano, e poteflero co 
loro luflrri abbagliare la fortuna per altro cieca , 
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falserei in parte la sollecitudine di coloro, che 
dietro alla vaniti del veftire sono totalmete oc- 
scita^ cu P at * • Ma Capendo che quello Scita poco curò 
pocoap- del Regalo di pretiofe vefti mandateli da Miche-* 
£nrci»- le Paleologo, perche intefohaueua, che la preti- 
lodi ve. ofità del lauorò, nè la ricchezza delle gemme té- 
ftl ' pettate, non valeuano i tener lontano le calami- 

ti, le malatie,ela morte: Stimò meglio feguir 
Gorgia.» Pytile delfodo,c puro veftire,& abbracciare l’c- 
<©me*ha tempio di Gorgia Leontino, quale superò i con- 
tiene 16- temporanei fuoi nella robuftezza del corpo, nel- 
f* ritltegrità de fenfiinella fcrmezza,e tenaci ti del- 

la memoria, arriuò all’eti di cento * & otto anni 
confanità perfettiiIima,non£on altra diligenza, 
che con andardietro all’vtìlici delle cose, e non., 
altamente al piacerei al capriccio: coli egli ri** 
fpofe a chi li domandò la causa di canta prospe- 
ra vecchiezza, come attefta Cicerone nel lib,de ‘ 
fened. Mi non potendo io in] ciò proporre ca- 
prette, c determinate regole di ueftire , ne fapere 
di qual sorte di panno fi diletti l*vno, e qual fi có- 
faccia alPaltro per la defefa del corpo , e della», 
faniti, rimetterò alla priuata prudenza di ciaf- 
cheduno, acciò che egli fe'medesmo, come otti- 
mo Giudice del fuo bifogno,gouemi,e cuflodif- 
ca conia moderatione,amicisfima della natura 
• noftra,e vera conseraatrice di tutte le cofe: In 
ommb 9 .n.rejjus iHediocritascptirna.pr.*ff,&Hora.t . 
lii>. i.ferm.fatir.pr. Fftmod*s in rebus , funt certi 
écniq.fines.Quos 'pkra y citraq.neqnit cdfpfierc reciti. 
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Capitolo Terzo. v 

, K ' » % j y v*. ~ • 

A trafgrefsione à Diuini Pre- 
cetti, come fece obbrobrio- 
fa la nudità dell’huomo,quà- 
dofi vidde spogliato della_, 
primiera velie dell’innocen- 
za,àtal segno indebolì la_^ 
eomplesfione deH’ifteflb, che 
niifle Iddio in contingenza di veflirlo, e noi tutti 
in necetfìtddi cuftodirci congl’habiti con quella 
diligenza, che già hauete sentito ; coli dall’ i ftef- 
fo peccato fummo priuati della prouifione di ci- 
bi salutiferiie ficuri,prodotti dalla falubrità dei 
Paradifoterreftre, edifcacciati à procacciare^ 
il viuere con sudore , e fatica nella coltiuatione 
della terra; Quale hauendo fentito la maledizio- 
ne del fuo Creatore, infettata dal peccato degl - 
huomini, come parla la fcrittura nel Genef. al 6 * 
Corrupta cH autem terra cor am Deo? &rcplcta 
nuotare rperfero molto tutti ifrutti di quèìla_, 
foftauza,e bontà che godeuano nella prima loro 
creatione. Quindi é che altri participano di ve- 
nenofo,e di maligno: altri pretto fi putrefanno , 
e fuanifeono, altri in vece di nutrire la vitadell’- 
huomorindebolifcono, eia diftruggono ; Òr— > 
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eifendo vero, che ii calor naturale principio del* 
la vita dell’ huomo è fomentato dal veftire , e dal 
cibo fucceffiuamcnte nutrito, & alimentato, è 
r.eceflTarioper labiiónaconseruationc in fecon- 
do luogo dare con In sòlita breuità qualche pre- 
cetto ci rea la qualità, e quantità, e modo del ci- 
bo E perpetrare i fondamenti di autori di pro- 
fessione fopra materia coli Vtile, douiamo pre- 
fuppOrré per infallibile il fentimento di Auic.chc 
quello calor naturale di continuo dillòluc, c con- 
fuma gTh umori-, &‘efferido quelli terminati , 
finiti, fi anniehilerebbero in pochi giorni, fe fof 
fero prillati del fuo ordinario rinforzo ; E quello 
appùnto è ralimenrd conceduto à granimali dal* 
fa naturai per refi anrafeò Veto reftituirc i mede- 
fi*ni Eumori, che per l’àttiuità del calore fi perdo- 
nò , e freon stini ano; perche altrimenti no potria 
ifeorpò conferuarfi nelle conditioni del fuo pro- 
priaftato;il che dót-tamente-dichiara Galeno pt*. 
dèreni.xvi. 'ì^utritio eH ^continue effluenti sf/ib - 
fìd nt i a ttdiKte gratto /ExviY^h perpetuo è fubUd - 
tikcuìuscumq. alifu^d^fftiìitaé'digeritur , vnde 
Umento opus eft,quodfimìkdrìhiM debet effe ciqu- 
od digeftum tjì . ilefrt conferma ancora nelxvi. 
defyhpart.x iv, : otfois or/- 

*** Per ridurre iteìbfritfilfflo fognò óttùcoìé Vi 
concòrt^OTciòèlapfèpararibne elei medesmej 
ilmafft]Càritì»^ftli?rl6lHel fito /della digefliórte , 
mutarlo in liquidò} cioè in Clulo , il conuértfr- 
lo in humori/difWbnirlo alle membra Ve * 
- L --- \ che 
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che dopoi con le medesme fi afsimilL, &: 
incorporandoli con fimpatico affetto fi conuer- 
ta nella natura mcdefma di quelle. Nel prendere ' 

quello alimento, che chiamiamo volgarmente deue oi- 
mangi are,e bere, fi deue confiderare la quantità ’ 
acciò non ecceda, ne defraudi ii bifognodi ciaf- qualità , 
.cheduno, la qualità fecondo le complesfioni dell’ ordine / 
lumaio, il tempo,e l’ordine, acciò dalla confulìo* f f 
ne,& importunità non fi cangi il benefìtio in dan- 
no^ reffi defraudatala natura della fua retta in- 
tentione. E per ripigliar dalla prima delta accé- 
nate ci rconftanzc,che è la quantità, dirò con Ci- 
cerone, che dobbiamo feruirci di tanto ci bo,che 
babbia virtù di conferuare, e re fi ci are le forze , intenda, 
ma non di opprimerle, douendo corrispondere la 
quantità al calor natiuo, acciò polfa il cibo con- 1 
cuocere, digerì re, e perspirare, il cheli conferma 
con le parole di Galeno x\i.de vfu partium xiv. 
in quello modo, Eqiiale debet effe Jubftantix, ¥ 
ijuoà defflmt alimentum. propterquam alimento in - ^ -b 
digemus>& pr:^icut.xìiv. finibili nofiro efflucret 
corporc , alimento opus non effetiSed quoniam effluiti 
i deo buius proportene cibi quantitatem defimmus . 

È crilche non vanno deipari tutte le complcfsio- 
ni,ne li fparte à tutti il pane alla mcdefma mefù- 
ra ; poiché alimento di maggior quan tità fi deue 
a quelli, chchanno gran calore, dome fono gl'O • ftàgSo- 
peratori,& j putti; perche fecondo Hippocrate . ^£*0 
Qui crescuntplurimum haberne alidi innati tdeb ma K*o- 
malto indigent alimento;.* Per contrario gl’otiofi, i 
* F 4 deboli, 
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dèbolbdr i vecchi deuono feruirfidi minore qua- 
titidiciboj Non eflendo veta regola misurar 
quello secondo la capacità de i Vafi,edei recer- 
taeolì, ne meno fecondo l’appetito più intenfo,ò 
più rìmeifo, mà secondola quantità del calore , 
nel quale con fi ftono le forze di attuarlo, eia fa- 
coltà di repartire con giuftitiadiftributiua,oue 
richiede il bifogno. Dcue ancora farfi diftiiirio- 
ne fra cibo,ecibo, perche alcuni fono di minore 
nutrimento,aItri di maggiore r prefi anche in mo- 
le eguale : Il cibo di poco nutrimento humetta,e 
lenifce il corpo, pretto fi digerì fcc , & èpiùdif- 
potto alla refolutione. Il cibo di natriméto mag- 
giore aftringe il corpo, difficilmente fi concuoce, 
e però è configlio falutifero mefcolare con i cibi 
di gran foftanza viuande più facili, che rendano * 
il corpo lubrico ,& offitioso*\Mà più ficuro ins- 
rituto è fuggire la varietà, e multiplicità de i ci- 
bi, per la quale foecedono infiniti mali ; E la ra- i 
gioneèchiara,perchemenoficoncuocono, e fi 
có fumano; etteodo, che le qualità tri fc flette có- 
craric, uon fi foggettaoo conia medesma facoltà 
al medef mo agente, & il cibo di di uersa natura., 1 
trona maggior impedimento nel conuertirfi in_. 
Chilo : doue per il contrario lTnifòrme facilmé- 
tc fi altera» Crii muta 2 Il tempo di ci bar fi, fe lo . < 
domandiamo à Diogene dirà, che per il Ricco è j 
quando vuole, per il pouero quando pùole ; & al 
JRè Ciro, quale mai fi cibaua,fe prima non ha- % 
weife cfeccitaco molto il corpo» e fndatf; dicendo 

che 
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che all'hora suàuemente mahgiauà : oltre la for^ 
za, che rendeu a al corpo con refercitioj aflùefa- 
cendofi di più àqualfiuoglia fatica, còme raccò- 
ta Xenophonte : il ucro tempo però e più aggiun- 
tato è doppo fatta la concottione, del che ne di 
segno mani fedamente la fame: e sopratutto nò 
prendendo altro cibojfinche il primo non fia ben 
concotto : potremo ben vantarci con quel Sauio 
Prencipe rapportato dal Viues, di hauer hauuto 
.vn corfofelicisfimodi vitale fortiremo una vi- 
gorofa decrepita, se potremo dire come quello > 
di mai cfTerfi accodati à menfa fenza fame, tic 
’ mai efierfi da quella dipartiti f atolli 
Lo feopo, che douiàmo noi hauere nel cibarli c’ 
insegna ancora il modo che douiamò tenere nel 
prenderai cibo, cioè folamente percaufa del!a_. 
sanità, e delle forze, auuertcndo di prenderlo có 
quiete,e con decente lentezza, haùendoci la na- 
tura fatto vn pafso à proportione del corpo mol- 
to minore, de gl’altri animali ; acciò sapeflimo, 
che senza furia, & àpoco p?r vòlta detto intro- 
durli nello ftomaco ralimerltojH colpe ne auuer- 
te Max. Monaco serm. 2,7. Ineaptc ndo cibo omnU 
celerttas abfit. hoc enim 'caninum efl,bcfliaruq» ma- 
$is (juam homtnem decet/, Oltre quefto gioita mol- 
to il cibarli con quiete, perche chi mangia tra le 
liti ,c le contese, inzuppa il pane nel fiele, e nei 
veleno j chi fi ciba per vfauza,e fenza fame , ec- 
cettuati però l’infermj, perde il frutto del vittp , 
Se il diletto del cibarli, perche Fkmcs fra cbfoniei 
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■fitis fMttemr editi potum» E peròdicc S. Nilo nel 
libi de o&ovittofis cogitationibus, che i Padri non 
fiatino pneicritto vna fola regola di digi uno , no 
vna medeifma forma di prender cibo,ma si bene 
Deere tuia ejhbac regala continènti p àTattibus tra • 
ahtafut qui cibum fumiti vigente adhuc appetita ab 
ieoabfiHa.fi ncctantisper expecìet» dum fatar fit> 
orline^ L’ordine consifte in quello di hauerriguardo di 
mangiare à principio i cibi più molli, facili, c 
confitte, delicati, fuggédojcome fi è detto, la dìuerfità,o 

• varietà de niedefmi,auuertendoetiamdiodi nó 

; 

vprolongar mólto il tempo del mangiare, elfendo 
quello aliai nocino, perche trattiene, e ritardala ’ 
còncoitione * Sia il pranzo più pieno delia cena i 
„ hni non più abbondante, della necefsita,ne diail 
b'SSC" varco .‘libero -alla farieti, & all’ingordigia , fia 
(tei pù-cjx cena più parcale più breue per mille benefirij * 

- cheticene la fanità dalla breuita , e frugalità di 
-fefsa<i come molto bai fi comprende da i docili 
«Ineriti della Scuola Salernitana . ; b n 

- EX magnabpna Homaco fit maxima pana , 

-a Vffts noci elettisi fittibi céna breuis .. 

Et vn’altro à quello proposito foggiunfe : 

> i .Cana lcuis 3 & cpna breuis tibi fit, quia magna » 

" • » Caria nóceu me dittila docet , res eli manifcHa. 
N T e batta di re con Cornelio Celfo, quod homo fa « 

• ntts nuilis felegibus obligari debet ; perche non fo- 
to i deboli, e rindispoftideuonoviuer con rego* 

* la; quale è ladifcttrice,e conferuatricc dell’ vai- 
. ifeWVvma i fami ancora, dando fortopotti anche 

loro 
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loro lì daterie altcrationòdeuoiio gouernàrsi coti 
prudenza, e con Orditici dicendo il Poeta ; 

Ordine cunctarum Hai glòria maxima return > 
Ordine fubuerfo, vertiturorbisiter ; 

Ordine feruato mundus feruatur ab ilio » 

T^jglcfló , pefl ùm totus,& orbii ajbit ; 

Macbtnà perpetuo cxlèHis ab ordine pendete 
Perilchem ancando ì^uefì;’ordine,produce cat- 
tiuisfhm effetti nel cibarli, annichilando » edef- 
truggetido la fanita, la qual confifté nella corrif- 
pondenza di tutte le facolta» cioè vitali,animalii 
e naturali» richiedendo quella in particolare il 
determinato tempo per ia corìcottione del *cibo> 
quale dalla maggiore parte degl 5 Autori vieti con- 
ceduto per flrtiil effetto di 7. in 8. hdre ih circa 1 
secondo rattiuita del calor dello flòmaco ; ere* 
dendo io però che in quella preséte età per la de- 
bolezza delle cdmplefsioni non fia ballante i ma 
che lì polla darla diltanza da vn cibo all’altrò al- 
meno di hore 5) ; mentre però in aleuti i refpcrien- 
za non dimollri ih contrario, doiiendofì di quef- 
torimettefeneogiiVno alla propria pratica, o 
particolarmente alla consuetudine tanto Iodata 
da Galeno nel Còmm. fopra Hipp; de ratìonc vi- 
ffus in morbts dentisi e nell’ 8 . del metodo ; doue 
dice, che . ’T^atnraconf uetisfempet gaudet , cj 
perciò H ippocrate nella i.feft. Aph.j 1 . afferma 
che le cole consuete quantunque lìanó cattiue » 
nondimeno perl'affuefattionc màco nuòceno dì 
quelle » che non fono confuete » ancorché lìa- 

no 
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no laudabili , 

H perche non è posfibile dar vn’ordine, che y « 
niuerfajmente ferui à rutti» balla foto auuertire, 
che non fi aggiugacibo allo fiomaco, che prima 
non fi a Yfcitoil precedente, ofièuandofi in prati- 
ca, che qui crudo adhuc cibo munta ads/citifapt ad 
atrophiam ac madera incurritmc potesì promoueri 
ad maiora,qui neglcttis prioribus properat ad pof- 
leriorà: qui potrà terminare que fio secondo 

trattato, non elfendo mio intento rapportami ad 
vna ad vna le qualità de cibnperche eflendofi qu- 
elli ridotti à numero quali infinito,il uolerne dir 
part&faria vnnon mai cominciare il propofito 
di numerarli tutti, e citoglieria la fperanzadi 
già mai terminare ; ma perche 

Qderunt peccare boni virtutis amore 
Oderunt peccare mali formidine pana. 

Non pollo non dimoftrarui alla sfuggita i bcr.e- 
fitij, che ci apporta la temperanza del vitto, & i 
danni ch^rifultano dalla di IToìutezza , e fregola- 
mentò del viuere : il primo fondamento che get- 
ta à fauore deìlafua vtilità il viuere frugale , è la 
legge della natura, la quale fecondo Seneca noru 
ci prefciiue altri termini le non quelli . esu- 
nrey mn fitire. non algore : È come pur fegue l’if- 
te fio perfodisfare alle riehielte del la fame, e dei- 
fa fere non e necelfario, che per yrifolo ventre da 
paefe in pàese fi tramandino i vini; dall’ y no all’- 
altro mare per vna sola céna fi trafportino i pe- 
fei, per dare ad vea sola bocca vn fanguiaoso tri- 
buto 

> . 
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b uto, no n fa cfi meftiere, che con il fanone daini 
telisi cacciatori li cinghinole fiere per mille Celle 
perche . Tacile di qui mMa f e/!d 

tà «ppomtur ; E quella è la ragione, perche*», 
natura, che nella mediocrità negatamente fi fa 
t.a se vuo, aggrazia con rioande Cerile fi 
• rendono mfoaui.c TOcine, perche e priw dell’an 
petenza.che pende dalla fobrietà, vnico f„o p£ 

feruatiuojSe fiuedecoflituita nelle delitic,teme 

fot. o quelle (imboscate nemiche, a danno dene 

doro !!l P r Ù fantC ! Effcndo usro qu*n» dice Ifi! 

«no cónl’aT 10 ? BM,i «¥•'««* ^«e- 
dSwifdT*** COfì arlCora tutte le virtù 

atrSe U ^ 0n ° coi v,t * 0 deH*edacità,e 
n r . Jr ; a natura pcrfectisfima mae. 

infallibile nelie sue operationi , che laté- 
peranza, parlando quanto al corpo, ferue irride 
mente all interna decotrione dei cibi, ittefoclié 
ptcl, temperatamente dal calore naturale, che è 
nello ftomacoAcilmente fi concuocono ,& otti, 
mamente fi digerirono : doue alcótrario fi tro ' 
Po musare* beuere debilita ,& opprime il n £ 
defmo calore^ putrefacendoli in tal maniera il 
cebo, fi generano humon corrotti, febei putri- 
de, podagre, & infiniti altri limili mali , quali có 

la temperanza fi refecano.es’impedircano • oZi 

emm «bfUneas ejl, dice l’Ecclciìa ftico al, 7. 4 ^v. 
at wtawiLa natura abborifee le delirie.come fi. 
g ie adulteri»e,& illegittime, riconofcendole co" 
me pam del p.acere, edelguflo: (Ìricordacheì 
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nrimi cibi dell’hnomo erano le ghiande* reltano 
ancorale memorie nella rouere, che dal cercare, 
che faceuanole creature de fruttt di quella , ridi- 
ne anche oggi il nome di quercia* quali (ì gloria 
Qzf rcia ’ cheti fidato importo cJUefto nome à qucrendo, 
“abbi, all’hora viueua vn’huomo folo l’età di } . neflori , 
hauto it cjuan ‘d 0 .|a t^rra otiofa immune dal tormento de- 

Sancì* V omer ^ HS ^ cr f € dàbat omnia • 
EgHiuomini diffetandofi con *cqua,e disfaman- 
doli co herbc*c come cantò nelle Tue trasforma- 

tioni il poeta; ' . , 

■ Contenti*, cibi! > nullo cogente , creata , 

Urbuteos fetta, montawq.fr agra legebant. . j 
Ne mi fi dica > che quegl'anni tollero terminati 
col corfo lunare^pcrche la sacra scriba sa mok 
to bene diftingueteda meli sdami e non ha da. 
mendicare la proprietà de 1 vocaboli , Ma la ca- 
cone di coti longa vita, oltre la par timoma^ , 
era la salubrità deli-acque, la virtù dellaterr^, 

cherimafcdppoifpmtneirsanell vnmerfale Ca- 

tgclifmo : Onde per effer quella eftequata , o 
marcitadalla falfedine, fi compiacque Wdio-Che 

al vitto dell’huqm» fermile ro le carni deglani- 
mali lin’aU’hora yiet«e,& all acquali foft ‘ u ‘ ' 
fc il vino per eftinfione della ®te. Ma se (i ag- 
giunsero agl’herbaggi le carni, non fi diedein fe- 
colo doro coli libero imperio alla gola ingegno- 
se!* no riconcscc ffep vero quello, che poi at- 
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i Eccl.al z9. che, Initium vit<c hoftiinis panis, 

& aqua, a legno tale che vna semplice viuanda^ 
di Carne era banchetto fontuoso da Regi . Chi 
i Iel f c mài nel pr. Regnili il pràzo, che Fece Samuel Frani» 
a SauLpuàfeiuiilìmenfa più f m g a | Cj cibo più ££ 
patvo,apparecchiopiù vile/ E pure la facra^ aoraul - 

fcrittura li da nome di banchetto, e di conuito : • ' 

Io per me se cósidero i perfonaggi,che sono có- 
uitati,non pollò negare,chc folle vn conuito Re- 
gio: In riguardo delle viuande , io non sò darli 
nomene pur di pranzo vile : Regic.»perchefi fa 
al Rè Saul nel giorno folenne dell’incoronatione; 
debole ceua,e 1 eggeri (firn a mcnfa,perchc tutto il 
conuito li nftringe ad vn cofeiotto di agnello ; 
può dirli cofani ^frugale, di maggior parsimo^ 
ma ? Non è però fcarfa,e poucra di mifterij,dice 
Philoije lib.de premiis . Ma ci ricorda la virtù 
della temperanza , che tutri i cibi condifeo, 
perche. H anc qomitamtr facilitas,fimpltcitas,fru- 
galitas , bofìcs cupiditatis , <&• intemperanti a , pa- 
ms cnim alimento contcntus e/k potè fi fectator fa- 
. pienti*, habttur us fanti tn corpus ,& mentem fobna. 

H quando mai godè fanità maggiore il popolo 
Romano: E quando fioritilo piti le virtù rn quel- 
la fcgnalaca natione,che quando iCònfoIi fi cuo- 
ceuano per viuada bramata vn Rapo fotta le ce- 
neri? & vn Curio più ftimaua i Tuoi vali di terra, 
chele dispenfe d’oro de Capuani. Allora come 
rerenfee Macrobio al xviii. desaturn. Fù pu- < i uando 
blicata la legge Portaci, c preferiueua nc 'coniti « . • 
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il numero de i confutati : la legge Fannia,che no 
permettala in qualsiuoglia banchetto Spesa., 
maggiorejChe di 100. baocchiYe niffuna forte di 
vcceili, eccetto vna gal!ina»che non SofTe ingraf- 
fata ; aU’hora la pouertà comàdaua alle ricchez- 
ze» quando per legge commune a porte r ape rte* fi 
banchettaua» acciò ringluuie occultata nelle fuc 
tenebre,» non ardi (Te comparire nel corpetto de 
grandi» Soloda temperanza foprauiife all’ ecci- 
dio della liberta» che però molti Imperatori Ro- 
mani lasciarono di temperanza nel Cibarli docu- 
menti non ordinari;» E per tralasciare tutti gl’al- 
tri» dice pure Suetonio di Augnilo, con tre piat- 
tine hei maggior regalo con Tei imbandiuasi la_» 
Suamenfa ; Onde h ebbe luogo quell’ interroga- 
tione fatta da Giouenale nella prima fua Satira * 
Qui/ ferculo. feptetitj secreto canauit auusì 
Qgssidirc volesse, Chi maitragrantichi Heroi 
è arriuato a tal Segno d’irttèmperanzajche il Có- 
uito sino fette viuande prolongafle? E diffonden- 
doci nell’xi. a portare meonfróro i Secoli di mag- 
gi or*o{feruanza con la corruttela de fuoi»e nos- 
tri tempi, cosi ne f cri u e 
U£C òlìm no Siri iam Ihxuriofk Senatus 
Cdnafiàt: Curius pur no qua legerat borto 
Ipfe focis breuìbusc*nabatolufcula,quA nunc 
Squalltdus inmagna fafUdit compedefoflor . 

Del gran Teodosio Sii tale la frugalità» che me fife 
in dubbio Se maggior fbfie in quello la fortez- 
za gucrriera,e la gloria delle Segnalatissime im- 

pre fe, 
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preselo pure la parfimonia del vitto: Sentite co- 
me bene ve la deferiue Pacato nel suo altissimo 
Panegirico: E* vi fariaperfonacosìcommoda; 
dice l’autore , che fendile difficoltà nel reftdn- 
gerfi dentro le leggi del fuo Prencipe, ò fi qu^e- 
laffe,che fcarfato li folle della priuata gràdezza , 
vedendo il fuo Signore ,e l’Imperatore della terra 
viuere parcamentc,e con cibo da Soldato conso- 
lare longhilfimi digiuni? Era pur vero, TS^emincm 
mum inueniri qui auderet ad Tenum J{egiam flagi- 
tare remotorum littori pifcem 3 peregrini aeris n jo- 
lucr em 3 alieni tempori s fior em ; E benché altri fi 
I folfero (limati poco lauti » se la lulfuria non ha- 
ueffe alterato le ftagioni, fc nei mezzo dell’inuer- 
no le fottocoppe non haueflero nuotato nelle Ro- 
fe,fc il ghiaccio eftiuo non haueffe fpezzatc le 
bocciede falerni, ellèndo àlor gargozzi angufio 
vn mondo : Tualmperator menfA comunibus par - 
ciorcs ,locornm>ac temporumfrucitbus inftruuntur. 

La memoria di Tcodofio il grande, mi ricor- Fatto dì 
da quello* che di Theodofio minore fi racconta, Tco<io- 
Quefio trasportatoli vn giorno dalla caccia séza ml0 ° 
l’ordinaria fua Comitiua,ad’vna celletta di viu. 
Monaco, e per quanto folle benilfimo conofciu- 
to dal Vecchio, con tutto ciò fùriccuuto come 
vno de fuoi foldati, e perche era grauemente in- 
fiammato dal caldo,& affaticato dal viaggio, gl* 
apparecchiò femplice pane macerato nell’olio,e 
nell’aceto, e per beuanda vn vaso d’acqua, che la 
fonte più vicina porgeua; Mangiò ilpane,e beu- 

G ue 
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ue l’acqua l’Imperatore,e dopoi domadò al Mo- 
naco fe conofciutol’haueua per quello, che egli- 
era, rifposeli,rhà conofciuto Iddio: Io,(difle)30- 
no Teodofio Imperatore,che nell’altezza di qu- 
ella dignità fento I’inuidia,che mi cagiona la be- 
atitudine voftra ; voi Monaci fete veramente fe- 
lici^ Con voi dimorano la tranquilliti, e le con- 
tentezze j coli mi fi crederei! gufio sentito in_. 
quella frugalidìmarefettione, che nella poucrta 
de’viuerihàfuperato tutte l^e confolarioni , che 
poflòno cercarli, ma non già mai trouarfi ne pa- 
lazzi de grandi : perche fu sempre vero , che Ex - 
cufiafiluis poma compefcunt fantem * hauendofi 
partito fra loro il mondo con quelle conditioni, 
la fatietà,e la fame, che nelle mense più sontuo- 
. fe, & abbondanti regni la naufea, c l’inappeten- 
za,nelle pouere, e bofcarecci l’appetito, & il gii- 
fio. E già che d’imperatori fi parla non tralaf- 
DMo gì- ciamo Dido Giuliano, quale, come racconta E- 
qaanto’ Ìi° Sparilo vilfe con parfimonia tale , che fpelfo 
parco . di soli herbaggi terminaua la cena. Che dirò del- 
flmpcr^tori Perfiani , de’ quali racconta Xeno- 
n?a r< dcS* pbonte,che di folo pane, e di nafturtio fi ciba- 
re rii, ni. uano,e però i\qn solo fiorirono in sapienza, ma 
nel valorfe della militare difciplina; E l’Imperio 
iui piantato dal pallorello Ciro còferuarono in- 
tatto per dugento anni,» fino a tanto che Dario 
non perse percausa delle delitie il dominio , e la 
vita; insegnanano i Regi a fudditi, i Padri a Fi- 
gli la parfimonia,e la regola del viuere, perche 

non 
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non mangiala il priuato prima, che il Preucipe 
ne li hauelìò permeilo, ne il figlio prima , che il 
Padre rhauefle comandato, anzi che ne’ i fan- 
ciulli mangiauano «illa presenza della Madre , 
ma dell’aio : E fe vfciuano per far viaggio, por- 
tauano per prouigipne ordinaria pane , e naftur- 
tio, con una coppa al fianco per meglio prende, 
re acqua à quella fontc,oue faceua capo la sete, 
c l’appetito : Non fùdifiìmile in altri gran Signo- 
rile Duchi la temperanza , e per tralasciare tutti 
gl’altri. Elio Scipione non mangiò mai se non 
palleggiando, Maffinifl'a Maggiore di 90. anni lioScipi- 
sempre prendeua il cibo su dui piedi,così raccó- SdMaf- 
tagoThiftoricbe dal prendere il cibo cornei ca- finito, 
ni fui Nilo, veninano à viuere vita frugale, e qu- 
ello che più importa , godeano vna fan ita non_. 
ordinaria . Chi non si come fi confermilo uigo- Numidi, 
rofi, e lontani da ogni malatia i populi della Nu- pichi° 
midia,chiamati adelfo del Regno di Cuzuntina? 
con la dieta , e parfimonia di vitto, il loro cornu- 
ti confiftenoin fichi fecchi,e pochi dattili ,vna_, 
piCciola mineftra è il pieno della tauola, & vn_, „ r 
poco di latte aggiunto e gran dehtia. Cosi gl A- niadegr 
rabi, fegueilGiouio, non hanno maggior ricet- Arabl * 
ta, che la parfimonia nel viuere, ne medico più v 

lìcuro,cherefercitio,col quale fi alfodanole mé- 
bra,e fi conciliala fame :De Bracmani fapienti Bracma- 
deirindia,cdiIigentifiìmiofièruatori delle /Ielle, TcVsidfo*. 
noi leggiarqo,che scriflèro vna uolta ad Aleflan- d f r ^ uer 
dro in quello modo. Sire* tra gl' altri buoni infli - Faa ° 
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tutivnofi è, che noi non adorniamo le noHre menfe 
di dclitie : e perciò non ci apportano nocumento alcu- 
no » ne fi generano in noi alter ationi : Eflendo del tut- 
to illecita l'e flentionejC la p tenera delventrejper - 
ilche Vini amo longo tempo fi ani ,fen\a alcuna mala - - 
tia ò trau aglio , e non granandola natura nojìra di 
fuper fluita , \non facciamo flima alcuna delle me- 
dicine. In finii! caso parlò pure alTifteffo Alef- 
fandroDandanode medesmi Bracmani Macf- 
tro, quando li difie . Noi ci ridiamodi voi » che 
con tante, & inconuenienti viuande » etra loro 
molte contrarie grauate il corpose trauagliate lo 
ftomaco» perche pugnando infieme quei cibi di 
qualità diuerfe, facilmente fi corrompono » & 
occorrendo con l’arte de Medici euacuarle, e co- 
fumarie» vi apportano non solo vergogna grande 
quàtoà co fiumi» ma debolezza della cópleffio- 
jie»& innrmìtà grauifsime : e poteua cócludere 
col patiente Profeta al Czp.xx.Cu satiatus fuerit, 
arélabitur>4$luabtt' ì & omnit dolor irruet fuper cu. 
Mà da più alta mano riconofcono l’origine 
* loro le leggi fantisfime della frugalità,e deirafti- 
nenza» poiché fimili precetti di banchettare for- 
no preterirti» & inculcati dal Supremo Legislato- 
re al fuo amico Noe : Quando ncH’ingrefib dell* 
nc° U fiuta arca K difie» Gen. S.Tolles igitur tecum ex omnibus 
da sgè 5 efcis qua mandi poJfunt>& t comportabis apud te » 

erunttam tibi quamillis in efcam ; da che fccil- 
1 Xica . mente apparisce la semplicità » e tenuità delle 
vettouaglie introdotte in quel luogo ». per iui 
mantenerli fino a tantoché pallata lo sdegno del 
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Cielo, dell’aeque termina fse Pafsedio: la fem* 
plicita fi deduce da quello , che la dentro non fi 
fanno comporti, non fi preparano le viuande ; la 
tenuità perche li è comandato, che prenda non 
ogni cibo, ma d’ogni cibo, quali dir voleflc a 
Noè l’eterno Iddio, non vi apportare tutto ciò 
che faria necertario, ma parte delbifogno, ac- 
ciò g!’ani mali viuendo parcamente , e fottilmé- 
te predichilo al Mondo la temperanza . Anzi ag- 
giuge Procopio, che quei cibi erano in tata poca 
quantità, che granimali iui serrati fi foftentaua- 
no parte con parto,e parte con miracolo $ E fo 
mi domandate per qual cagione' D;o non volle-* 
più torto col solo miracolo softentarli; Fu per* 
che granimali parte cibandoli , e parte facendo 
aftinenza, insegnalferoin auuenirela temperan- 
za ; e come oggi la pratica ci dimoftra , molti 
bruti animali vfano la fobrietà, digiunando cer- 
to tempo per rinouarfi come i ferpenti , i cerui * 
Taquile, elifparuieri à confu fione dell’ huomo * 
che non pensàdo ne alla rinouatione de coftumi , 
ne alla conseruatione della fanità, non hà virtù di 
minor concetto* che l’aftinenza; e pure corno 
dice Ant. i. ferm.de ieiuni cont. Continenti* prò - 
priumefl fanitas , & robur , incontinenti £ an- 
tera imbecillitasi pgritndo morti vicina j Poiché 
se noi intendiamo della morte corporalejdice • S. 
GioiCrifoftomohom.^o. in Matth. chefvfo 
delle dclitie è padre di tutti gPammalati : Se par- 
liamo della debolezza dello fpirito > habbiamo 
l’autentica di S. Ambrogio nel Salpi. 36. ono 
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Morùfi- chiamala morti ficatione del Corpo, virtutum 
““cor- poiché dando morte alla carne, & à 

po offi- carnali appetiti, quali Fenice fa ri Torcere lo fpi- 
vinti . rito, e rinascere a vita megliore la purità , I ho- 
neftà,erinnocenza. 

Non sòfe il ciclo habbìa mai prodotto cibo 
più paflabile,e leggiero, che la manna de gl’ E- 
brei. E pur vero,, che pioueua in grandilfima_» 
abbondanza* niente di meno Moisè la publica- 
re al Populo, che * Colligat Vnufquisq. ex eo quìi • 
tum sufficit ad besctndumgómor per fingala capita. 
Marma-, ^ xoc ** ca P- I<? * perche tanto diuieto ? perche con., 
dispenfa. fcarfezza fi grande fi rcparte à ciafcuno quello, 
f^arTam? che Con tanta abbondanza contparte prodigo il 
tc . Cielo foptà di tutti ; beniflìmo rispóde GiofefFo 
appreflo il Liratio.£;r diurna prouidctitiafactu efl 
hoc» ne ex ctipiditate gulofìtate Hit , quìfortio- 
reserant plus debito vellcnt collidere, & debiliores 
debito alimentò prin4rcntur,& in populo seditio o- 
riretur : da che 1! vede il riguardo,che hebbe 1 a__» 
Prouidézadiuina,nó lolp in cóferuare la carità, 
e la quiete tra tuttiiquartto la téperanza in cias- 
cheduno ,poichequefta tenendo la diflòlutezza, 
Tempe- c l’arroganza in briglia, dà fràchigia alle virtù, 
ran a z ^-* * seruc a ^ a f° rtez * a di cotenna , alla purità di 
gioueuo feudiera : è guardia degl’oCchifCiiftodia del cu- 
rlrtk y ore, freno dell’animo appaffionato ; promotrice 
della continenza, configlierà delPintelletto, vera 
direttionedegrhumani disegni; E della Sapien- 
za prima,c ficara màeftra; per quello inculcaua 
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fpcflb Pittagora. lAfiuefceViólumbabere purum, 
non delicatum ; Non ti curare , che il mare ti tri- 
buti i più fquifiti pesci ; che per te fi scarichi Ia_» 
terra di beftie: ne il cielo refti vedouo de fuoi 
vccelli;Nonnauighino per te gl’aromati, non_, 
fudino per tei balfami,& i profumi ; non fi con- 
fondino le ftagioni per dilettare il palato, con 
jpcurarejche le tauole fotto la sferza della cani- 
cola^ del leone fembrino per le neui,e per il ghi- 
accio, apparecchiate là fotto il polo nel cuoro 
di rigorofavernata, mavì ballino per vollro be- 
nefitio,permettcrtermine alle parole d’Innoc. 
de 71 ili t. cond. bumana , i frutti degralberi,i grani 
de’legmni,le radici dell’herbe : perche dice il Fi- 
lofofo, fe vuoi moderare i vitij , ajfuefce Vicìum 
haberepurum : Moderariventri primum . Modera 
quello tiranno infatiabile del ventre, e falli inté- 
dere,che none fiato creato per crapulare , mà 
femplieemente per viuere, e quello liriufeiri, 
fatis facendo d i soliti bifogni della natura: E 
temerità della fua brama pretendere più che non 
deue; E offitio della humana prudenza trattar- 
lo da recalcitrante giumento , ò da feruo ingra- 
tilfimo, anzi de benefitij riceuuti onninamente^ 
feordato ; e fe concorriamo nell* opinione di 
Pittagora, confefieremoelTer cosa più graue fer- 
tiire al corpo,& à gl’aflèttijche agrifielli tiràni, 
noneflendoferuitù maggiore * che il non po- 
rere comandare à fe fteflo. Onde Platone per di- 
mafiiarfi alloswspafsionipiù familiari del tutto 
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104 Del Cibo, c Beuaiida k 
fuperiore fpefTe volte tormentato dalla fete,tira- 
ua l’acqua dal pozzo,e dopoi ve la rigettaua sen- 
za nè pure accollami la bocca , per moderare^ 
quella voglia,che in uero merita nome di pitìgi- 
ullifìcata,& humana . 

Torno dunque a replicare. Moderavi antan 
afiuefeitovitt/s, ventri prtmum , e nell* importu- 
nità di quella Caribdi familiare rispondeli con_» 
AnalTerfe appreffoLaertio,che fe gl’altri huomi- 
ni viuono per mangiarceli mangi folamente per 
viuere : ricordali quel mòtto,che il medef mo A- 
naflcrfescolpiua nelle sue ftatue à carrattcri e- 
terni; lingua, ventri, pudendifq . temperandum : 
habbiamo da cibarci per foftenere la vita, che ci 
fu data in depofito, e sì come quelfuntione è bu- 
ona,^ apporta la fanità, e no quella che è foa- 
ue, cosiquelcibo è buono, & appetibile, che è' 
bafleuole a quietare la fame, e conferuare la fa- ? 
citi dell’indiuiduo , & ha per proprio il nutrire 
non il delettafcrhauendoloconceduto Iddio per * 
il mantenimento dell’huomòjnon per delitia, at- 
tefo che,mentrefi Concuoee, e lì digerisce , non-, 
apporta à noi Pentimento alcuno di foauità j ma 
nutrifee solamente, e refocilla le fòrze j che fe 
Iddio hauefle dato il cibò per diletto , fari a flato 
dinecefsità, chcfentiflcmo piò longo tempo il 
guflo, e non pafTafTe in vn momento nel deglu- 
tirlo ; ne meno è vero, che la esquifitezza appor- 
ti allo ftomaco maggior vigore, perche fi prati- 
ca tutto giorno al contr^Ojcioè eh* i contadini 
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feruendofi di cibigrofsi,e comuni fi conseruano 
più fani, che i nobili : I Terni fono più forti, clic i 
Patroni, i poueri, che i ricchi : la ragione credo 
che fia, perche Teserei tìo,e la pouertà non li per- 
mettono così facilmente il crapulare; e perne- 
cesiità più tottd, Che per virtù vsanocibo mode- 
rato, & aggiufiato all'humana natura, quale per 
la fimpatia,che tiene có Thuomorefociilali fpi- 
riti,& il calore naturale, defende la fuftanza del 
corpo, corrobora tutte le facoltà,efuntioni, aiu- 
ta la concottione,la dittributione propcrtionata 
de gl’ali menti, conferua le qualità degl’ humori* 
rende vigorofaTefpulfionede gT eTcrcmenti : e 
finalmente conferua i moti, i fenfi, e le forze del- 
la mente integre, e falue mantiene col solo aiu* 
to della temperanza, vera moderatrice della fa- 
lutifera,e gioconda vitai a seguo, cheda niflùna 
calamità 6 pericolo farà aggrauato quello, che_# 
nella temperanza fara il Tuo fondamento : perche 
come dice S.Girolamo nelle Tue epiftolei Mater 
fatiitAtis e fi ab sì ineriti a, & mater dgritudinis cH 
Voluptas , e ciò conferma con quello , che scriffc 
ad ri\(ìiaim:Modicus ac tempcrafus cibus carni 
ariirnd vtilis efl ; lo prouò Socrate il Filosofo , in 
tempo, che Atene fù saccheggiata dalla pelle : 
Egli,come racconta Laertio con la sòia attinen- 
za fi liberò dalla rapacità del contagio comune; 
Iosa Zenone, che non hebbe medicina più vir- 
tuosa delTaftinenza,& acciò la delicatezza de i 
cibi nonio faceflc tal volta prcuaricare, haucua 


A (lincia 
lodata., 
da Santi, 
Se altri . 


. Digitized by ( 


Fatto d 
Zenone 
in vna_. 
fua ma:; 
tia . 


Fràzo di 
Abiarno 
ad vn'An 
{do. 


i o 6 Del Cibo, e Beuanda.' 

giurato netiucitia feoperta colgufto , e col pia- 
cere ; raccontando di piu Musonionellib.de ali - 
mentis , che efièndo vna volta * il sopradato Ze- 
. none caduto in inferinita*pervn’accidéte ineuf* 
, cabile, e configliato dai Medico a mangiare vru 
l pollo colombino , elfo impatientatoda fimil có** 
figliole patendoli ftrano,che la fua vita ftelfena- 
feofta nelle viscere di vn’vcceIlo,comandò di ef- 
fer curato, come fe fofie fiato ammalato il suo 
seruitore : dicendo, chefe li fchiaui poflòno fen- 
za alimenti pretiofi recuperare la sanità, non fa- 
rà prohibito a i padroni conseguire il medefmo. 
Sapeua,che in ogni tempo,& a qualfiuoglia for- 
re di perfona fi aggiuftaua quel detto del Filofo- 
fo, Salubrtaenim magts quairédafunt qua iucunda ; 
e forse ancora paratali cofa indegna , chevn* 
huomo sapiente fofse piu molIe,e delicato d’ vfl-, 
feruo : ma che proua l'esempio di vn Filofofo 
gentile, in paragone di vn Patriarca , e di vn San- 
to ? Crederei di far colpo maggiore nelli fpiriti 
nobiIi,se vidicesfiiCheil vecchio Abramo fa- 
vorito vna volta da vn Angelo , che non sdegnò 
clfere riceuuto a pranzo in cafa di quello, con vn 
poco di carne di Vitello , con alquanto latte, c 
con butirolo spesò : t quello fu il Sommo » che 
far fapeffe aperfonaggiosigrande. OndeS. Gio, 
Crifollomo neirhom.24. fopra la Geneli riden- 
dofi di quelli,che mettono d’auati ad vn* amico*, 
ò ad vnforaftiero la Cena del KèBaldalfarc;lo- 
da la larga hofpitalità dclfuui^rc^exijiimatdnf» 
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( come egli dice )promptitwiine , & libcr alitata 
msntis, non qualitate ferculorum>neq. quantiiate. 
Dauid cori tutto che folte Rè di quella magnifi- 
cenza, che tutti fanno, per Iautilfimo conuito > 
che fece al fuo Populo, diede à ciascheduno in 
pietaza feparata,come habbiamonelParalip.pri 
T ortx panisi & partem affa carnis bubuU , & frixci 
oleo symilam ; Taccio vn’Antonio ilGrande,che 
pafsò il termine degl’anni correnti con vn poco 
di Pane,e fuìe per cibo, e con l’vso dell’acqua per 
beuanda ; Non vi porterò perefempio vn Hila- 
rione, che nel principia della sita ritiratezza lì 
nutriua solo di sughi di herbe i e di fichi feccati 
al Sole ;nèia vita di AbramoMonaco 3 e Pontefi- 
ce.di cui fa mentione Theodoreto ncllib. 4. delle 
fue Hiftorie, che in tutto il tempo del fuo Ponti- 
ficato non fi cibò mai di legumi, ne di ortaglia-, 
cotta, ne di altra còsa, che fi folte auuicinata al 
fuoco, mà di Iattuche, di endiuiei e cofc fimili , 
facendo conoscere, che fono fuperflue le arti d^ 
cuochi,e dèforriari jeltendó fiati veramente qu- 
elli huomini ritrattodi perfettione ; Io trauo in 
Alelfandroab AÌelfandro.che Epicuro il piùdif- 
cred i tato tra Filofofi , perelfere ftatodepiaceri 
piu amico, fi contentò di viiiere parcamente , fi 
cibò di poIetiti,é pane di òrzo,e beuue acqua.., ; 
E fi moftrò amicifsimo della pouertà, non pche 
egli difprezzalfei piaceri, ma perche nel viuerc 
parcamétetrouaua cóli fiere il sómodc piaceri. 

Ne mi diffonderò più in amili esempi j * nii 
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108 DelCibo>eÉeuandaÌ 
conchiuderò col morale , che, natura noftra * 
mmcdiocritatc confittiti che di poco fi contenta, 
e fi appaga . Onde ne va in confeguenza ciò , che 
ne feri nono gl’ Autori di medicina, cioè che il 
difordinatomangiare,e bere cagiona infermiti, 
& alterationi non ordinarie; e noi pure leggiamo 
negl’antichi Iibbri di quella scienza , efiere fiati 
li noftri antichi della fobrieti cofi forti amatori, 
che ia mattina mangiauano fola carne,ela fera_» 
folo pane, come racconta Celio Rhod. tom. 
lib.zS.cap.20.dalchene auueniua, che liberi da 
tante moftruofe infermitàdel fecolo noftro,lon- 
gamentc campauano . E come de i Romani,de-» 
gi 5 Arcadi j,e Portughefi fi legge, in vece di Medi- 
ci neH’infermità piu comuni non voleu^no altra 
asfiftenza, che della parfimonia del viuere, qua- 
le a gl’ammalati è medicina, a i fani è il più sa- 
porito condimento, che immaginar fi polla . Lo 
cófefsò bene il Figlio del R^Ciro Artaxerfe,quà- 
do meffo in fuga da suoi nemici, fiaco, la fio, & 
affamato,!! puofe a mangiare alcuni fichi fecchi 
con pane di orzo, e dato vno fguardo alle delitie 
della vita pairata,grandemcnte fi dolse di hauer 
così tardi fperi montato vita fi do!ce,e faporita^* 
onde efclamando dilTe* E lo racconta Plutarco , 
Ihj boni cuiufmodi Voluptatis hitcufquc inexpertus 
fui ? 11 che feguiua, perche mai con fame pren- 
derla il cibo. Il Rè Tolomeo caminando a gran 
giornatel’Egitto, fùnecesfitatoritirarfi invna 
penerà capannella^quini per principio di Cena 
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Regia li fù meflo d’auanti nn groffo pane, ma ne- 
gro,e mangiato dal Rè con auiditagrandifsima, 
dille, che mai haucuaguftatocibo coli foauo* 
mercè,che la fame,& il digiuno haueuano ferui- 
to di saporitifsimo condimento: Più ammira- 
bile è ilfucceffodeIRèPerfiano,quando disfat- 
to^ meflo in fuga dall’inimico Macedone , ha- 
ueua contratto nel correre grandiffima sete, e 
non fomminiftrandoli la solitudine del paefe ne 
vini pretiofi, ne limpide fontane, beuue con tan- 
to^gufto vn poco di acqua torbida presentatali 
in vn moriglione,che fi pretefiò non hauerbeuu*. 
{o più dolcemente nel corfo della fua vita,perche 
come tefti fica Cicerone, mai. con Cete beuuto 
haueua . Donque il piacere , & ilgufto del man- 
giare non confitte nel cibo, c nell’ eccellenza del 
Cuoco, ma nella meglioredifpoficione del pa- 
Iato , 

Poco importa di che qualità fia il companatici 
co, in che modo,e con qual arte fia cucinatogli 
in chefauci,in che palato fia riceuuto, e di qui è 
che ad vn faticante,& vn famelico, è di maggior 
fapore vn infipido herbaggio, che ad vn’huomo 
otiofo,e sepolto nelle delitiq la gemma di Cleo- 
patra (temperata, ò il nettare*eVambrofia de i 
celefti; voglio portami à quello propofito vn’hi- 
ftorietta. Dionifiotirannodi Sicilia, chiamato 
a se il Cuoco,cominciò grandemente à sdegnar- 
ci» che nella cena della fera antecedente non'haup- 
ua gu flato cibo > che li piacefle* quali che ciò 
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procedere dalla negligenza Tua nel cucinare.Ri- 
fpuofe il cuoco ingegnosamente, e nonsenza_> 
Tale : Se io non m'inganno mio Signore , e mio 
Rè, credo di hauerrinuenutola cagione di tanto 
difordine : Certo vi mancauano gl’aromati: Dó- 
que rifppfe il Rè, nella noftra cucina non fono a- 
Arom»tì i;oniati,e drogherie quanto batta ? li dille il cuo* 
Spartani» covi mancano le fpetiere di Sparta j le fpetiaric 
fiaao di Sparta fono la faticarla fame,percheli Spar- 
tani non fi accomodano a pranzo , prima che fé 
lodano guadagnato, & habbiano fentito della 
fame replicati gfinuiti : E di qui è venuto il pro- 
uerbiotfài Greci» Fames prater fe tpfam alia 
quoq.reddit dulcia .Dunque gl’aromati di Sparta 
auanzano $li gran lunga in fanità, & in fapore , le 
f drogherìe delle Spagne>e deirindic della China,e 
qualfiuoglia paese più fortunato dell’ Oriente. 

Eccoui vna conferma, che non ammétte con- 
tradittione. Il Salmi fia Coronato discorrendo 
delle guardarobbe celcfti, cosi dice , Cibauit eos 
Acqua-, adipe frumenti , & de pctramcllcfaturamt eos ; 
jiabb.Xj. Forse le rupi Pillarono mele,queftonq fi troua in 
SS! ^ luogo alcuno della facra Scrittura j ne fi fa men- 
tione alcuna delle fonti, e torrenti di mele : ma 
(blamente acqua pura,e naturale traile il códot- 
tiere Mosè dall’aridità di vna felce ; Mà perche^» 
queft’acqua diramata da vng grotta scaturì in_, 
tempo molto oportunò, effendo il Fopulo confu- 
mato, e quali eftinto dalla fete , per quello era 
mele di Prouenza, e mele di Spagna, era lacri- 
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ma,e Falerno, ò almeno vn poco di condimento 
Spartano accompagnato; Mentre che fi beueua, 
haueuafattoilmiracolodicangiare l’acqua in_r 
mele,& haueua rlmpaftatola pinguedine anche 
nel pane franto dice il P, Dre/T. nel Tuo trattato 
de leiun. 

E come non efclameremo adeflo, ò tempora , ò 
mores, poiché il minor penfiero è del nutrimento 
aggiuftato,e di vn vitto da huomo regolato al bi- 
fogno della natura,quale aggrauata più del doue- 
9 re cagiona doppio danno, l’vno fi è, che piglian- 
do il cibo fuperfluo fi perde il benefitio del gufto, 
e fi tramandano le viuande nel ventre , come in_, 
vna Cloaca, anzi doueriadir molto peggio , per- 
che gettati per vn canale non ci cagioneriano di- 
no alcuno, mà riceuuti con satietà stilo ftomaco, q£fnro°* 
producono etiamdio quefio fecondo danno ; che aannofo 
generano nel ventre mali grandisfimi, & innu- 
merabili : Imperòche, la fola fufficienza è quel- 
la, che cintitrifce, e che fi può aggiuftatamente, 

' e concuocere,e perfettionare : ma quello che fu- 
pcral’vfojè l’indigenza,e le forze dell’attiuità del 
calor nutritiuo,non folo non nutrisce,ma appor- 
ta di piu nocumentograndisfimo.E aggiuftatif- 
fima la parola di Diogene, che in quelle cafe nel- 
le quali è copia d’alimento fi ritrouano molti * 
sorci, c volcua dire,che in quei Corpi, oue fi rin- 
ferra il cibo, vi fanno ancora il nido molte , e di- 
uerfe indifpofitioni; vuoi nutrire il corpo, dice 
S.Gio.Crisoft. nel Comm, dell’ Apoft.ad Hebr. 

cap. 
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limile ad 
vna Na- 
tica. 


Ripiene* 
za cj fuoi 
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1 1 1 Del Cibò,e Reuanda, 

Cap. 1 1 . hom. 3 o. imputa quod redundatidà quod 
sufficit . Et quantu potett c onfici 3 & concoqui,TS(oli 
ipsum granatele obruas. Quod f ufficiti e fi & ali - 
mentum>&voluptas ; Il ventre noftro, come dice 
iì medelìmonell’hom.ej.inGenef. e limile ad v- 
na naue in quello'; che se è troppo carica di merr 
cantie,ò pure d’acqua ripiena,non potendoli vo- 
tare,fi fommerge, coli l’huomo aggràuandoli di 
viuar.de, fa naufragio della propria finiti, som- 
mergele più pretiofe merci, che egli habbia, poi 
che indebolisce le proprie forze,rendeottu(ì i sé- 
timenti, ogni virtù pòrde lo fchermo , il di feorfo # 
non fi il fuooffìtio, la ragione abbandona il ti- 
mone^ l’intelletto carico da i fumi, e da i vapo- 
ri, non pure preuede ^imminente periglio; e non 
poflòno nó Seguire limili disordini; Poiché li co- 
me la nube ofeura il SoIe,cofi il grolTo vapore del 
cibo eleuato alla tella rende debole, & oscura la 
mente, e sbalordite le potenze : E però*haueua_, 
ragione di dire il Salmifta, che Io. ftipendio della 
ripienezza era l’attulìtà. Espleti s unt, qui obf cura- 
ti tunt . Si legge, che il Cocodrillo ha nell’acqua 
gl’occhì deboli, c fuori di quella acutamente ci 
vede . Onde al medclimo modo può dirli, chel’- 
•acque delle deli tie,e de i piaceri fe ci fommergo- 
no,il lume più bell# deirintelletto opprimono. E 
proverbio decantato, apprelfo i Greci , e por- 
tato da S.Girolamo, Che venter pinguis non gi- 
gnit tenuem sensum . Ma che j? il contrario . Sola 
ah Jlineniia facip animi feremtatem : E come non 

può 
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può cagionare ferenità nell’animo , vaghezza in Aftincz» 
tutto il corpose è vero quello che dice S. Agofli- ct 
no in certo suo fermone , che , 'Libidinis ardorem 
eHinguit , cioè che eftingue quel moftro, che più 
d’ogn’altro deforma Immagine dell’ huomo# Et 
cafìitdtis lumen accenditi che è vn pénelleggiamé- 
to di luce prefo da i colori della vaghezza Ange- 
lica^ di ftefofopra la tela della noftra humani- 
tà:Aggiungete di più che fi come la terra troppo 
pingue,& inculta produce copia di herbe, fterpi, 
e fpine, coli il ventre ripieno di cibi eccita pen^ 
fieri difutili,&ofceni : Perche come dice Gero- 
nimo, venter mero aftuans fac ile defpumat in li- 
bidtnem,& non inueniturfapientia in terra fuauitir ni . 
Viuenttum, difleGiob ilpatientilfimo: Vedete., 
nell’efempio in Daniel al pr. e confiderate, cho 
fra tanti Paggi deftinati al feruitio del Prencipe , 
alimentati con tanta diligenza, e con i cibi della 
menfa regale, foUmentequei tre fanciulli, cheli 
cibauano con legumi,eparfimonia, perche prd- 
cpteris fueruntfobrij , mueniuntur ccetcris fapien- 
tiorcs t . 

Racchiufc in poco i molti danni della Gola»,, $ 0 u,cy 
chi difie , Démonumprinceps cfl satanas xZtirarum 
autemGula , perche come prona il B.Eimondo m ’ 
Arciuefcouodi Canta , nel fuofpecchio della^, 

Chiefa al Cap ,9. Quanti giouani fi sono abbre- 
uiati col vino la vita ? Quante innocenti Dózclle 
fatte colpeuoli, hanno perfo il pretioso teforo 
deirhonefti ? Ecco le parole del Santo, che parla 

H de 
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de danni della crapulala gl*altri vno fi è quello; 
che virgines plures virginitatem amiscrunt , & 
„ multi boni homine$ t & muheres caflitatem . Porria 
raccontami infiniti danni corporali che apporta 
il Santo, cagionati dall'ingluuie. Mi pur troppo 
fi vede,che il golofo è dedito alia crapula , facen- 
yinguedi doli nido della pinguedine, genera grauiflime in- 
2 S h £; fermiti : e come dice Có fi ante, che i corpi trop- 
gioni • po pingui, & adipofi per il più fono peifimi,e di- 
spétti a mali grandifsimi, perche in quelli facil- 
mente, e Spettò si Soffoca il calor naturale, e le vie 
dello fpirito dalla pinguedine reftanochiufc, 
s " ' cosiVimpedifce la perforatone del medefmo , 

moltiplicandoli humori,e superfluità , che fpeflè 
volte producano malatie Ionghifsime, e di tar- 
. difsima cura, non potendo tali còrpi pefi , & ag- 
grauati esercitarli per dittbluere la pinguedine-» 
congelata, e diminuire le superfluità ritenute nel 
la cauità,e nell’ambito tutto del corpo , perilche 
il calore naturale fi foffoca, feguédone la morte , 
fc non fi li dà subito foccorfo : Oltre che è impe - 
dimento grandissimo per la confematione della 
. Specie, effendo ritardamento della generatone 
fecondo il teflimonio d’Hippocrate nell’ A ph. 4 6 
del 5. lib, nel quale rende la ragione perche le dó- 
tje corpulenti, e craffe non concepiscono . 

Tri cose Batteria per efficace preseruatiuo di Sanità 

sai uti fc- cónfiderare ciò che dice putarco ne precetti del- 
do f< riu~ la medefma, cioè chetrecofe sono molto Saluti- 
lo. fere all’huomo . 1 ^onfatiaricibo,non refugere la- 
bore n. 
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borem, femi nìì <j „f abitatiti a m con ferii are : Et in ol- 
treché crapulando habbiamo due coniiittofi , 
cioè il corpose l’animo: Màl’vno fmagra nella», 
gramezza dell’altro, e tutto quello , che fi dà al 
corpo, preftifsimo fi consuma, e fuanisce , ma 
quella portione , che'frpartccipa *airanimo,per- 
pctuamente fi conserua*. Perciò Democrito vuo- 
le, che il fine principale del Sapiente fia nel mez- 
zo delle delitie, che affafeinano l’appetito fenfi- 
tiuo,fi mantenga la ragione Signora aflbluta de 
defiderij ; E Solone vno de Sapienti di Grecia»,* 
ouunque vede vn fiore ameno di deletiosopiace- 
re, dubita,che vi fi asconda velenoso scorpione, 
E non teme,chc il ferpe del diletto pofia altroùe 
alloggiare, che rotto l’ombra amena di fiorito 
cespuglio*. Che però efclama ad alta voce . Fugc 
Voluf)tatem,qup inpofterum dolortm parit } ?iam rbi 
dttlce'cH, propt alicubi etiam triple ; voluptates e- 
rnm nonex fe ipfts progrcdiuntur 3 fedfcqnuntur eàs 
dolores>& moltfue ; Del che beniffimo informato 
Gorgia,hebbc Tempre perregola ficura néri ec- 
cedere in cofa alcuna i termini della mediocrità 
come che fapefTcenervero. Siqms modumexcej'- 
fcriti tue unii sfimci quxq. initihmdiffma fient ; E 
però interrogato con qual forte di vitto fi fofle 
condotto a tanta,e cofi profpera vecchiezza, ri- 
fpofe con non hauer mai mangiatoie fatto co- 
sà alcuna pergu fio, ne per piacere, ma foio per 
farisfare alle richicfte della natura . 

Chi non ha letto in Seneca, che Gala obrt-it fa- 
ll 3. multati 
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precetto’ jiitatem : E però comanda a ciafcheduno,che pò- 
ro”'^; gafreno all’arroganza della con cupifcenza, che ì 
neca - fi serrino l’orecchie à canti delle lufinghicre Sirc- 
ne,che catano per addormentare non dalli fcogli 
del maremma dal palchetto di delitiofa menfa. 
Zie cumeriìdiltone, bibe cura ebrietatem » e coli 
nèrefterai allacciato dalle delitie prefenti , nè le 
fofpirerai, vedendole lontaneje fuggitiue : Non., 
ti dare anfietànel procacciarti vn vitto fontuefo. 
Se con la facilità puoi efimerti dairinquietudini. 
Talatum tuumfames cxcitet,non fapores, paruofa- 
.mcs conflati magno faftidium ifafhdientis fi ornaci 
e fi multa deguflare,qu<e vbi nimia suntjnquinant, 
x non alunt . A ragione donq ue fi merauigliaua , & 
fi Jnfiemc fi adiraua Diogene con quelli, che facri- 
vedendo ficauano alli Dei per conferuarela fanità,c ncll’i- 
fidfph facn firi 0 riempiendoli di diuerfita di viuà- 

fanitf. de, tinontiauanofottogrocchi della deità sup- 
plicata al benefitio,che pretedeuano di riceuerej 
E che maggior vanità diceua Democrito, còme 
afferma Laertio nel lib.6. che vedere grhuomirii 
• pregare dà Dio la fanità, la forza della quale in_, 
loro ftesfi non conoscano ? Et hauendola nelle 
mania loro arbitrio, incautamente se ne priua- 
no ì anzi viuendo frcgolatamcnte, fono' tradito- 
ri della loro propria falute . T ali sogliono effere 
Tepoii molti populi de paefi Settentrionali, doue per f- 
settentti asfidua crapula,& ebrietà viuono pochi anni; Se 
yonòpó bene tloueuo inferirui ancora alcuni deiritalia..,, 
tifi anni. C ] 1C [ minóri defetti giudicano, che vno fia T- 

im- 
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imbracarli senza vergogna, & alcuni bimano 
atto di buona conuerfatione eccedere il segno 
nell’allegriacaufatadal vino. Horase mi fofse 
lecito rompere vn poco il filcntio, vorria breue- 
mente idanni,erincommodi deirvbriachezza_» 
metteruifottogrocchlj&acciòmeglio mi riu- 
fcifie il difegno, vorria ad esempio delli Sparta- 
ni, come narra in più luoghi Plutarco, poter iin- 
briacar vnoschiauo,efarIo inqueft’atto vedere,, 
come quelli i propri; figli, cosi io d tutti coloro, 
che incorrono in fimil difordini, acciòche dagl* 
atti fconci, che dal vino conofcefiero cagionarli, 
fi tenelfero dall’ vbriachezza lontani . Ma pur 
troppo tutto giorno fé ne vedono ritratti, e però 
ballerà folo accennare i graui danni , che cagio- 
na alla fanità,& alla falute ; Sentite ciò che ne 
dice S. Gio. Crifoftomo, nell’homil. al Populo 
Antiocheno : Che cola più nefanda , c difonerta 
deH’imbriaco ? derifìbile a i familiari,& a nemi- 
ci, miferabiicapprcfso granfici, degno d’infìnf- 
ta dannatione,c particolarmente per la moltitu- 
dine de cibi, che senza bisogno alcuno della na- 
tura inutilmente prende; Efsendo fiera più torto, 
che huomo,per efser propria la voracità de Par- 
di, de !eoni,e degl’orfi , e quantopiù quelli sono 
degni di feufa, non hauendo il dono della ragio - 
ne, tanto più sono feueri censori de propri; ec- 
cefsi : Onde se fi aggrauano nel mangiare più 
della necesfità, e mifuradertinatali dalla natuta 
loro, fe ne alterano,e fpefie volte il corpo tutto 
volontariaméte riducano allasoffocatione; qua- 
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to maggior caftigo dcuefiad vna creatura fiu- 
mana, che è fiata compolla da Dio con vn ven- 
tre rifirctto,& à proporzione di quello li è Itaca, 
prescritta vna misura aggiufiatadi cibo., oltre 
MifutJL, alla quale sono i termini della smoderatezza 
piefeìu- vna regola di beuere,che baiti per liquefare il ci- 
ta aii'hu- ^ 0>e conferuare l’humido radicale , e moderare 
om °* l’ardoreinterno, nongiipercfiingucrlo, e fof- 
focarlo.ichefi eftingua dalla forza foprabbon- 
dante tjcl vino il calor naturale , lo proua molto 
bene Arili, alla seft. 3. de Problemi , ouc dice 
uito im- che il vino con la sua facoltà calefatti ua ampli fi- 
mod«a- ca più di quello, che comportino le forze del cor- 
dcftrug-- po il calore naturale , quale confondendoli fi 
g C ìi ca- pifoiue e fminuifee, e refrigerandoli il cor- 
tale pome iucced*noIe pa.Ipitatiom , & 1 trcmori,an- 
zi di piùtrà tutti i modi di refrigerare, che hab- 
biamo propofio,quefio ancora fi uumcra , che 
cqufumatala materia, onde fi foftcnta,& alimé- 
tail caloreà’iftesso fi defiruggc,c ficonsunia. E 
quello fi di mota con l’efempio della lucerna^» 
la quale sottratto, rqlio.pcrdc fi lume, e nel gene- 
re degrauimatvpperanolii(lfifla]fi vecchiezza^, 
e le longhe tnalacic, cfie.p£r.jtoVÌniK> cofuma- 
: méto del calpre, riducano ilcq^pjq alla putrefac- 
tione, perchje anniphilatq^ó efienpato l’alimeto 
del calored’ifielTQ. ancqija fyi terminate il suo ef- 
•• fere:IlcaldodqlqualCipa^lailFiIqspfo,è,alimé- 
tatodaU’humore , non già di, qn.alfiijoglia sorte 
alla refusa, ma c<^ee§fi.dice,ì^MWfc co- 

pio/o . La ondetanto in quelli > efie patono de i 
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viti j prcdetti,quantonegrhuominidi età senile# 
diminuendofi,& alterandoli tal sorte di humore 
( fit entrn prò leni,& pingui* acre , & ftcc'um * ) no 
auuienc, che il calore fteflò fi confu mi, e uenga_* 
meno ; e quella è la causa deirindifpofitioni,che 
, uengano a gl’amatori del vino,e della crapula-»» ntiom di 
perche il vino di fua natura calido , congionto uerfe co- 
sila caliditì naturale del corpo,beuuto però sé- Jino. dal 
za moderatione , confuma con troppa efficacia 
quelle materie, che il calore proprio douea fog~ 
gettar fi per alimento, da Iche ne fegue , Vt a- 
lios ex bis aqua intcrcus premat» altos fluxio , alios 
alta deieffioj&pleraq, aliavitiaeorundcm corpo - 
rainfefìent. T^am & reliqui bumores acerbi incp - 
tique r eminenti qui liquidi extrinfccus aduenc - 
runtitrafiari ob imbecillitatem caloris propri/ ne- 
queunt • Calor autem ipse imbecillus propterea ma - 
net* quoniam materia qua contineri adhue potefl im- 
becilli cH . Sino a qui parla il Filosofo di Stagira. 

Mi fouiiiene vna fimilitudine, che porta S. Aguf- v £° r P°» 
tino nel Terni, i fi. de euitàdaebrictate,cioè che l’anima, 
i corpi noftri fono vafi di terra, formati p rinser- 
rami vnteforo nafeofto, che è l’anima immor- 
tale. Habemus tbesauru ifìuinvafis fiflilibus*dìcz 
S. Paulo 2. Cor. 4. Hor se ad altro non Temono . 
quelli vafi animati, chea portar vino dalla can- 
tina alla cafa,non poflòno i corpi non putrefarli, 
e dileguarli in fango,non potendo la carne noftra 
conferuarfi ne ilare infieme,quando è infuppata, 

& ebriadi vino più del douere : e come la terra_, 
limacciosa non produce, che giunchi, falafchi. e 

H 4 can- 
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vita dd-cannellette, così la vita di vn’imbriaco non è ca- 
coTinca- P ace c ui rura spiri malese atta à produrre frut- 
ta cc—» di ti degni della falute,anzi di più come le pioggie 
fpìrinia- foprabbondanti foffocano le feminate,impedif- 
,c .« cono la fertilità del terreno, conuertono i n palu- 

di le valli,& in vece di herbette verdeggianti , e 
prati ridenti vi fi fanno fragni , ouc fi generano 
vermi, e serpenti d’ogni forte,oltre la corruzio- 
ne deiraria, che ne va in confcguenza . Vn cor- 
po vinolento foflòga la Temenza delle diuine in- 
spirationi, fi fà capo di viti), infetta co la cóuer- 
fationc i cópagni, auuclena con l’efempio la fa- 
miglia, inafpriscecon le parole il cielo; E quello 
che più importa dice il SiDottore, fe cofa-alcuna 
nafee intorno alle paludi, & alle lacune , conuie- 
ne ogn’anno rimondarla, e darli il fuoco,portan- 
do con fe la medesma condanna l’operationi def- 
l’imbriaco, non eflendo altro, che materia pro- 
rfmbrlal portionata alle fiamme infernali ; E quali fono i 
c0 • frutti deirimbriachezza, se no la priuatiohe del- 

la ragione Apoftafia d’ogni virtù fecondo ftà 
fcricto nelfEcclefiafr. 19. 21. vinum , & mulieres 
faciimt apottatari fapicntts } &‘ arguunt fenfatos ; è 
vn’esca ò incitamento della libidine come nel 
Effetti P rou » x * E y nalima,che contorna» e snerua fenfi- 
dcU’vbrì bilmente il Corpo come nel prou. xi. E vno scia- 
ach«za. lacquacore delle foftanze corporali , come nel 
prou.2f.e 2ff. E vn fedieiofo miniftro, che mai 
accófente a configli di pace come nel prou. ao.e 
2 f .e come nclfEccLal $ i.l’cbrietàè vn piaceuole 
Demonio,vn dolce veleno, vnfoaue peccato*: E 
< co- 
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come diceS.Agoft. nel lib. de plenitudine Catho- 
lica conncrsati',nis ; l’ebrietà è vna guerra sfidata 
contro tutte le virtù dell’ anima, madre di tut- 
te le feeleraggini , orìgine di tutti i vitij»tur- 
batione deli’ intelletto , souuerfione del sen- 
io, intemperie della lingua, procella del corpo, 
naufragio della caftit.i, volontaria pazzia, lan- 
guore ignopiiniofOjdebolezza della mente sana, 
deformationede coftumi, difonore della vita, in* 
famia delPhoneftà,corruttione dell’anima incor- 
ruttibile. E per non interrompere di S. Aguflino 
ildiscorfodafcieròcheegli vi dica in altro suo 
fermone, che. Ebrietatem qui habct> fc ip/um non 
habetj quarti qui facit pece atum, non facit,fed totus 
ett peccatami soggiungendo il medefmo Santo, 
j Quodebriofus cum abforbetvinum, àbsorbetur à 
Vino, abhominatur à Deo , defpicitur ab Jtngelis , 
deridetur ab homtnibus; e potria portarfi per bul- 
le Pefempio di Noè, che per efTere flato l’autore 
delle viti, vtnum nec proprio pepercit autbori , eP* 
oiTeruaza,che fino à quel giorno Ph alienano por- 
tato i tre figli, Polo fi feemò nella fua inuolunta- 
ria imbriachezza ;’ defìituitur à virtutibus, ( se- 
gue il Santo degl’imbriachi parlando )'confundi - 
tur à d<£monibus conculcatur ab hominibus,z meri- 
tamente, perche come dice S.Agoftino, Pimbria- 
co perde la grati a,e la gloria, incorre in danatio- 
ne eterna, confonde la natura, e fi rende peggio- 
re degl’animali, che nel beuere almeno non paf- 
fano i termini dell’appetito, e fe il bisogno noru 

lo 
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lo richiede, non ponilo indurli àguftare y q forfq 
d*acquaperottima,cheeIlafia nx , , 

N on po/To tralafciare quello, che dell* ebrietà 
diceS.BafiJio Magnoserrn.de ebriet. Quale in- 
terrogato che cofa fofièquefta,rifpose edere vn 
Demonio porto negl’animi per meaao del piace- 
re, madre, & origine delle.majatiej inimica del-* 
le virtù, vna maga incantatrice, che rende timi- 
do l'huomo forte, i! mpderato lasciuQ, fi che no 
conosce giurtitia, fi Ieua la^d^nza , e fi come 
l’acqua fmorzail fuoco,, cosila fqiqderatezza^ 
del vino eftiugue le fiamme calerti della mente 
più sobria, e come ilfiiqip mette in fuga le api, 
colili vapori caliginofi dell’ebrietà scacciano i 
doni spirituali di Beilo conferma S.Gio: 

Crifortomoin certacoqfideratione fopra le pa- ; 
role dell* Aportolo . mbriari vino , 

e dice che Sponunens ett furor ebrietas « rtdkula* 
calamitasx Voluntarius Dimori <&• ipfa molefìwn 

infama ; Vuoi sapere (dife il Samo^per qual eM 
gione l’imbnaco fia peggiore di. vn’ indemonia*} 
to, fogliamo hauejr qompasfione di chi fi tipi**, 
intasato dallo fpiritp, ma sdegno , & odio cótfo ; 
colui, eh? e dominato dal vino, ci condoliamo 
con quello, ci alteriamo con quello, da che pr<* 
cede ? limpidi quelfos’intitola vn torto, vnadif;* 
gratin, di querto pegligenza,e seder aggine ; In~, 
quello haunp prcualuto l’infidi? (degl* inimici, in 
querto la.rra.scp raggine del configlio . Vanno dei 
pari neJl’afflittionc del corpo d’indemoniato , e 

~ l’im- 
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l' imbriaco, fono aggirati l'vno , e l’altro come.» 
banderuole di Càpanili, sono precipitati egual- 
mente dall’alto flato della libertà del di (corso, 1’- 
vno.c l’altro (teso per terra giuoca di calci, co- 
me vn giumento di terza fpecie, macina fpùma 
• con la bocca, spruzza fetida baua, e ftraluna le 
pupille dell’occhio in fpauenteuole forma j £1’- 
imbriaco (fegue il Santo ) anche più miserabile 
di vn morto, poiché fe quello giace abbandona- 
to da i fenfi,hà perduto la poteilà di operar ma- 
le, l’imbriaco mantiene ancora la volontà nella_, 
fua caufa, fe li ascriueno a debito di 'anteceden- 
te malatia i mancamenti , che egli commette , 
non conofcendo,non ottante che fia come vn’a- 
nima ferrata in vn monumento portatile, che 
tramuta da luogo in luogo vn corpo morto; E 
come nonpuòdirfi morto l’imbriaco , che ha 
fommersala mente, acciecato l’intelletto, & ini- 
pedita la lingua? dice Clemente AlefT. 2, Pedag. 
sono dilfolute le labbra, riuoltati, ediftorti gl’- 
occhi, e quello fegue, perche per l’abbondanza 
deirhumidità , la villa nuota come in vna pef- 
c hiera, e la pupilla necesfìtataà mentire, llinia 
chetuttelecofehftbbianoil moto circolare de’ 
cieli, e volendo numerare gl’oggetti lontani, non 
gl’ò permeilo, perche lì cófondeno in vno le fpe- 
cie anco diuerse .-Diceua quel Vecchio Theba- 
noremulento,& imbriaco, giuro à fè vedo due 
Soli, perche nella nube della sua fella fi formaua 
È Parolió,eU villa mefla dal caldo del vino mul- 
ti pii - 
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tiplicaua ancora il sole in Cielo ; Si aggiungono 
à i mali accennati quelli che racconta S J Ambro- 
fionellib. Elia,& Iciun. al cap.xyi. Che quelli 
otrida vino, cosi chiama il Santo gfimbriachi 
nati, come motteggiaua Aureliano , contro fi- 
mili persone, vtbiberent , nonvtviuerent , per- 
dono il tenore della voce, fi cambiano di colore, 
fulminano baleni da gnocchi, anhelano con la-, 
faccia, fremono dalle narici,ardono di furore , 
imbeftialifcanonelle fensuajitàj di qui hanno 
origine le frenefie pericolofede pene atroci della 
pietra, le eruditi immedicabili , i vomiti fre- 
quenti, che gettano fuori le vifctre,e l’inteftini, 
conuenendo, chefi-adempifcail pronoftico fat- 
to da Dio per leremia cap.z f . Bibite , inebria - 

mini , & vomite 1 & c adite ntq. confurgatis àfacie 
gladi/, quem ego mittam inter Vos , di qui ancora-, 
segue pur S.Ambrog. ne refultano le vane imagi- 
ni, l’incertezza della vita,rinftabilitàdel cami- 
no, fi salta no l’ombra come fofiè ,fi apprendeno 
i cani per leoni, fi fente ncll’orecchie vn mormo- 
rip come di vn mare ondeggiante, la vita a que- ~ 
ili è vn fogno, epiù torto vna morte : Onde bene 
dirte Gcremi a, che limili huomini deu ano pian- 
gerli come superflue creature : Quidefthomo e- 
brius nifi superflua creaturaìSecòdo Aorchilo l’e- 
brietà è vn nfcale cosi perito, che caua di bocca 
i più occulti regreti, e un tiranno , che ci priua 
della liberti della mente : Onde i Regi di Sicilia 
in quello solo furono fieramente picrofi , che nel 

rin- 
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rinuenirela verità d’ vn’ eccello, non haueuano 
corda ne tormento più soaue , ma ne meno più 
potente, che il vino ; e forse a quello fine prohi- 
bì il lauione prouerbi; . ?^/t rcgibut dare vinu, 
quia nidlumfecretim eh,vbi rcgnattbrietas , poi- 
ché fe a gl’aftari importanti de Prencipi nulla-, 
più nuoce, quanto che gl’ alti configli da loro 
Pagaci petti deano ignudi, non ha la politica 
fpia più accorta del vino, chepriuandoci delPin- 
tendiméto, manifcftagl’arcani più profondi del 
cuore, con pregiuditio della robba, deila reputa» 
tiene, e deliavita; meglio parlerà Seneca, come 
alleuato nelle Corti de Prencipi, & informato de 
dàni , che apportarono le delitiose bcuàdeal fuo 
iiigratodifccpoIo;Paragona il noffro flomaco 
ad vn’otrcdi vino, efìcomedice egli, Dohum 
ejferucfcente vtno rumpitur,& quod in imoeflerui - 
tur in fummo, fìc ebrictas, abdttisfnnape fiori s pro- 
ferì, dr* quemadmodum onerati mero non continent 
ci bum, ita nee arcanum r ed andante vino . 

AuuertitCjche dice il medefìmo Seneca, i ma- 
li efiett i del Vino procedere dalla fuperfluità , & 
copia maggiore del bifogno : ma Pelo beuiamo 
temperato più con I’occafìone , che con 1* acqua, 
c allegrezza del cuore, rilloro della vita, refoci!» 
lamento delli fpiriti* e però Plutarco difeorrendo detata., 
la tal volta col boccale diceua, Mfumihì, fei Kti 
medmris, ncque me defìitaas ; eriuoltato a noi Jlluv- 
tutti il propoùto ci ricordaua , che Pinum fi bibas ta * *’ 
maitum, noxium ctt. &fì q H i 5 i^ um bfbat pruden - * 
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Uriam nonmultum> fed bonum ett, S. Paulo Beffo 
da quella Ricetta al Tuo difcepolo Timoteopr. 
cap. v. Modico vino vtere propter ftontacum tuutn , 
& frequente sinfirtnitatcs tuas ; Cosi Salamoile-» 
esortandoci a feruirfi bene de doni della terra-.» 
riconofcenel vino l’alegrezza del cuore , sè den- 
tro i termini della fete fi gufta,e però dice vimtn 
enim nobis Deus ad Ut iti ani cordi s dediti iioh ad c- 
brietatem dotiauit, ideo bibamus» noti quant umilila 
ijutrit, ftd quantum necesfitai requirn. Accref- 
ccndo in queflo modo le forzò» Che rtìàneano, ri- 
(calda i! corpo ofiefo dal freddò» infiifo nelle feri- 
re, & viceré gfoua, e ri Tana, dFCerido Hippocrate 
che Vlcera vniuersa nifi vino hume&aH oportet, 8c 
niefcolato con antidoti,e con diuòrfì medicame- 
li apporta Ialute , fcaccia la mefartcolia , lena i 
languori » e ie palfioni del cuòre » infondendoci 
quiete, & allegrezza. A noi dònque ftd accettare 
il configlio di S. Bernardo nel serm. xv. de modo 
benevUejìdt, Caueamus , ne vinum» quod Deus de- 
ditad falutem corporum , iti vfumVertamus vitio- 
rumi caucafnus , ne medietnam carnisin vitium coti - 
utrtamusy multos enim exter minàuit vinum,& per 
duxit eo's ad perituli+m corperurfi, & dnimarum . E 
forfè a quello hebbe riguardo quelgtan Legisla- 
tore, che la Republica ddli Spartani con le fu e 
leggi difpófe, per rimuouere mólti pericoli » e 1’- 
pccafioóetfinfiniti difturbi. Sapendo » che 'Pian- 
tano Vinet eràteorruptio lincee » tagliò tuttele vi- 
ti, Pcfchc fe bene priuò di vh gran riftoro f età » 

prin- 
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principalmente languida dei vecchi , rimediò 
ancora al male delfimbriachezza, die è vn lac- 
cio, che iega l’anima , vn turbine , che genera-, 
vertigini, e perturbationi di mente >vna furiaci 
che augumenta il furore del cuore , vn rigagno 
della palude letea i che aliena talmente 1* huomo 
da fe Hello , thè feordatofi affatto della fua con- 
ditione, non sa quello, che fi faccia, ne tampoco 
doue fi ritroui :E però il Profeta Iohelle parlando 
con i vinolenti esclama ad alta voce : Expergi fo- 
rnirli ebrij , & flètè, & ululate omnes qui bibitis 
Vinum in dulcedme ; dolcezza pari a quella-, dell’ 
herba Sardonia, cheguftata dall’huomo lofi 
morir ridendo (fe bene dice Paufania) come rac- 
conta il Mattiolo nel libro 2. di Diofcoride, che 
mangiandoli queft’herba, fa ritirare i nerui , di 
modo, che fislunga la bocca di forte, che nel 
morire par propriamente che ridano coloro, che 
fe la mangiano , Cosi interuenne ad Ammone_>, 
che ncll’allcgrezze del vino , non conofccndo l’i- 
magine della morte vicina, fu da i Braui di Alfa- 
lon priuato di vita, come fi legge nel 2. de Regi. 
Quel terrore del populo d’iddio, quell’iniiittó O- 
loferne lafciò nelle mani di vna femina l’horribil 
tefehio per trofeo dell’altrui vittorie , nella notte 
cheegli haueua deftinato per compimento de i 
fuoi maggiori contenti, c per termine di vn fari- 
cofo afiedio , perche ebrtus reambebat tneonepto 
fuo, tanto habbiamo in Iudith.cap.i 5. 

Sono infiniti coloro, de’quali può dirli : adhuc 
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esc* cor um erant tn ore ipforum»& ir a Ùei afeendit 
super eos, arriuando al can Cerbero con la focac- 
cia in bocca. Coli l'esercito della Sciti » e della 
Regina Tomyri fù superato , c disfatto da Ciro 
Re di Perlia con vn’imbofcata, fatta più rotto i 
Manipoli, che nelle selne , oue le ritirate erano 
i boccali no le torriyle legioni difpofte erano i pi- 
atti ben’ordinati.E segui come racconta Giuri- 
no in quello modo ; Haueua la Regina spedito il 
figlio con la terza parte della Tua gente,per auan- 
zarli fotto Tinimico: il che rentendoCiro ordinò 
vn’apparecchiolautislimo di menfie, vicino al 
fiume con diuerlità di cibi, & abondanza di vi- 
no ; e fìntoli quafi intimorito » Se inferiore alle-# 
forze de Maffageti,con fimulata fuga fece batte- 
re la ritirata : Onde arriuati i barbari, e ritroua- 
te le menfc apparecchiate, fi accomodorno a fe- 
dere, magiando,e beuédo con allegrrtzajE qua- 
doparne al ReCiro,che latòrta del vino gl’ha- 
ueflè a baftanzacauata di mente il pericolo del- 
la guerra,dadoli addoflfo, vomitarono per le feri- 
te il vino mefcplato col fangue; fino la Pantera^, 
che tra le fiere di fortezza, & ardire porta Io Scet- 
tro, e prefa da cacciatori non con lacci » ma col 
vino, reftandodopoi hauer beuuto addormenta- 
ta cosiprolondamente,che può senza che fi risé- 
ra securamente legarli : Onde vn bello spirito 
formò percorpo d’imprefa vna pantera addor- 
mentata fra certi tinelli di vino con il motto . Et 
fot* capitar» per tazzare alcuni Giudici,e Magi- 
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ftrati, che mangiano voIentieri,e fi lafiano f adi- 
rne ntz corrompere . Altri vogiionojche fial’ittì- 
prefa vn documento alle donne , che fi guardino 
al potàbile da tradimenti del vino, per non incor- 
rere in eccctà di poca reputatione,& hone {^ca- 
dendo nelle mani de cacciatori^ prigioniere nel** 
le reti celebrate di Vulcano : E perciò fu coftu- 
me per gran tempo offeruato appreflo gl’antichi, 
che le donne non beueflcro Vino ; a segno che br- 
uendone beuuto,era come fé follerò fiate colto 
in adulterio, & incorreu2no in pena capitale, an- 
zi che per tener lontane le donne da fimile liquo- 
re, óc atàcurarfi, che viuefièro aftemie, soleuano 
i parenti fubodorare il fiato,& indi conoscere, fc 
trasgredito haueflero à legge così riguardata,co- 
me fi legge in Alex, ab Alex. 

A quefto propofito quadra molto quello, cho 
referifee Enea Siluio nel lib. 1. Comm. de rebus 
Gcftts ^4lpb. che Federigo Imperatore fiudiofif- 
fimo della temperanza, e della fobrietà, hauédo 
intefo, che Leonora Tua moglie, quale nella cali 
paterna mai haueuagu fiato vino , facilméteha- 
uerebbe fatto figli, se nella Germania paefe tan- 
to freddo nc hauefife beuuto , è memoria,che dif- 
f e, volere piu torto la moglie Iterile, c la speràzl 
perduta di fuccetàonc, che la moglie beuona , e 
vinolenta, rapendo quali danni nel fello feminile 
potette cagionare rattrattiua,eI’incentiuodel vi- 
no. Ne (blamente alle donne fù con feuero de- 
creto prohibito l’vfo del vino, ma Piatone nel r. 
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delle sue leggi vuole, che i figli fi aftenghino da! 
beuere vino fino all’età di anni 1 8. nel qual tem- 
po mancano di certo giuditio necelfario à chi 
vuole fcherzare con sì feroce mofiro . Arili. pure 
!ib:$.Polit.Cap.xvii. vieta onninamente il viqo- 
4 corpi teneri, non tanto per fini politici, quanto , 
per canoni di fanità, e di medicina : E con l’vno* * 
e l’altro Filofofò fi accorda Clemente Ale^Tan. 2. 
Pedag.cap. 2. doue comanda, che quelli, quali fi 
ritrouano fui fiore dell’età facciano qualche pau- : 
fa col vino,& ancora nell’ atto del pranzo, ò fe ne 
afienghino affatto, ò lo mortifichino grandemé- 
con l’acqua, e pallino la fera con gr^ndifiima 
moderazione: A quelli folo concede, dentrq i ter- 
mini della temperanzad’vfodel vino in ogpi tem- 
po conùenìente, i quali alficurati nel porto su 1 - 
ancore della ragione, e dell’età prouetta ponno 
refiftere alle tempere delle sfrenate voglie , che 
fogliono dall’yb ricchezza concitarli a quelli, che 
armati delprescruatiuodi matura prudenza,co-< 
nofeano la forza di fi dolce veleno :Con tal nome 
appunto chiama il vino Filone Iib. de plantat. 

: oue dice Hocv enenum fi non mortevi » certè 
erpett inferni am : & quidvttat infaniam mortem di- 
ce re, cui tu acceffu mens precipua noftri pars inte - 
rit ? Ma che disfi, fi non mortem* doueno dir reso- 
lutatnente, che la pena condegna à quello vitio è 
la morte deiranima,e del corpo; dicendo Segu- 
itinone! Iib.de reftitud. Catholic & Conuersatioms , 

che l’imbriaco confonde la natura, perde la gra- 
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tia.e la gloriai incorre in dannatiotie eterna^ I 
Vien conferinatodaPictro Rau. in certo ferm. 
oue prouai che l’ebrietà nel laico e peccato * nel 
Sacerdote è facrilegio, perche in quello ammaz- 
za l’ animai in quello eftingue lo fpirito della 
Santità. .. 

E se fino à qui hanno fatto poco colpo i moti- 
ui de Filosofile le rìprenfioni de Santi Padri* ci 
muouaalmenolofdegnodel Giudice fempiter- 
no>& ineuitabile* che fiotto pena capitale ha pro- 
hibito il vttio della temulenza, & imbriachezza; 

Onde S.Paulo ne promulga il Decreto * mentre-» xmbria- 
dice Ebriùfi regmtm Dei non po/fidebunt ; e però jfohffc 
Cbrifto cotanta sollecitudine ammoniuai suoi 
difcepoli appreflo S.Luca. ^ ittendite ve bis nefbr - piSe- " 
tè grauentur corda veftra in crapulai ebrietate : 

Che è come fe detto hauefie* il mio Padre h 5 po- 
liticato vna legge di sobrietà * & ha contrapofto Imbria- 
a vnatrasgresfione momentanea vn’ eterno fup- 
pii tio, mentre . Ebrioji regnum bei nóm pofiid ch'ut. urte 
Cerca S.Ambrogio per qual caufa Iddio non ier £ D0 '* •- 
ce > che a fauore del Populo d’Ifraele f càturiflc f 

dalla pietra fuauisfimo vino*come hauena piotu- d’iffid- 
to mefeere * fe l’autore de miracoli negl’ hauéflé 
comandato; ciò fmdice il Santo*perche la Proui- acqua > e 
denza di Dio uolle conferuarfi il Popolo non ina* ™ # dl VI " 
briaco * ma sobrio ; doue fe fi fofl'c ingolfato nel 
vino haueria degenerato dalla folita ofiery^hza> 
e prorotto in ogni forte dì scel lerag ine ; Era, fa- 
cil cofa contenerlo in offitio, mentre fi diffetaua 

I 1 con 
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con l'acqua* e non permettala alla fiamma de! 
vino, di eflere trasformato diuerfamentc dall’o- 
bedienza sua propria, poiché oometeftificaBa- 
filio il Magno in quefio Ju ogo ; Ebrietas mahtia 
tyatcr ,Virtutis mimica, iufìttiam ignorai, prnden- 
tiam extinguit : Efe diamo vnocchiata à granfi- 
ci più familiari di Dio, a tutti gramatori del ret- 
to,e dcll’honefto^ederemo^he n5 folo per mor- 
ti ficarfi, ma per fuggire ancora il pericolo di qu- 
ello moftrodeirimbriachezza , come fi suol dire 
piudelfyoco, fi sono attenuti dal uino : An m r 
madre di Samuel in tempo di sua vita mai guftò 
vino .-Marta, e Maddalena doppo il ritorno di 
Chrifto in Cielo fi priuomo feueraméte di si fat- 
i to ri fioro : e Salamonc parlando di sè fiefiòdiflè* 
Cogitaui in corde meo abflrabere à vino carncm medi 
Quello eflò pensò di fare, fecero, e meflero irL# 
' prattica tante centinara di giufti, fattili aftemij 
non per necefsità, ma per virtù perche fapeuano 
vb*u* efler vero il detto di S.Bernardo. Che Pimbriac- 
coapa? c ^ czza 0011 va mai fola,majra*er homicidia,adid - 
ma Uria, & fornicationes repufatur . 

HaucuaChrifio domandato vna volta ad vn’- 
indemoniato. j Quod tibi nomen ejl ? rifpuofe prò - 
tamente il Demonio, Io mi chiamo legione, per- 
che fiamo moIti,che habbiamo fatto alto in que- 
llo corpo: Pifteflòpotriadiredi fe l’imbriachez* 
# za . Legio mibi nomen e fi : perche meco conduco 
vna comitiuainnumerabile , e mi accompagna 
longafquadradi viti j . E però non è merauiglia 
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quello, che auuerte dottamente S.Ambrofio . Di 9 
uerfa fmgulis peccatonbus , mala eueniunt > temtt~ 
Icntis omnia: Vediamolo in Loth, amico di Dip# 
da vndiluuiodi fuoco retta illefo, e da vn’ inon- 
datene di uino retta fomrnerfo nel vitio dell’ in» 
certo. Quelpurpuratogolone ingrattato nello 
delitìe qnotidiane,è fepolto nell’infemo,non è de- 
gno d’impetrare da Lazzaro vna ttilla d'acqua,* 
per insegnare chea limili Epuloni , e temulenti 
fono serrate le vene della misericordia Diuina : 
i’vltimo Re di Babilonia Barattare il sacrilego , 

. oltre tanti altri mancaméti fatti contro i precetti 
di Dio,métre bàchetta,e triófa nel vino, vede fté- 
derfi cótrodi sè vn jpeerto nel fodo d’vna parete, 
doue è dichiarato decaduto dal regno , c reo di 
morte . Que fto folo li reftò in quefta notte fatta 
più tenebrosa dalla caligine del uino , che potè e 
leggere, e conttderare quelle tre parolette . Mane» 
cioè è gii fatto il calcolo dei giorni della tua ui- 
ta, & è dato di péna al numero degl’anni , che ti 
rcftaua . Thecel , fei ftato metto Copra la bilacia, 
e ritrouato molto fcarfo nelle uiftu, come inter- 
petrano molti, in particolare della fobrieta .Tha- 
res, farà diuiso il tuo regno , cioè Accederanno 
altri nell’imperio, e come altri foggiungono, il 
corpo tante uolte riempito di uino toccherà a i 
uermi, e l’anima sari data in preda a i demoni) 
infernali j Adonqu e,*dttenditcVobis ne grauen- 
tur corda ’t>efìrM,crapula,& ebrietate > perche co- 
me fi è detto . Ebriofi rcunnm Dei non posfìdebunt, 
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Abbracciamo adonque l’efortationi dell’ A- 
poli, nel Cap.xiii. ai Romani , quale con ogni 
premura ci difluade a pafiare inoftri giorni. In 
camme pationib us ebrietatibus , al chegionerà 
molto la refles fìone a quelle parole di S. Girola- 
mo nelPepiflola ad Heliod: i{tbil <equè tibi profi - 
cietad temperantiam omnium rcrum> qua frequens 
cogitatiobreuis tuii&huius incerti : Di queflà vi- 
ta ,che è vn fonno, vn’ombra, vn niente , di que- 
llo bene cosi lubrico, e fuggitiuo , che ancora li 
flefsiGétilt ilimauano ad ogn’età,ad ogni anno, 
ad ogni attione fardi mefticri di vna Deità con- 
feruatrice ;Sarà di molta vtiliti il coniglio ddl*- 
ifteflo , Quicquid facies rcjfice mortcm : percho » 
come egli pure ferme ad Cipr.' Chi ricorda àsè 
medesmo ogni giorno quell’Anrifana , che cosi 
speflo era replicata à Filippo di Macedonia.'Ph/- 
lippebomo es . Non metter T animo ne i piaceri 
di quello modo, perche dice ii Santo. Qui fi quo - 
tidie recordatur effe moriturum, contemmt pr&scn- 
tia,& ad futura feHinat . Adonque imaginiamoci 
cheparli non meno a' noi, die à Timoteo il Dot- 
tor delle gentile che ci dica, Sobtiè, iuftè, &piè 
yiuamus in hoc siculo ; che fono le tre virtiì fo al- 
mamente neceiTaric all’humana conuerfatione . 
La prima riguarda l*ob!igò,chetiCfte l’huorao di 
conferuarel’indiuiduo per rtìcizo della sobrietà, 
e continenza; la feconda rimira alla vita politi- 
cai cmilc,e la terza ci propuone la pieti> fc la re- 
ligione, eoa la quale honorarc noi douiamo , & 

ama' 


Digitized by Googli 
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amare il Sommo bene,cosi reflette S. Bernardo le 
parole defl’Apoft: nel ferm.de rejurrecìione Domi - 
ni; cioè ,Hpcenim tria funt corner fationi noflra 
maximè necefiaria; Quoniam primum debemus no~ 
bisy secundum proximo* tertium Dco , e perche in_. 
Dottrinaci tanta confidcratione parena all’Apo- 
ftolo e (fere flato troppo fuccinto,fi riuolge parti- 
colarmente ad ogni flato, ad ogni età.» e feffo,on- 
de fcriuendo nella prima a Timoteo per le donne 
parlando l’auuerte con dire, Trlulieres fimiliter de - 
cetpudicas efic , fobrias, fidelesin omnibus* e ne\\& 
feconda parlando con i vecchi , ordina j Senesvt 
fobrij fint , e poco piti a baffo comanda cosi a_» 
Timoteo \luucncs fimiliter hortare vtsobrij fint • 
E feruirà per potente remedio ancora contro l’v- 
briachezza quello che ci propuonevn cótempla- 
tiuo : prima, quanti fono quelli,che ad hore foli- 
te di cibari non hanno pure vn tozzo di pane fec- 
co,e noi in tanta abbondanza senza riconofcere 
il datore delle grafie, conuertiamo il benefitio in 
ingiuria del donatore ; ^Attende igitur , & "pigila > 
(parlo con Geremia DrefT.} 7 \( epereandempor - 
tam Diabolusfub Vino irrepatjper quam ingreditur 
Cbrifiusjub Sacramento: Nè fara di minor’vtiliré 
il con fìderare,quanto fi a breue il tempo, & il luo- 
go, che ha permeilo la natura algufto del vino, il 
luogo fi riftringe allo fpatio di due dita, il tempo 
c breuiifimo, e tanto dura, quàto il cibo, e la be- 
uanda dimora nelle fauci,e di qui queflo breue-» 
piacere fuanifee come vn sogno. 
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Sentite Crifoltomo, che fi è fermato ad interro- 
gate vno di quelli, che fecondo S.Giroiamo, va - ' 
muntVt bibant,& bibuntvt vomantt e per dire có 
i’Apoft. Quorum Deus venter eft;Che forfè cer- 
chi ò amico, il piacere, & il diletto? Hanc à 
f ragliti atc par ab is . Forfè la sanità j £ pur quella 
Ja cerchine! più fragil compoflo,che inuentado 
mai l’arte: forfè la fecurezza è vn’efentiono 
dalla follecitud ine : e pur quella la cerchi nel tra- 
fparente di vn vetro, che altro non ha di buono , 
se buono può dirli, vna vana apparenza ; forfo 
vai cercandola quiete deli’aui mo,c f allegrezza» 
nella crapula tutto vi può elfer'» fuorché i beni 
da te cercati, perche hi per campagne giurate: 
Infuaiiitatem , malamvaletudmem , mfìrmitatcm , 
illiberalitatem» & fumptmn : Donque il maggior 
piacere,dice il Santo, c la vittoria del piacerò ; 

£ per trionfare di quello mollro, confideri fpef- 
fo il vinolento l'inedi a,e la fame di Lazano,poco 
apprelTo rimiri l’amenità del feno di Abramo » 
dall'altra parte riguardi la menfa lauta delfEpu- 
lQne,&infieme abballi l’occhio a confiderai di 
quello l’eterna, e dolorofa allinenza . 

Ma pchedicc tal’vno deuo ritirarmi dall’amia 
citia,e dal fauoredl quel grande, che mi fono ac- 
qui (lato col crapulai, e beucre *cófotmc il ge- 
nio fuo.Có quello appfito dice S. Agufl.nel ferm. 
de tempore. Solette ehi io fi ita fe excu/are rt dicant : 
Ver fona potens me coegit tt ampline biba»& in con - 
ui uio re gi$ non potai aliai facete : u idexcusandas 

exctt- 
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cxc ufationcs m peccati* tfia pretendimi". Che de- 
lie adonque farli in limili contingenze , bene in- 
fegnaAguft. Iaresolutione , chedeue pigliarli, 
perche, come egli dice, ancorché Ci venilfe a que- 
llo diremo» e che ti folfe propollo vnodeduo 
partiti, aut bibas , autmorieris, meliuserat vt e ti- 
ro tuafobna octidentur * quàmpcr ebrietatem ani- 
ma moreretur. L’vltimofreno per moderar l’im- 
peto deila gola, & abbracciare la Iodeuole virtù 
deH’aflinenzaj è quello, che somminiftraSeneca 
nell’Epift. i i^presodallanoftramortalità.Scri- 
ue quello a Lucilio, e cosi dice. Può negarli ò 
mio Lucilio non efler mero furore , che neflfuno Aftinen- 
di voi lì confesli mortale? Che nefluno lì confeslì “d*a«£ 
debole? che nelTuno lì confeslì elTer folo? Guarda Seneca, 
le nollre cucine, e tanti cuochi, che trascorrono 
quà,è la tra le fiamme. Credi che ftimi hauer vn 
ventre folo colui , per cui con tanto tumulto lì 
preparano i cibiYConlìdera le nollre cantine pie- 
nedi tante, e diuerfe vendemmie , penfi tu , che > 
filiimi vnico quel ventre,per cui fono ripolli vi- 
nidi più paelì > e che portano fcritto di più con 
foli i nomi ? Oflérua in quante parti fi coltiu i , & 
tramagli la terra, penfi, che fi ftimi vnico quel vé- 
tte, per cui fi feminal’AIFrica,e la Sicilia? la con- 
clufione è quella; Sani erimus , & modica concupì - 
fcemus.fivnufquifquefe numera , metiatur fimul 
corpus ,/ciatquc nec multum capere , nec dm pope ; 

'tybil teimen <equè ubi profccerit , come già poco 
auanti lì è detto , ad temperami am omnium rerum , 
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quàmfrcquem cogitatiobrcuis £ui>& buius incerti » 
Cosi dileguerasfi quell’ inftintonociuo della cra- 
pula, col confiderare, che fi riempie vn'orro fra- 
cido , che s’impingua vn corpo corruttibile , c 
lafio, e che fi prepara a vermi vn’abbondante pa- 
ffuta^.’ 

Sò bene, che per quanto fia efficace l'antidoto 
per vitiodel fubietto , però paflatal volta in ve- 
leno ; Cosi tra non sò che Popoli antichi s* intro- 
ducala ne banchetti la memoria della morte, per 
incitamento aH’aIlegrez2a,con quelle parole, che 
referifeeii medefimo Filofofo,^i# 40 m>morif»- 
dum efi, nel qual luogo Andrea Scoto ofleruò, che 
fimil motto incontra con le parole di Ifaia al 22. 
& pr. ad Corinth* Comedamus , & bibamus , cras 
enm moriemur ; Per quella caufa li Egitti j fecon- 
do l’autorità di Erodoto de Aegypt. inftituti$,fa- 
ceuano girare torno allemenfe vnaStatuadi ce- 
ra, ritratto della morte > acciò i conuitati accu- 
rati didouer morire, facri ficafiero piò relafiata- 
mente al genio, & a prefenti diletti : anzi Plutar- 
co nel Conuito fettimo de Sapienti dice , che non 
Timagine della morte, ma vno Scheretro , &o$- 
f atura di vn morto fiaggiraua per le tauole più 
fontuofe;E ben vero, che finiti’ vfanza nella pri- 
ma fua origine hebbe forfè mira a temperare» 
conlaprefenza diquelmefto fpettacolo l’alle- 
grezza del Vino : ma crefccndo il ludo , e facce* 
dendo alli Scheretri le fiatile di argento , fi diede 
bando allo feopo di si lodcuole infinito, cornei! 
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deduce dalle parole di Thimalchione appreflo 
Petronio, dette con Toccafìone , che il Seruo ha* 
ueua portato in tauola la ftafuetta di argento . 
Heu heu noi miferos > auàm totus homuncio nil e fi, 
Sicerimus eunch , poslquam nos aufèret Orcus» 
Ergov marma > dum licèt effe bene . 

Ma noi che habbiamo per certo efierla morte 
principio di vna vitamegìiore,mutiamo frafe al 
detto efecrando de Gentili, Comedamus , & biba - 
mia, crds enimmortemur: Coqtraponghiamoil 
motto di S.Agoftitto, lHgeamuì i & f ploremitSiCràs 
enim mòrierhur $ fa 

Potria foggi ungete,& aggiungere a i proporti 
remedi j la buona difciplina nell* educatone do 
gioii ani, i quali Platone ncHafua Politica vietai 
feueramente Ogni forte di vino : è troppo rigOrò- 
fo diuieto , benrtfìmo il conofco, ma è bène an- 
che vef dj' eli frfftBa ftmt rtl 
ue, e tenere piante nel primfòttmpo dèi loro ere* 
feimentoefler incaminati , & indrìzzati allafo- 
brieti , alla frugalità del vitto , a fuggire ringhi- 
uie, e la fuperfluicà , caufa infallibile di quello 
graui malatie , che fogliono patii' i giòuanetti, 
lafciandoli talmente le vifeere indebolite , cho 
viueno dopoi il reftodel tempo con mille defetti, 
odiofi non folo a gl’altri * ma a loro rte$ lì àncora, 
con danno, e precipitio delle famiglie intiere, no 
eflèndo fempreatempodiremèdiare all’otfefe 
riceuute damali coftumi, quando già fono in- 
cancheriti, e confmnati: però vogliono eflerfug- 
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giti da principio deH’età, nella quale pia facil- 
mente ci auuezziamo a ructe le mutationi. Per- 
che sì come in vna materia molle facilmente s’- 
imprime i [figlilo, cola che non auuiene , fe in- 
duri fee , e fi afloda, così gl’ingegni de i fanciulli 
facilmente riceueno qualfiuogliadifciplina nella 
tenera età , 

In tenera pueri potes omnia fingere mente > 

Si bona am Sia volai fi mala cunei a voles . 

E sì come vn campo, fc non fi coltiua > non», 
folamente fi rende fterile , ina produce ancora^ 
molte piante feluatiche , così il giouanetto capa- 
ce di ragione, fe non è con bonetti precetti, & 
auuertimentì efercitato,non folo non diuerra hu- 
omo di honore, ma incorrerà in viti; , e manca- 
menti infiniti. Sacrate diccua , che vna perfona_, 
ben-, nata douea principalmente etfer bene infii- 
tuita, accadendo ilmedefmo ne giouani , che ne 
caualli, fra i quali quelli che fono feroci , e di gc- 
nerofa indole > fc ne primi anni fono da pratico 
Cauallerizzo efercitati, diuengono buoni a qual 
fiuogliafuntione, ma fe fono lafciati alla loro 
propria natura , infèrocifcono , e diuengono in- 
trattabili, come vn bucefalo;e d’onde fi concepi- 
, fee ferocia maggiore, che dallalibera voracità, 
e ripienezza, che fece preuaiicare i più Sauij del- 
4’Vniuerfo? • 

E forma di più il medefmo Socrate i giouani, 
che di quando in quàdo fi guardatura nello fpec- 
. eh io, e fc fodero belli di corpo , fieffero cauti di 

non 
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non far cosa indegna detta bellezza foro, e fe 

natura hà legato vna perla nell’oro, non la fac- 
cino degenerare in fango con le fordide lautezze; 

E se per contra hauefscro poco obligo alla natu- 
ra per edere flati formati co qualche mancarne- * ob “ et 5» 
t°j lì rendellero riguardeuoli con l’ornamento de za fonda. 
coftumi^ quali jhanno per fondamento la virtù É 0 d r c 
delia fobrietà ,e dell’aftinenza . 


turni 


. Pe f appendice de i propolli r?guardi,e monda- 
nte diurni non lafcieròdi dire,cheè obligatoo- : 
gm Chrilhano riconofcere dalla Diuina Proui- 
dcnzail benefizio grande, fatto alle creature , ha- 
ucndolc prou i/ledi tanta diuerfitàdi cibi, acciò 
ciafcheduno fecondo il fuo bifogno pofTa fatis- 
eli , e nutrirli ; nè conuiene lafciarli superate di °S 
dai gentili, i quali, come attefta Plutarco nella_, no ^ ccre 
vita di Pericle, ftimauano grand'eccefso partirli 
dalla mensa fenza vn dcuoto rendimcntodigra- 
tie ; e fe quelli doppo hauer mangiato fàceuano 
facrifitio alle mufe, al genio,& ad altri falli nu- 
mi ; noi fecondo il documento di S. Gio: Criso- 
ftomodeOrat. hom. 77. non polliamo fenza_» 
gran mancamento andare, ne partire da tauol a . 
senza vn rendimento di gratie , d chi con mano 
cosi prodiga ci hà prouifto . Il frutto di quelPat- 
to deuoto e l’elfer preferuato dall’ebrietà , &in- 
folcnza,e dotato di vn ricordo della euftodia de i 
fciilijdi vna modeftia ciuile ,nel feruirlì alla mé- 
fa di vna pienezza di benedizione, métre il cor- 
po ancora riceue nutrimento ; imperochc la mé- 
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fa,chedairOrationeprende principio ,euel!’ora- 
rione ha il Tuo complimento mai verrà meno,nù 
ci sommàri ftrerà qualfiuoglia cofa in abbondà- 
za : Omne quodeunq. facitis in verbo» aut ' in opere, 
in nomine Domtni T^oSìri lefu ChriHi fante, gratias 
agentes pco,& patri per tllum ColloJJ'. 5. e come in- 
fegna vn morale . Cum bibis auteomedis ftgno Cru- 
cis omnia fignes ; Segno veramente, e pianta prin- 
cipalifsima della noftrà salute , molto tempo in- 
nanzùche Chr i fio Signor No/lro vi folte Groci- 
cifiiTo grandemente fli mata,& honorata jraccó- 
tando Pietro Mcsfia , che gl’Egitti j ’fe la fcolpi- 
uano al petto del Serapi, che adorauano per lo- 
ro Dio, e gl* Arabi huomiwi antichi, e fapientif- 
fàrri nelle cofcdel Cielo»e nella forza delle (Ielle, 
per diuerfì effetti faceuano imagini , efìgure_j 
Scolpite in pietre,& in metalli , oflferuati alcuni 
punti, e certi tempi, fra i quali segni vi era prin- 
cipalmente quello della Croce,(liraandoIa fopra 
tutti gl’altri di maggior virtù,& ef!icacia.Que fio 
c vn tributo, che lo pretende Iddio, e fe ne dichi- 
ara nel deuter. al pr Xum comederis > & faturatus 
fueris,cauc diligenter,ne obliutfcans Domini Dei 
tui, qui eduxitte de terra %Aegipti\ÌL celo ricorda 
di propria bocca con dire. 'i{pn infoio pane viuit 
homo, fed de omni Verbo quod precedit de ore Dei . 
E quello e moflrarfi grato al fuo benefattore , 
come ne fcriue l’Apoft: i i Colofs. per efser la_» 
memoria,^ il rir.gratiamento dei benefitij vna 
chiaue d’oro che apre le dispenfe del Cielo à nuo- 

ue 
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ue gratie. Apriamo anche noi l’orecchie all’efor- 
tationi dei Santi , dicendo S. Bernardo, che il 
cibo non condito col nome di Giesù è fciocco, & 
infipido. j Qui cium manducati Domino manducati 
gratias emm agi t , Scrifle a i Romani l’Apoftolo, 
Crediamo a S. Agu Aino, che: B'mumefleimgra - 
tiarum aftton'e pcrcipere quicqtdd ùeus edendum 
pracipit . Ritorniamo in noi Aesfi, e con la con- 
fìderatione di S. Ambrogio decorriamo cosi. T u 
òChrifliano, fefei vtile , deui ricordarti di chiti 
fo mminiflra il vitto, & a quello dar lode ; Dim- 
mi vn poco , fe tu doni qualche cofa di tuo a qual 
cuno , non afpetti di eflcr ringratiato della corte- 
sìa, e del benefitio?Che fe per auuentura fe la paf- 
sa col fllentio, come da te è taflato d* ingratitudl- 
' ne, e di feortefia ? Cosi appunto il no Aro Dio , il 
quale quotidianamente ci pafce,ricerca, che per 
i cibidalui datici li rendiamo gratie, efatiati 
de Tuoi doni, li diamo lode; Si troua nello spec- 
chio morale del Beluacenfe, che douiamo render 
gratie al Signore , perche cosìfideue, eflendo 
cofa nobile, cqfa che piace , & è vtile ; Primie- 
ramente è debito per la moltitudine di gratio, 
che in tempo digratia ci hà fatto. Secondaria- 
mente perche è cosa nobile , eflendo quella vn_. 
attione beata, e de i Beati , che in Paradifo vine- 
llo. Terzo, douiamo render gratie , perche ques- 
t’opera molto piace a Dio, & in quarto luo- 
go perche è vtile , attefo che la liberalità di Dio 
verio chi piu li rende gratie, piucrefce , e come 
7 hab- 
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habbiamo neli'Eecleft al 44. Quelli > che efalta- 
' no Iddio , della virtù di quello faranno riempiti, 
replica S. Bernardo, che non è degno di ri cenere, 
chi delle gratie riceuute almeno per più vile pa- 
gamento grafie non rende . Eflendo la gratitudi- 
ne secondo Cic. Tro Tlanc. virtù non solo gran- 
dissima, ma fondamento, e madre ancora di tut- 
te l’altre virtù ; e per quello Seneca Iib. de bene fi* 
ctjs, accenna, che, beneficiar um memoria fenefee - . ( 
re non de ber. olrtc il documento di Agtiflino san- 
to nell’Epi il, à Marcellino. Quid melius 3 & a.ni* 
mo ger amusj & orepromamus , & calamo explane- 
7uus, quam Deogratias ? Hoc mhil dici breuui t,nec > • 
audtri UtiuSi nec imelligi gratius,ncc agi fruttuo- 
fius potetti che S.GiorChrifofl.nel trad: de sym- 
bolo» con limili parole conferma . Mmomo vos 
\ 'Ut Dominumfemper benediciti .siVeneriMtmal a 
benedici te >& diffoluentur mala : fiprofpera ve ne - 
rint benedicite 3 & perfette/ abunt bona , & profpc • 

• . ra . E S. Ambrogio conclude . Dum grattar Deo 
omnia qgunt » confequentcmcnte Gratias Deo age- 
re ittbenittr , Lungidonquefiadanoi la feortefe 
memoria, la dimenticata rimembranza di tan- 
ti doni dal benefico Iddio conferitici » tanto più 
copiofì , & abondanti , quanto meno da noi fur- 
ilo riconosciuti» c meritati . 
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jINCHE gfhuomini contenti 
del poco, non conobbero lau- 
tezza delle Menfe, non feppe- 
rodeimali ne pure i nomi, 
mi dopoi che la pefle nefan- 
da dell’ intemperanza, farti 
esquifite de i Cuochi arriuati 
a tanta reputatione, che in Athene erano de i pu - 
bhci honori dichiarati capaci , dopoi che i con- 
dimenti delicatifltmi , e le fatture de i vini foraf- Cuochi^ 
rieri fi difleminarono tra gl’huomini , pullulando fioò?ì d 
infieme varie forti di malaticci necessitarono ad 
inuefiigare la medicina creata dall’ Altisfimop 
la necesfità ; E fe bene ella ancora ne fuoi natali 
fù rozza, & imperfetta perfimperitia però degl’ 
hu omini, e (Tendo che quegl’Antichi j come rife- 
rì ifeono Herodoto , e Galeno efpuoneuano in pu- 
blicogf ammalati, acciò qualfiuoglia che li ve- 
cieuajl’infegnafle quei remedi j , che haueuaegli 
apprefo, non già dall* Arte,che ancora non vi era. Arte ani- 
ma daJrespcrienza . Nondimeno ne i fecoli pof- , pi, r ata d t 

teriori fu quefl’arte grandemente ampliata, e di cn z» cr . 

K ruf- 
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ruftica fatta ciuile da Esculapio , chiamato per i 
cognome Epidoreo , ma non fu già perfettionata 
dall’i Hello a quel fegno, che hoggi fi troua; Poi- 
ché mettendo quello ogni ftudio nel curare i lan- 
guidi, e gl’ammalati, della cura dei fani , ònon 
hebbe cognitione, ò non fece (lima veruna; Co- 
fa che conofciuta da i Succeflori di quello, la fil- 
marono tanto degna di confideratione, che fenza 
quella peputorno la medicina mancheuole, 3 c 
imperfetta. Quelli tràgl’altri furono Herodico, 
Selimbriano, & Hippocrate fuodifcepolo, i qua- 
li alla medicina curatiuade i mali aggiunfero la 
parte confematiua della Sanità fpettantefolamé- 
te a i corpi fani, (limando , che non fofle opera», 
meno eccellente, & artificiofaprcferuaregl’ hu- 
ominidaU’ indifpofitioni , che liberarli doppo 
efiercaduti nelle malarie. Di qui è , che appref- 
so i buoni Autori è fiata diuifa la Medicina in_. 
due parti : vna delle quali hanno chiamato cura- 
tola, e l’altra con feruatiua; E quella pure è fia- 
ta in altre parti diuifa fecondo gl’accidenti, che 
la denominano, e gl’ aiuti , che apporta alla con- 
feruatione della Sanità. Ma perche tra le princi- 
pali ,,e piu nobili parti di quella è quella, che», 
confifie nell’ efercitio chiamata da i Filofofì 
Ginnaftica, chehà peroffitio , fecondo infegna», | 
Mas fimo Tirio , di difponer il corpo ad efiere., 
carro proportionato dell’animo: Io in», quefto 
trattato delle feicaufe conferuatricinonu poflo 
n on dare luogo non inferiore, fc non quanto all'- 
or- I 
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ordine, almeno quanto all’Eccellenza all’eferci- 
tio, & al moto: E come non poflo io (ottenere il 
cócetto,e la virtù, che hàl’efercitiodi cóferuare 
i Corpi , fé dice il Mercuriale al cap: 3 . lib. pr.de 
Gymnattica in Sentenza d’Hippocrate, Platone, 
c Galeno : Exercitationes tot atque tanta ad vitam 
fanam tradneendam bonaprxflare , quoti & quanta 
Vtx itila alia m edicin a tnftrumenta pr Allenti E pe- 
rò gl’ Ateniefi confacrano ad Apollo la palettra, Efercìtìo 
e Peseremo, lignificando nel fenfodi Plutarco, Smo°£ 
che da quel Dio donatore della Sanità dependo s[. antÌT 
ancora la buona difpofitione , e robuttezzadel c l * 
corpo: e Ciro apprettò Xenofonte ttiniò tanto 1 * 
efercitio,elafatica del corpo, cheài Perfiani, . ■ J 
nell’infHtutioni de i quali hauea pofto ogni pre- 
mura, diede quatt per legge, che mai prendelfero 
cibo fenzahauer faticato; anzi che egli ttettògià 
mai fi pofe à menfa, fe il moto, e l’efercitionon 
hauea prima conciliato il (udore , (limando che 
allafantita', & alla fortezza folfero necettario 
non menol’efercitationi, chele viuande:qucfte, 
diceua Solone appretto LuciànO,caricano alla^, 
refufa la naue del Corpo noftro di sabbione, edi 
arena , ma l’efercitio opera ne i corpi humani 
quello, che fanno l’agricoltori, quando agitano, 
e gettano il grano, lafciando indietro à forza di 
ventole paglie,e le (piche vote, purgano dall’im- 
mondezze,& accumulano il fruméto megliore. 
iNonposfiamo darne ragioni più conuincenti di 
quelle, che tta il dire, che la natura hà inferito 
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pcranima, e per principio del la confcruat ione 
il moto nell’acque , mantenédo con periodi cosi 
regolati il fluflp de i mari, e la correte de i fiu mi, 
così neirhuomo fono il motore la quiete regola- 
ti nelle vicende loro , fondamento neceflari/fsi- 
mo nella conferuatione della fanità : Che però 
Efeteiti» Galeno nel fec. da fanit.tuen. aflerifee , che li., 
tonecTt tutela della medefm a depende fopra tutte f altre 
iario $ i* cofe dairefercitio, detto dai Latini con tal no- 
tfonc de* me per la fi mìlitudine, che hà con l’efercito: Per* 
!a faqiti. c j, e fi come q ue fto vien chiamato con fimi! ter- 
mine, etuia hoSìcs extra arcet, fi che ; , exercitium , 
perche^ dice fautore» eSi ita nuncupatum , perche attenua, 
così det- allontana , & efpelle per forza del calor naturale, 
10 aiutato dal moto, gi’efcremcnti , e le fuperfìuità 
molto moiette, e dannofe all’hùmana salute * Ne 
mancano le proue conuincenti , che fefercitio 
cònferifea grandemente alla difesa della saniti , 
praticandoli giorna!mente,che grHuomini tenu- 
ti in Carceri* in breue diuengono pallidi, e poco 
fani ;E gl* vccelli ten uti in gabbia , come i pefei 
consetuati ne viuai j, ne hanno fapore grato al 
palato, ne fono tanto salubri, e nutritila quanto 
!e parti de gfanimali affaticate, e crefeiute nella 
Jibertà della campagna , E però non ditte malo 
Plutarco, che i piedi de gl* Orfi , & altri animali, 
ché con lagamba faticano fianocosìfaporiti. 
Socrate cominciando dalla mattina ilfuo pa (leg- 
gio, !ò continuaua fino alla fera, c fe finterrogatc 
per qual cagione faccia tantoefeneitio , vi rispon- 
di dcrà 
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tlera: Quò melius centm , volendoci tacitamente^» 
infegnarejche con l’vfo deli’efercitio fi confuma* 
nogl’humori, c fi prende dopoi più facilmente il 
cibo> che fono appunto i due poli.» sopra de quali 
fi raggira la sfera della perfetta fanità : perche^ 
come dottamente difeorre l’autore deH’arte Gin** 
naftica, da noftri corpi fi efpelleno continuarne» 
tc certi corpufcoli , quali fc non fi reftaurassero# 
in breue tempo fi confumerebbe la vita: Onde 
ne viene * che habbiamo Tempre bisogno di nu* 
trimcnto, acciò fi rigenerino le parti fuggitiuc: . 

E per l’altra parte il cibò per quanto fi elegga o- 
portuno,& incolpato, mai fi conuerte tanto per- 
fettamente in foftanza delle membra , che non-, 
rimangiano inutili eferementi: E fe anche quelli 
non fofi'ero asfiduamente rigettati al di fuori, fa- 
ria facilifsima cofa , che in corso di tempo non 
fi accumulaflero à fegno di soffocare il calore 
naturale * Ora che hà fatto la natura sagace ? pre- 
ucdédo quefio pericolo, fi è aperto molte ftrade, 
e molti meati perefpurgare , órefpellere quefti 
grauami della vita, e perche nó è bafteuole à có- 
s limarli tutti fenza altro aiuto, ci hà perfuafo,e_* 
propofto l’efercitio,acciò quelle superfluità vin- 
te, e di f porte in certo modo refi afferò da noi fé- 
parate : altre per mezzo del moto, altre con i su- 
dori, altre con fenfibili,& infenfibili trafpiratio- 
ni : altrimentcsedaU’otio , edalla quiete fono 
trattenute nel corpo nortro fimili qualità di ef- 
crcmcnti, corre gran rifehio la creatura, che non -• " r • 
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lì generino diuerfe fpecie di mali con pericoli i n- 
euitabilik Onde bcmflìmo di (Te Socrate appref- 
fo Platone nel Timeo t Habitum corporis ab otto» 
BcncHtij y auie te deftrui» ab exereitationibus vero , & mo - 
Càio. tibus , conseruart ; Si aggiunge di piu, che il ca- 
lor naturale (caricato da tanta copia di superi lui- 
m, per mezzo dell’efercitio diucnta più robiilio, 
le membra acquìftano fortezza maggiore, e tut- 
te le virtù del corpo nel perfettionare le proprie 
opcrationi fi fanno, e piu forti, e più spedite : £ 
detto di Polibio nel Mercuriale. H omo qui come - 
dit minime farmi viuere poteft nifi lab or et ; Ciò ac- 
corda coldetto di Annotile nel Probl.47- pr. Cur 
cibumimmiìiuere, labore m augere,Jxlub re est ? ^ in 
quia caufam regrotandt eferementorum habet ninne - 
tas' } Qujs tane certe cxultant»cnm aut cibus J‘uperc[i a 
aut labor dcefl : Confermando il medefmo Gale- 
no ancora nel fec. de sanit.tucnda, cioèche . Sa- 
tinati: tutela à Labore duspicanda e fi : E lo confer- 
ma in altro luogo conxlire ; Excrcitia prdtermifia 
tnorbos pari unt : E nel libbre de c ibis boni, & mali 
fucci'l^ullamaiorpeHirvdetudinis cft> quam fi 
corpus ex tato in quiete bah eatur y Cum inmedercuo 
cius motu summafalus coufiflat .La natura che (ì 
è mefsanel petto de gl’animali per direttrice lo- 
ro^ fa roffitio,chc elfercitano gl’huomini con la 
ragione, ha fatto conoscere a delfìni, che il mo- 
ui mento mantiene,e conferuala vita , e l’età di 
vfuòno 1 trecento anni, che es(ì viuono,com e nel fuo spc- 
«nni 300. cu j 0 naturale ildotcifsimo Beluacenfe n’infegna, 
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cinditio non debole di fanità perfettisfima , di 
che nó può darli cagione più efficace dei fuo mo- 
to perpetuo, per efl'er di marauigliosa agilità, 
Perilche Pierio Val. Io porta per Geroglifico di 
Comma velocitai il Ferri nelsuo teatro lo met- 
te per fìmbolo d’agilità> e vigilanza ; Perciòche 
quello pefce Tempre fta in moto,e vegghiando,e 
dormendo. Peròche volendo egli ripofare, s’inal- 
za nella sommità deH’acque , e quiui dormendo 
va coli nel sonno lino al profondo , e toccando 
terra fi sueglia; Onde ritornando di nuouo a por- 
fi nella superficie del mare, và il medefimo vicé- 
deuolmente facendole però fu dato motto all’- 
impresa, In mota quietenr 3 Etio fe douesfi forma- 
re vn’im prefa, che efprimefsel’vtilità della fati- 
ca, farià dipingere vn nido fatto di acicola mari- 
na ; da i Greci detta belone, efpofta all’onde dal- 
l’Alcione, vccelIoingegnofiffimo,e prudente, ac- 
ciòche battuto da quelle fi confolidi , & induri in 
modo, che ne meno con il ferro , fe non con gran 
difficultà romper fi po!Ta,& ani merei il Tenti me- 
• to con quello motto ♦ Labore folidius . perche ap- 
punto è quella la virtù della fatica, che corrobó- 
ra gl’articoli, rende agili le membra, e le viscere ; 
che dall’otio fono ^priamenle confumate,e am- 
marcite.-dal moto fono rauuiuatej ereflituite^ 
nella libera facoltà defioro offìtiW anzi efiendo 
quelle col benefitio del moto fatte più robulle, è 
caufache Galeno permette à quelli, che di conti- 
nuo fi efercitanO i cibi piùgrofsi, e più difficili • 
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Im£>erò>chesebeneil cibo,e l’efercitio bàno iti 
di loro contrarie facoltà, fono però vnici fcam- 
bieuolmente con discorde concordia al manteni- 
mento della vitale della fanità: Attefo che la fati- 
ca fecondo Hipp.pr* de Dift&ì suol con fumare-* 
le materie prefenti j il mangiare, e beuere hanno 
per officio riempire le parti,che fono euacuate; E 
ciò fi deduce beniflìmo da quello principio di 
medicina,che perla parte del cibo, in 4-fcopi có- 
fifte tutto il negotio de fanit.tuen.Cioè ncll’appe- 
tenza, concottione, diftiibutionede cibi, &ef- 
pulfione degl’cfcrementi : ìie vi è alcuno di quelti 
benefitij, chedallefercitio non retti auualorato : 
Perche come dice Celso , Hoc enim caler aagetnr, 
&acnitur : Mentre, come fi e toccato di fopra^» 
mediante l’efercitio vien refo più folleuato , o 
fcaricodal grauame delle fuperfluità : Onde ren- 
dendoli più valido preparai rende le concottio- 
ni megliori: vi fono altri benefitij del moto por- 
tati da Ariftotile nel 4. delle Metheore fotto que- 
fta Dottrina . là quod monetar, &fluit minns pu~ 
trefeittfed quod quktem agit,$T immoti . 

Si oracica giprnajmente nell’aria, e nell’acqua ; la 
prima fe non hà; libero campo di palleggiare per 
la fua sfera, e su l’ali de tenti palfare da vn luogo 
all’altro , infcnfibil mence perde la virtù viuihca- 
te,& alterandofi apporta a chi la respira grauez- 
zadi tetta, pallidezza di faccia, ottufità ne fen- 
timenti,e fiacchezza nelle membra: l’altro eie- 
mento come più grauc non contento deH’agita- 
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tione, Che riceue da venti, e dal cori©, che egli fa* 
quando fe li prefenta commodità di caininare al 
baflo,è flato dotato dalla Sapienza eterna di vn_, 
continuo tIuflo,erefluflò di quel moto tanto va- 
rio, che ha tormentato i più fublitni ingegni, per 
rinuenirne la pri m iera cagione, a fegno che An- 
notile , che fù ammedo in tutti i fecreti più im- 
perfcrutabili della natura , non hebbe ardire di 
muouere sopra tal fatto pur minima queftione,e 
per molto che difeorri del mare , de periodi del 
moto, non ha. fc ritto parola, la ragione ( dicono 
Vicomes, & altri ) fu, perche conia fuafpecula- 
tione non potè arriuare la caufa di quello moto, 
anzi fauoleggiano alcuni, che vinto dal tedio , e 
dalla difperatione di poter confeguir’il fuo inten- 
to, lì precipitalfe nel mare; acciò [ come fcriuejk 
vn moderno] quia, bunc motum noncapcrct, abipfo 
caperetur : Onde alrri doppolongafpeculatione^ 
hanno conclufo > che di limili moti è caufa fau- 
tore della natura, hauendó dato come intelligen- 
za motrice il fluito continuo, per conferuationo 
deU'elemento dell’acqua, eflendo che quello as- 
fottiglia le parti piùcralTe, fcaccia a lidi l’im- 
. mondezza, e Tilleslì cadaueri, perfettiona la na- 
uigatione, c Io rende più aperto nella fuperfic ie, 
per meglio riceucre l’influenze del Cielo ; Ti llefTe 
operationi , & anche megliori efercita ne’ corpi 
animati Tefe renio, poiché fortifica le giunture, 
ledifpuone à perfettamente operare, dicendo 
Hippocrate nel 2,. de Duta ri. 14. che, laìfor ficent , 
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& corpus robufium facit, e Galeno pure nel Còm 4 ' 
Efcrdtio ^ or k* vulgaribus. Excrcitatio quidem arti- 
icndtl^ culist & carnibiis Vtilitatem prabet , & lib. de af- 
ti°, rp c ro- Qu* e xer c it an t ur par ttcu Scorpori*, fortiores 

bufti, fi muli z? folidiorcs fiunt» & ad fuas motiont s facili- - 

ores ; Asficurandofi col mòto le membra tutte dal 
le pasfioni ; le rende di più atte a riceuere il nutri- 
mento: fi xeTolueno le nodofità delle medefme, & 
aprendoli, è dilatandoli i pori* prohibifce, che la 
materia delléreplerióhinón fi auguinenti , dicen- 
do Hippòcrate dè Gian.- * làbor corpus corroborata 
venon ftt locai > rbifedundantìam,acfHperfluitates 
recipiat , Itnperòcbe ptepàta 1 ma feria perfpi» 
rabile airefalationi , risueglia li f piriti , li rende 
più viuaci , e più tenui V' E sì come il ferro , & il 
bronzo con l’vfo Irfatwio pii ù kicenti,e più fonori; 
cori neirefcrcitare i ncgoti j : il vigore dell’animo 
e (eremo (j rcn{ j c maggiore: e però ben difle Fulgenrio, qu- 
ando chiamò i’efercitio lima delcalor naturale; 
r gTuSo e corroboratiorie delle virtù foptte ì confumatione 
fhlewa» fuperfluità> deftruttioné deH’inimici ,‘Che 
’ alla fanita minacciano perdita, e ruuina, guada- 
gno del tempo, debito della giouentù , egaudio 
della vecchiezza, concludendo, che fi attenga fo- 
iamente daireferritto colui, che non cura di go- 
dere il benefitio della fanità corporale : Ne trala- 
feierò quello, che il fopracitato Fulgentio fcriflè 
fopràtpielf elogio fatto ne prou: alla donna virile 
Et panini óiiofanon comedit ; oue apprendendo tal* 
encomio per vna lode nonordinarià, come che 
' ve- 
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venisse dalla bocca delio Spirito Santo , ftima T 
honefla fatica vna fedel cuttodia della vita hu- . , 
mana, promotrice delle virtù, fuga de’vitij,mor- yjo . o ; 
te deirinfermìti, medicina de’languori,aÌuto del deii’e/c° 
la falute fp iritualej nutrice di tutti i beni jE come cit, ° 
dice egli. Chiunque dall’ efercitió moderato (i ri- 
tira, elegge volontario priuarlìdell’ allegrezza, e 
della felicita. Poiché fc è vero quello, chefcriue^ 

Galeno nel z.de fanit. tuen. foftituifcealbenefi- 
tio della traspiratione 1* vtiliti dell’ efercitió irL, 
quelle parole; Éxcrcitio re farcitur trans pirandi de- E f ercjt { 0 
fccìus, e nel lib. de *Arte med. foggiunge , Totum 
corpus falubnter per fiori facitexercitjj yfus mode - spiràtio- 
ratus: le lo fentiamo nel 4. de Saniti tuen . c’ infe- nc> 
gna, chei’efercitioè gtan parte dell’ arte della 
conferuatidne della Sanità, facendoli connatura- 
li ancorale,. fiiO 

fentimentoaKlP^^49.dkiecO&R^Ì i ibl k o*lctieI DeboK 
9. de decre&òuediccxhtvii deboletetóccitato fu- risanò 
pera vn forte inefércitato, & impigrito * confor- > rti if1 ; 
me 1’iftelTe parole d*Hippocrare nel medefimo c ctciuu 
Aph . Quotidiani s labori bus affusti* etiamfi inualidi 
fiat, aut fenest infuetis quamuts tobutiisjù* imeni - 
bus faciltùs confuetaferùnt exercitia * 

Ne mi fi dica, che fesercitio fia flato dato per 
condarm a della pouertai , che pure non ha di male 
chéilfolo nome. Perche risponde Quintiliano 
nel lib. 4. de orati infìit, oue lodando grandemen- 
te l’efercitio,' doppo iongo discorfo dice : Quód 
nàt arditeti faùor prò la bor antibus , e Seneca ad 

fucili. 
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Lucili, afimfcc * che gl’ animi gencrofi vengano 
nutriti dalla fatica» e che non è cola da huomo il 
temere il fudore> anzi che appretto il Mercuriale 
riferifee di feftcttò Galeno, eiièr flato tiouato 
molte volte nel tempo deli' inuernata afpezzar 
legni» a peftareorzo, a mondare fromento, ò fa- 
re altri eserciti; propri j de gl’agricoltori , e Mar- 
nale fcriue di fe medefimo, 

T{ure morans quid, agà ? refpondeopauca , rogatus 
Luce De te oro, famulo* , poti arua reuifo , 

Tartibus atque men cufici indico labores . 

Inde lego, Th<ebumq‘, ciò , "Mufamquc lacefìo* 

Bine oleo corpus frico : molliquepaleflra 
Stringo hbens, animo gaudens ,ac fxnoreltber 
T Onderò, poto, cano , ludo , lauo,caeno,quiejco , 
Dumparuus lycnus modicum confumit Oliai , 
tìdcdat no fiumi s mox lucubrata carnami . 

Etc tanto lontano dal vero, che la nobiltà non 
bene fi confaccia con la fatica , che Plinio non.» 
hebbe materia più copiofa a lodare il fuo Traia- 
no, quanto dalla fatica, onde dille nel fuo gran 
panegirico, quòdfi quando cuminfluentibus nego - 
ttjs paria fecitttjinftar refefiionis exiLlmabas ma- 
tationem lab ori s : Qua cnim rema fio tibi nifi luflra- 
re f aitai, excuterc cubihbu* forai, faper are tmmen- 
fa montium ittga , & horrcntibm f :opulis gradum 
inferre . Era affai in vfo appretto gl’Antichi , che 
qualfiuoglia forte di perfona efercitafle il fuo 
corpo: e per tralafciarc molte hiftorie , à quello 
propofito dirò folo , che Amati Re de gl’Egitti j 
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asficuratb dall’vtilità, che apporta ancora al fc- legge di 
lice mantenimento dello flato l’afluefarfi da’ pri- tt rè 

mi anni all’efercitio, fece JLegge, cheigiouani 
non fi ribalterò, reprimanoti haueflero corfo HSa"? 
certo numero di miglia; & Aureliano Cefarenó 
lafciò pattar giorno, che non fi efercitafle nelPar- chic* 1 ’ 
mi, e nel lanciar dardi , come accenna Alettan- 
drolib.pr.cap. xx. Numa Pompilio, acciò il 
populo non fi marcile nelfotio, diuife i campi, 
aggiunfe il Dio termino, che feparauai confini 
de medefmi, determinò perfone,che otteruattèro 
e vigilattero intorno , congierturando dall’opere Efcrcitio 
icoftumi dei Cittadini, come pili diramente 
racconta Plutarco in ?^/i ma . Filopemone Pretor diuerfi 
degl’Achei perpafl'atempo fi efercitaua ne1!a_ r ;«S pi i 
caccia, e nel lauorare vn campo , che pottedeua - pò P u,i 
molto béllo,venti ftadij lontano dalla Città, do- d<r««T 
uè andana ogni giorno, e particolarmente doppo DclI ’ otio 
cena, repofando dopoi in letto ordinario, e del 
paefe: sii l’alba fi leuaua , per lauorare con d’ara- 
tori, e vignaroli,Ritornaua dopoi all a Città , e 
trattaua i publici negotij, nel qual modo fi acqui- 
iiaiM agilità, e fortezza, elongafanità, come 
meglio raccontano Paufan: in xArcad. e Plutar- 
co. Qual legge dottamente è cantata daOuidio 

nel lib. 3. de <À)tc , 

DttmVires , antique fmunt , telerai elabora , 
lamvemet tacito curuafencfìa. pede. 

V Mura memore s iam nane cHotcf cucci*. 

Sic uulium Vobistempus abibit tners . 
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Augtifto, & Adrianolraperatori perii man- 
tenimento delle Soldatefche, quando fi au ano nel 
le guarnigioni , e ne’prefidi j voleuano , che fi e- 
fercitassero almeno col caminare, oue permct- 
teua la ftrettezza del luogo f E fe è lecito parago- 
nare all’armi le lettere, dirò » che non meno a chi 
vibra la fpada,che à chi maneggia la penna, tan- 
to d chi sparge su bianchi fogU l’inchioftro,quà- 
to a chi verfafopra la terra battuta jlfangue hu- 
mano, grandemente conferifce l’esercitare il cor- 
po per le ragioni pur troppo replicate , Temendo- 
mi in ciò dell’autorità, e dell’esempio di Seneca, 
quale fcriuendo di Te medefimo, dice che fù foli- 
to rimediare a catarri , & alle dcftillationi, dalle 
quali era afflitto, col cambiare , e col mòto. Qu- 
e fio è vn tributo, che fi deue alla natura, per con- 
fetti ationefleflafanità ,ton obligo tanto ftretto, 
che non fi condona , ne pure a chi è al moto del 
tutto inhabilc * come fpqo gl’infanti legati nelle 
fafeie: andeflafle nutrici , che fono conftitiute_> 
come tutricifle rn^defmi putti , dice Galeno lib. 
pr .de fanti. tue ndo? triplex puellis excogitata di- 
motto ttt, in cunis , in leftulis pcndentibus > in fan 
4pfarum vlnis,c non folo i’approua tra gli antichi 
grandemente Platone lib. 7 , de l{epubl. ma pare, 
che hauendo molte Nazioni appreso dall’ i fies- 
so il Talune documento» di mantenere in moto 
quelle tenere creature » anche alla giornata non_. 
manchino paesi, che màtengono nelle case molti 
Ietti pensili, & altri diuersi modi pcr efcrcitio de 
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Del Motore della Quiete. 
gl’infanti» quali fé giungono alla felicità di efler 
sprigionati dalle fafcie, noivediamo,checami- 
nandoò dritti»Qcarponi»convnmotoquafi có- 
tinuo muouonoguerra sfidata alla Quiete : mer- 
cè,che facendo in quelli la natura Poffitio della—» 
ragione l’infegna. procurare col moto ogni van- 
taggio di fanita < 0’ fe por effe anche vn pouero 
infermo aiuta rincon l’efercitio , quanto abbre- ' 
uierebbe il tedio delle AjexurePe perciò J’tnge- * 
gno.de profeflorùdi medicina ha introdotto dar 
moto agli ftesfi infermi con letti mobili,qQn tat- 
tiche^ altri modi fimili,come ne ferine il Mer- 
curiale nel lib. 5. della fua Ginriaftica cap», ji. 
tanto più è credibile quello *che leggiamo nell*- 
inftitut.de Tedefchi,e de Candiotti,ch£efercica- 
uanola giouentu coniaticofe -inuentioni* Ora», 
con prouocarli alcorfo » ora con efporli a rigori 
del freddo» ora col sottoporli agi’ ardori più .cuo- 
centi del Sole,©ra con farli caminare per ftrade 
ardue»e faticose ; e con mille altre maniere di o- , 
perajrc » come racconta nel secondo de suoi Riti . - 
al Cap.25. AllefT.ab Alex.PailiamoaiGinnofo- 
phifti»etroueremonelmcdefmo autore, che i : 
padri verso de figli pietofameute crudeli, nò am* 
metteuauo apralo lagiouétiì , fe prima auanti i| 
più vecchi nódauanocpr^o in che cofah^uefTer ; noli Ci- 
ro faticato in quel giornév&in qual’attione ha- 

uefferoefercitato^lffc £0 si comapdauano le 

loro leggi , che a prezzo^ sudori procura flerq ferrica», 

il vitto : Chi non sa quante inuaui^ii, tro^aronq 

le 


1 6<* Del Moto, e della Quiete , 

, . lcnatioHÌGreche.e Romane per bene esercitare 

ni dc_> i fudditi>e quàti feminarij di guerra aprirono all’ 
Romàni! onabra di faticoH diletti ; Quella paleftra fparsa 
pcr’efcr- di gloriosa arena,& impinguatadai Ceromi, & 
luddiu. altri vnguenri di lottatori , inaffiata Tacque 
della fronte, fece vedere , Che sii Tarida poluere 
còltiti ata dalla giouentù Romana fiojiuano gl’o- 
Jmi,e germogliauano le palme . Quei giochi so- 
lenni fotti in fconore di Apollo • 

CumVila ìjeloces fallii per brdchiaiifffi'S- 
Non tanto preparaua quell’anime grandi in pio 
ciol corpo, a prenderli gioco della fuperbii mò« 
dana,ri concici uta nella ventofiràdi vn pallone , 
quanto le di/puoneua a far gioco di palla con la_» 
sferadel mohdo,efereitio veramente tanto loda- 
to da Galeno nellib. dèVfupariu pi U : confcr- 
mandoelfer quello dj tutti gl’altri faluberrimo,e 
preftentislìmo, conferendo grandemente alla_, 
Gtaco sanità, mentre con quefta piccola palla lì eserci- 
ta il corpo co ( n delettatione, e piacere, concorré- 
? llc * do à fimil mptp le parti tutte del medefmo,re flà- 
do dopor corroborate,e confortate , à fegno, che 
maggiormente,e piùlongo tempo fi confetuano 
$ ane,dichiarandodi più ne! medesmoluogho ef- 
! fer 1 quello eflorcitio ficurislimo, e fenza alcuna 
eccettiottè, purché fia moderato, hauendo rigu- 
ardo alla complcsfione, alla ftagione,& alla con- 
fuetudiìne Vconfiftendo particolarmente nell’ cs- 
- perienaàdi ciascheduno* pigliandone regola da! 
benefttio,e dafcno, che feUe ricette. Aggiuufero a 

'■ 1 quello 
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De! Moro, e della Quiete . i<5i 
queflo le predette efemplari Nationi quelle mo- 
refche cosi bene ordinate, quelle lotte tanto cele- r 
bri, quei getti cosi horribili, quei falci cosi agili, «teX 
quel correre con i piombi sù le fpalle, & a i piedi 

altro non erano, che preferuatiuo di faiiità, au- ««• 

gumcnto di fortezza , dispofitionc a grand’im- 
prefe, e nouiriato di virtuofe attioni.DelIi Spar- 
tani fono pur troppo note lezelantilfime leggi 
dettate da Licurgo , nelle quali comandaua, che i * 
Giouanctti non fodero alleuati con delicatezza ^ eui g®> 
lidie danze paterne , ma che vsciti in campagna fSio , 
li e ferci tasserò, e faticassero fenzarifpiarmo, 
nc prima tornassero ad habitarela Citta, cho 
non fossero huomini vigorofi,erobufH: Onde^ 
con fondamento nacque il prouerbio? Self lucerna 
pariunt virosi E non poteua efser di meno, perche 
efsendo gl’efl-etti per il più fomiglianti alle cau- 
fe, e la legge del faticare /fendendoli ancora alle 

fanciulle^ alle vergini, ne feguiua, che eferci- S5*SEl 

tan don quelle con viaggi, con le caccie,con tira- ^3" 
re dardi, e fare altre attieni più virili, che donne- 
fche, le creature pigliauanoprincipio valido,^ “ c * 
f orte,germogliando da Amili radiche di efercitio; 
pache nc relultaua vn'aJtro vantaggio i benefi- , 

tio vnjuerfale,& era, che ne i bisogni della Patria 
iaueano forza,e coraggio di combattere per sè, 

| per 1 figli, peri ‘imperio, e peri Dei. In fomma_ 

era vnCenio di tutti i populi,era la moda di quei 

fenoli, non fare di huomini fpi ri tofì, e forti dóne 
commodc,c vane ; mà cangiarcanimi effemina- 
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ti in petti coraggiofi,c virili con l' incanto lode* 
uolisfìmodcU’esercitio. Di Cefare leggiamo in 
^ AlefTandro, che non lasciò paflar giorno fenza_>, 
diesare che fi efercitaflfe in lanciar dardi» e vibrare armi» 
dSrotio P^ r ^ af niotiuo col suo efempio di bàdire 1* otio 
dall’animo di ciafcuno . I Lucani non metteuauo 
d’auanti a loro figli altro cibo fé non quello,che-* 
dalla caccia haueano riportato , ( Perlìani dall*» 
,j eflercitijloropueriliconfeguiuanotal /lecita di 
% ■ • : corpo» che non sputauano» ne fentiuano grauez- 
afiSdfl’ aaa l cunac litefta,nehuraidità ò fUpcrfluità di 
ni fortif- narici»e la corpulenza non hauea mefso piede in 
f “f e f c “ quelle parti»fe vero è quello, che da Xenophonte 
tio . referifee Varrone. L’Indiani parimente cercaua- 
no la liceità con l’efercitio,e con fregagioni agi- 
tauano il corpo, fe non poteuano altamente, có 
alcune fèreglie di ebano » che fatte in foggia di 
raftie, non falò aftergeuano le fordidezze » e]re- 
puliuapo il corpo, ma fecondo Celio lib.xviii.af- 
. ,,* faticananp nel modo,ehe poteuano i mufcoli,e 
la peIle.Così tutte quefte Cationi con breue fati- 
ca fi acquiftauano tefori incomparabili,che era- 
no la fanita del corpo, e l’afluefattione àipati- 
menti,fempre che finterete ò publico ò proprio 
fieceflìtatigl’haueflè apriuarfi delle loro como- 
dità . Pronomo bene i pregiuditi j decotto le for- 
JJJjJjLj ^e Romane aU’hqra, quando difmefsi i publici 
deftfut— eferciti j di pace , e fepolta nelle ceneri di Carta- 
Va°Rrpu! ^ineognifcintilla di guerra, fi diedero in preda 
biica. all’otio,& alle delitie ; da che ne nacquero le fedi- 

tioni 
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rioni ciudi, l'emulati oni priuare, la corruttela^, , 
(dirò cesi) d'ogni virtù morale; Sì dille per tanto 0 tio * ug 
fuggire i’otio quanto la pelle, come quello, dio JJ® c °- 
indebolifceilcorpo, & infiacchirci iòfplritOi fte. ape 
Onde difle il Poeta.- 1 4 ; j!: • d 

Cernii vt ignauum corrumpunt otta corpus , H 
Et capiunt vitium ni moueantur aqua. ~ ~ ■ f ' 

CosM’i frumenti degl’artefici nellorio sono có- * •• 

fumati dalla ruggine, e le potenze degnìuomirfi *' 4 
fi rendono incapaci àgrefercitij più nobili ab- 
bandonate nel seno della pigritia . Qyel Themi- 
ftocle,che secondo Plutarco haiiea vilfuto cento 
fette anni, e haueafpefo la maggior parte i be r 
nefitio della sua cara patria, vedendoli alla mor- 
ti ,dilfe di hauere grandiflìmo dolore, perche alf- 
hora partiua di vita, quando haueua cominciato 
à saper viuere^»& il più alto documento , che ha- 
uelfe apprefo,era il conoscere la pigritia per vna pigimi , 
fepulturadeirhuomo viiicntc $ che pare appunto r s ^“jj“3 
riftelTo Pentimento di EufebioFilofofo, quando Giorno 
difie, che fotio rende rabido il corpo,e Tanima, viucme * 
e che l’esercitio l’innalza ad vna fpecie fimilis- 
fima à Dio,ò almeno lo rende i graitri huominii 
fuperiore. Conferma la prima parte di quell» 
detto Celfo nel lib.pt. cap.pr. One dite,che tgnat 
Hia corpus hebetat, & labor firmati Eia secondi 
vien prouata da! detto di Stobeo ferm: ip. T^emo 
fibi laudem compar auit ex Voluptatibus > nullus 
cnmfccorscckper vir eSì : E non hauendo nomo 
tra gl huómtniiè come morto nelcócetto di tutti? 

L i Con- 
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CondudendOjChe fìlabores generofnatcm pari un t, 
Uborantemptritér Deus adiiwat: E non può cfler 
di meAOjChe non fi guadagni da Iddio l’aiuto co- 
luti che negotia i riceuuti talenti , come fi tira_, 
addoflò le maledittioni chi senza trafficarli li fe- 
pelisce (Otterrà, d'onde altro non ne nasce > cho 
vna Temenza di vici; rè dettodi S. Giov Cri fo fi. 
homrjtf» in S.Matth. omnium vitiorum qua fi ma - 
gtflraqupdam e fi 3 atq. origo otiofitas . E Te mi è 
lecito formare vna fimilitudine vn poco balla, 
dirò, che fi come quel fallo , che è fiato lardato 
dalla corrente nel fiume immobile in vno fiagno 
perdendo quella mondezza , che hauea quando 
affiduamente era arrotato dall'acqua , fi cuopro 
di mufeo, e di vna putre corteccia; cosi la belez- 
za dell’anima nel ripofa fuanifee, nella fatica fi 
augu menta . Sentite il medefmo Sacro Dottore* 
nel Cap.xv. hom.j y. Che cosa pare pi ù dolce del 
TotiOjC del riposo ?e che cofa più brutta per vn - 
htsomòiChe non hi da operare?Che cofa è più in- 
quieta, che cosa più infelice ? Non $quefio forfè 
peggiore di mille lacci? ftare tutto il giorno i 
sbadigliare per le pi azze, & ad olTeruare gl’anda- 
mentì altrui , e pe r i propri j intcrclfi non hauer 
penderò, e tenere come dir.fi fitqM'occhio nello 
fcatolino . La natura dell'anima c di Tempre mu,« 
ouerfi , e non si riposare ; & è fatto da Dio que- 
fio animale con rinftitutodeiropere, e non hà 
cofa tanto connaturale quanto le ope rationi , ae 
quefte li fono ingiunte fenza la debita ricompé- 
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Del Moto, e della Quiete itfj 
fa, Eccone nc tprouerbij al 1 1: la promelfadi 
Dio, Qui operatur tcrram fiuam fiatiabitur panibus, 
anzi per infegnamento più tacile nel prouer. <? f . 
dice al pigro. Vaie ad formicam , & confideraVi- 
as eius t &difice fiapientiam , doue all’incontro nel 
1 1. prouerbio. Qui fiecì aturotium fiultisfimus e fi, 
& in altro proti. Qnifiefiatur otiu r e pkbitur^egt fi- 
tate^ Perche è Semenza, di Dio pubfi^ata per Sa- 
lomone a 14. Vropter firigus piger arare noluit, 
mcndiectur ergo A fiate, & non dabttur illi. Appro- 
dano donque gl’huomini il documento di S* Pau- 
lo a Tito, Di/'cant , & nofiri bonis operi bus prAeJJe 
ad vfius n ecefìarios , vt non fiat infritfÌHofi, Cre- 
dano finalmente a S. Girolamo nelTEpiflolo* 
che l’otio partorifee faflìdiod’efercitio appeten- 
za; l’otio rende infipide le più efquifìte yiuande, 
la fatica trona il guftofenzafpefa, efaftidio di 
cuoco. La mente otiofa [ dice S. Leone Papa ne 
fuorSermonì ] non penfa , e fe pur penfa , altro 
non defidera , che la fatisfattione di quello Cor- 
po: come prima hauea detto Seneca ncll’EpiftoIè 
Ociofus non fibi yiuit,fedquod turpisfìmum e fi yen- 
tri, & fornito. Refterebbe da dir molto, e peri 
danni, che cagiona f otio al corpo', ri ftretti da_# 
HippocratCi nel pr. de ratione tyióìus, oue inette 
per necesfità a ciafeheduno il faticare , perche, 
tjui comedit , nifi edam laboribus vtatur,fianus e fi • 
se non potè fi, e per i danni , che multiplica nell’a- 
nimo Torio fuperfkio , feminando ogninociuo 
penderò: onde bene difie l’Ecdes. a 3 3 . Jrtulum 
malitiam docuit otio fin as . L 3 Mi 
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. Mdpctpaflaradirqualchecofadelmodo, & 
tempQdeirejCercicioJafcieró » che fopra i danni 
dcll'otio più efficacemente della mia lingua dis- 
corra il $eCQloij:he al prefente viuiamo. 

Deue e/Ìer fefeteitio moderato, fc bene più,ò 
meaOi /esondo la compiendone di ciascheduno, 
la Della quale lì ritroua il faticante, c la 

canTuc&idiM, ^familiarità conl’efercitio , e co- 
me ifi è decito poco aaanti fopra ciàr, non vi è gi- 
udicemegliore > che la propria perfona , con ad- 
opraifèil coniglio deU’cfperierua, e la confidera- 
tionc de’danni, òde’bendìtij altre volte riceuuti 
dal faticare CQn le medefime circoftanze . Il mo- 
to pinxebem ente del giudo* particolarmente^* 
doppo vqa longaquiete* ò vero àiìomaco digi- 
uno difloluè Ispiriti, & indebolire le forze , di- 
cendo Hippocrate 2. Aph. 1 6. eh e fame dominan - 
UiVacanium eftà labore , acciò non lì faccia.* 
maggior «tisdpation di fpiriti*, che è quanto vol- 
le dine Arid.nelpr. de Probi. Exccfius mdutendo- 
rummorborumrimhab^t: H nonèfenza fonda- 
mei>tp,perchecon iltroppq . e Cerei uà gl’efcre- 
nieix%dcU^:prHna, òfeW(fec©fl^otl»one fidif- 
fonefono in grati parre i l am bito di tutto ì) cor- 
po; e perquefttf fi $ end© ii ventre #fticO>fi fanno 
i corpi più leggieri, cfleUdq alfai maggìore l’eua* 
cu at ioq^ iafepl&iJe m di quelte $h< fi fa degl’cf- 
cr e ment ì groftper+l vetttfe* I>fe*CÌtio violento 
dell’ ^U)i^ 9 ^e 4 élCotpo cagiona vetoce vec- 
chiezza, minaccrand» i vnanKÌite anticipata , & 
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matura; Imperoche fecondo il Filofofo più pref- 
to mancano di vita 1 molto efercitati di quello* 
che non fanno quelli, che*moderatamence affati- 
cano, tanto più che Arinotele 2. Etbic. foggiun- 
ge, che Exercitium tempcratum fanitatem conftr- 
uat: Il violente efercitio è pesiimo, in particolare 
doue fpirano venti, & in luoghi freddi, mentre 
però il corpo non fiadifefo.Oltre ciò è da notarli 
che due fono gl’efercitij, vno del corpo, l’altro 
dell’animo, l’efercitiodel corpo euàcuagrescre- 
menti fenfibilii quello dell’animo l’infenlìbili , & 
particolarmente delCerebro, e del Cuore. 

II tempo in due parti li diuide da gl’autori del- 
la Medicina, fenza l’ olferuationi delle quali non 
folamente non fi riducano a buon fine le cofe ap- 
partenenti alla fanità. ma ne pure l’ anioni, & o- 
pcrationi dell’huomo; al primo'capo fi riducono 
le ftagioni, cioè Primauera, Eftate, Autunno, & 
Inuerno; & il fecondo contiene l’hore feparata- 
mente di ciafcun giorno . E per dirne il fentimen- 
to di Geronimo Mercuriale circa gl’accidenti de 
le ftagioni , fi deue hauer per regola di buona Sa- 
nità il fuggire quelle coftitutioni di tempi ne i 
quali fpirano gagliardamente i venti, particolar- 
mente nociuiiComefonagl’Auftrali, & Aquilo- 
nari, da i quali i corpi rarefatti, & indeboliti per 
il moto, riceuono grandisfimo danno , Cosi an- 
cora fi deueno fuggirei tempi troppo freddi, 
troppo caldi 4 c troppo fecchi, perche il freddo 
troppo intenfo,nonpotédo effer fuperato dal ca- 
* 1-4 Ior 
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lorde grefctcicati , troppo fortemente li trava- 
gliacela ragione è d’ Ari Ih alò. Probi. Quiapm- 
gue alaboribus lor.fumptumcalortm > & t porem 
fintare rionpotejì ; Empiva corpora mota perfpira- 
tiorcL , <& folutiora effe eia > meati* fané pet ? fudatio - 
nem patefacìi » frigia intima mai ore m penetrare 
permittunti Oltre à quello il tempo ferena , e tra- 
quillo è più confaccitoie, che il nubilofo* & afeu- 
ro; effendo che l’aria peraltro deprauata penetra 
anche fenza efercitio fincati aperti dd corpo, & 
introducendo con fé cattiui vapori, per con egu- 
enza rende i corpi più pefailci, e granimi più ag- 
grauati. .. j. . ) 

; Del tempo particolare *nd quale deuono pra- 
Tem o ^ car ^ gl’cfercitij, ne di k regole Hippocrate di- 
partici,— canAo Laborescibos antccedaut , e Galeno pure li- 
efercitio bropr. de famt^tuen, in quello modo ne parla-,, 
QuomamVerò & exiguos meatus exer citano cxpi.r- 
gat r & exer emerita expelhtiVtiliuseSl, ante come - 
dendum eam adfriberiulhipcroche gl’oportuni , e 
'• • ^ ■ « moderati eferciti j eccitano, & aeumentano il ca- 
’ lor* innato, incitano ali’euacùati one delie suprr- 
fìuità, e confortano le metti brad'immoderati, & 
ìntempelliui diflolueno ifcalor naturale,cdoppo 
il cibo impedifeond là concbtrionc, riempieno il 
corpo decrementi, e grattano la tcfta.Onde Ga- 
leno nei lib. de abis borri* & mali facci , lasciando 
ujnì a fcritto ? Quemaimodumrmiximè VtiUcft affinità» 
fcfedeui tts tut ^ am Xntc ct ^ um fe exfrcepe>*ta perntciofìsfi - 
finità, * muse fi poflabum QJtmis motus^ Jmperoche fatto 
' i " .1 fuori 
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fuori di tempo impedì fee ladigeftionc, cau(a_> 
niolceoppillarioni,c riempie le venedimperflu- 
ità, generando febbri > & altre indispó fi rioni, an- 
zi foggiungcil medefìmoGalenoneirifleflòlibr. 
che nefliino fi ammalerebbe , fe diligentemente 
o (Terna (Te di non generare crudità , e di non efer- 
citarfì motto doppo il cibo, perche sìcome auan- Eferdtio 
tiilciboTefercido molto gioua, cosìdoppoè ^omoì 
moltonociuo: atfermando f ifteiTo defalubri d.U~ to^noci-- 
ta in quello modo , txercitati à cibo in vifeerum u0 ‘ 
doloremincurrunt* poiisfmimiecoris , fiuntemm 
obftruttiotiesiHVifceribus. , 

11 fine poi di quello efercitia deue eflfere dop- 
po hauer fentitó il principio deli a franchezza, £ 
v ero il fudore, dicendo Celfo , exercitatiónts finis Termi ne 
plerumque fudor effe dcbet> aut certe lasfitudo » q t* cl c rio CC 
citra nimietatem fatigatiohis fit : e fecondo l’asfio- 
nva, De fine Uborare,adbuc laborarevalens. Et ar- 
riuatii corpi a quello fegno, hanno bifognodi 
quiete, e di ripofo, \n ornili enim torporis motu,vbi 
laborare expent , quia Hntim lasfitudinem aufert , 
foggiunge Hippocrate i. *Apbor» 48. Etfendo qu- 
ella ri (loro delle debolézze* e folleuamento del P 


animo; poiché quanto è ncceffario il moto, e l’e- 
fercitio, altrettanto è neceflaria la quiete per ris- 
toro de gli fminuiti fpiriti, e delle forze allenate* m 
Le quali rinuigorite conferì feono il proprio ris- ncccflà'- 
toro all* animo afflitto da’ traaagli, efommerfo ^ ■ 
oelToccupationi, e finalmente con la quiete, & coip* 
col ripofo fi rimettono al fuo fegno tutti gT orga- 
ni 
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17© Del Moto, e della Quiete, 
ni del Corpo, il quale defilino de viuenti fenza la 
fauia mediocrità de gl’esercitij, c ripofi terrai di- 
fefo da perigliofi incommodi, che di dentro, e di 
fuori alla falute dell’huomo fouraft ano : Eflendo 
verità infallibile ciò, che dal SulmonefeyiciL,, 
cantato, 

Quod. caret alterna requie durabile non ef? , 

H<tc repar at vircs, ftjjaque membra leuat . * 

1 • • j „ . • j \ ~ v. t 

'■ ■ . ; à 5 { UjT f . . • 1 
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Cap. Quinto. 

ERDE molto di credito il Son- 
no, quando (ì chiama con no- 
me di fratello germano della_, 
morte,mi recupera di fe ftef- 
fo concetto megliore, mentre 
giuftificatamente fa conos- 
cere 4 che il grand* Iddio i più 
importimi affari del gouerno 
del Mondò trattò fempre con grhuòmini nella-, 
quiete notturna al gabinetto fecreto delle tene- 
bre, hauendo per teflimon io il Tornio i eperfe- 
cretario il fdentio* Tofuil tenebrai lafibulutn firn 
ps. 1 7. Còsi nel forino trattò con Adamo là multi- 
pli catione del genere humano# quando immi ftt 
Dhus Jbporem in\Adam , Gen.Cosinel fonno trat- 
tò con Àbramo la fondanone della Sinagoga^,, 
quando Sopor irruitfuper Abraham, come offer- 
ita Crisoft. Cosi ordinò conS. Pietro laconuerfì- 
one delgentilefmoncl fonno, quando cecidttfuper 
eim.mentts excefttti,dlcc S. Luca . E veramente il 
fonno prefo, e goduto per ri fioro della natura af- 
faticata, in debito tempo però, e dentro ilimiti 
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del bifogno,riefccnon foto quale lo chia ma Ter- 
tulliano cap, 43^ . de ~4ntm. l{ecreatorem corporum, 
re dm tegfAtpfeìn Vi ri urti, proba tórtm mletudimm , 
pacatorem operurn , mqdtcuMlàborum j Ma conio 
egli per altro soggiunge, nueftro di resurrettio- 
neper più beato vfo di viuere. Ne fegnedonque 
per ordine naturale, e per obligo del mio inflitti- 
lo, che tratti doppo l’efeicitio corporale del fon - 
no, quale secondo Galeno è mjripofo,& vua tre- 
gua di Guerra rdhefa col moto la facoltà anima- 
le, ritrouata dalia natura, vnica curatrice delle-» 
no Are originariefo ftàac ,:per validifljmo ri fioro 
delli fpiriti diflotuti, e confumati dalle vigilie , e 
dalle fatiche, con le quali fi confumano gl’humo- 
ri, e s’indebolifconp tutte le facolta: Quelle lot- 
tando eternamente con ^inquietudine, e con la_, 
continua fatica> fenon li posano qualche vdltàj, 
,in grembo al fonno , come Anteo nel feno della 
terra fua madre, reftano anelanti , e moribonde, 
poiché quiui mirabilmente fi rinfrancano > & fi 
rauuiuano, facendoli le operationi naturali for^ 
tisfime , e vigprofe ; la ragione irrefragabile è, 
perche ritirandoli alle parti interne il vigor na- 
turale, con Hi um ettari onre , che fa il Sonno , di 
Cui comunemente vien detto che Fejfos trrtgat ar- 
tus> fi quieta, e ripofa la virtù animate , le forze 
fi prouedonodi nuouo vigore > perle operationi 
imminenti del Corpo : eflendo il fonno fecondo 
il Filosofomon folo vna quiete delle virtù anima- 
li*, mà vn’augumcnto ancora deile potenze, e vir- 
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Del Sonno, e Vigilia. 175 
tiì naturali. Che nel Sonno la naturai facultà più 
fortemente operi , fi deduce da quella , . che nel 
dorrà ire la virtù digefiiua fi rende più vigorofa_» 
non folo per la reuocatione del calot naturale alle 
parti interne, mà per etfer l’anima quieta dall’at- 
rioni della potenza motiua, e fenfitiua, operando 
per quello con maggior vehemenza ^vlrtù na- 
turale, come afferma Hippocrate, mentre dice, 
Vtfccribusfomnus ; e Galeno pure 6. Ep. 5,4, 10, 
Exerccntur emm infomnis vifeera » quaterna tunc 
operantur , maxime , & ahmntum confiautit . • 

Se il Sonno è moderato, fi concuoce , c fi dige- 
rifee più facilmente il cibo, il corpo fi renutrifee, 
fiaugumenta ilcalor’innato, fi rinuouauogl’hu- 
mori, fpargendofi per tutte le parti più purgati,' 
e più chiarùCosi afierifeono non Polo i protettori 
dell’Arte.mà etiamdio chi hebbe per dono ygr.atis 
dato la Sapicnzajdilìè pure nell’ Eccl. Sontnpsfanir 
tati in homine parco* dice in homine parco» percho 
non vuole, che diamo al Sonno auarisfimo publi- 
cano delle nofire aperationi la meta della nofira 
vita per gabella. A i Sipariti , h uomini non so fe 
io dico animali, o irragioneuoii fi dà licenza che 
dalla loro Città fcaccino [ come riferifee Athe- 
neo] con publico Editro tutti i Galli, perche can- 
tando non rampino loro il Tonno, anche ndl’l.o- 
re più vtili. Mà i quelli , che hanno in prezzo la_, 
fanità, & il viuere, non deue Perù ir il letto per fe- 
peliruifi dentro, mà per ripoParuifopra , quanto 
richiede il mero bifognojc non Tinfingardagginc 
• - ; della 
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della luperfiua commodità: Emendo che il Tonno» 
& il ri pofo in tanto è falliti fero al corpo,in quan-' 
to non fa violenza alla rooderatione : ma fé patta 
i termini della necesfità » ci tradifee infenfibil- 
naente nelle frani della Sorella di quella fpietata^ 
tiranna, di quella parca i neforabile, dico della_» 
morte. Artefo che il molto dormire , fecondo A- 
riftotiie raffredda, & indebolirceli fpiriti , e lo 
potenze ancóra dell’ittefla anima , il che rettifica 
Hippocrate &ti$tfra.nc\libdc fLtttbus .Frigef atten- 
di vm / mito intfle ; Donque prediamo à S . Cri- 
foiogo, che Ci auuerte nel ferm. 24. Indulgcndum 
foinno efie,vt corpus rcparet* non refoluat , & vires 
r cuoca , non enetuet . Potria foggiungere ciò, che 
porta nelle morali à queflo propofito i 1 ciotti s fi- 
rn oBainaudi, che nuoce fommamentef immo- 
derato Sónno i gl’orgapi de Sentimenti efterni ,i 
squali priui del viuifico nettare detti fpiriti , s’irri- 
gidifconp,s’indofifcòno, équafidfro fàno gom- 
ma, e fi riducono difficili a ria ttumére le proprie 
Operationi, cotiche fi può conietturare da que- 
tto, che gf Artefici , i quali lauoranodi fquadra, 
accìòl’opèra ^ d r i tta »^ corri fpondente al piano 
della riga, fogliono ferrare vno de due occhi , dal 
che ne ri caie moki incommpdi la vista dal mol- 
to ferrare, che ttfaditinen’occhio; l’efpericnza_. 
rinftgn^ftf ìl^azianztuio lo nota ne’fuoi carmi 
dc*irgwi£"£ è conferma da vn fatto , che riferi- 
fee Appiano*ViellÌb. 4. di vn certo Gotho, il qua- 
le per non sò che fuo fine ettendofi finto lufeo , A: 
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copertoli di pelle vno de due occhi, dopoi patta- 
to il pericoIo,che l’hauea metto in tefta cosi ftra- 
na inuenrione, e leuata la pelle melfa 4 pollicelo, 
lì ritrouò etterdiuentato veramente lufco : da_, 
che fi può argumentare, che J’inftrumcnti della__» 
potenza Tenitrice fepolti troppo nel Tonno, non 
perdino del lor vigore, tanto, quanto perde l'ac- 
ciaro ; epolto entro la terra. Vi è anco vn’altra ra- 
gione portata dal Vega nel cap. 74. Che il calor 
naturale doppo hauer fatto l’offitio Tuo per ri- 
durre à buon fine la concottione del Cibo, non_ 
hauendo oue efercicare la Tua attiuità, fi volta., 
crudelmente contro l’i ttettò vi uente : Vnd? torpor 
& incrtia torum, qui nimio fortino funt dediti . 

Volendo rimediare à gl’ incommodi del Sonno 
fouerchio,nonfoIo molti Monaci ,&ofleruanti 
Chriftiani, mà ancora tragl’ittettì Gentili , non-, 
mancò chi ttudiatte'diuerse inuentioni , perau- 
uanzarfi nella vita, con fottrarre al Tonno parto 
dell’vfura, che fi vfurpaua, cosìfcriue Laertio, 
che Ariftotile mentre fi accomodaua per dormi- 
re, era folito tener in mano vna palla di bronzo, 
poftoui Torto vn bacino pur di metallo , con tal 
configlio, acciò abbandonato la palla nel dormi- 
re col rimbombo, che faceala caduta, fideftas- 
feil Filofofo dal sonno. Quello veramente eri_, 
cagionato da vn’auidità troppo grande , che ha- 
ueua Ariftot. dello Audio, se non volettimo dire, 
che ciò fotte vn’ambitione di dichiararli immor- 
tale: fecondo il fentimenro di Theofìlato, ouc di- 
ce. 
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ce che perpetuò vigilare imtnortalilatis eli proprìu. 
Noi che fumo huomini douiamo reflringerci nel 
la mifura della mediocrità, perche fecondo il ci- 
tato autore . Dormire mediocriter noftrutn eli , vt 
opinory&bmanum , oit vitto, dormire qu«mfatis 
e fi , mortuiipoùus quam Viuentibus conuemt 5 S’- 
impigrjfcano ancorai ìnlanguidifcano le mé- 
bf a, perche il molto Conno causa tanta humiditd 
nel corpo jche rintanai e spelte volte T vccide ; 
ritirandofi tutto Thupiido col calor naturale alle 
parti interne fenaa fard euacuàtione alcuna del- 
le fuperfìuità ribattute dall’ambiente freddoj per 
il che dice Arift. x.VrobU Peeoloratiores funt ni- 
mii dormiente Si quoniam dormteni adftringitur , Ù* 
propemodum fìranguldtur ) & minus perfpiratìpav- 
ticolarmente in quelli che Hanno poco coperti, 
eifendo il fonno infrigidatiuo delle parti ederio - 
ri del Gorpp . Frigidior enim exterius dormiens ,tn- 
terius calidìor. Htppl 6>tpu Attefo che fecondo 
il Filofofo. Color notar dlis aliter fe baket in vigi- 
lante* quqm in dormiente » venendo in quello dalle 
parti interne all’efteme, e contrahendo fi in que- 
llo dall’efterne aH’inteme, cioè allo llamaco * Se 
alle viscere tutte: E perciò reftando fredde lo 
parti efteriori, richiedono maggior fomento, o 
difesa di coperte, chefe fteffcrodefte,e vigilanti; 
E queAo perche ne dormienti con poca>ò fenza_» 
dcfèfa, piti s'impedisce la perspiratione,che non 
fi fané corpi vigilanti ancorché scoperti ; Atteso 
che in quelli per edere diffuso il calor naturalo* 
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fi rende il corpo tutto traspirabile ; Et in quelli 
per la quiete, e la conccntratione del calore , raf* 
tredandofi l’ambito del corpo s’impedisce la*, 
perfpifatione,e particolarmente accadendo i! 
sonno fuperfluo, nonlaoi’eftcrne, ma l’interne 
parti ancora fi raffreddano : S’impinguano , e s’- 
ingtoflanogriiuinori, e fi rendono imperfpirabi- 
li, e perconfeguenza fi fanno più graui, c piùpe- 
fanti ; Per queftoCaftor Durante vuole , che fi 
dorma con la teda, conlebraccia, &ilCorpo 
tutto co.p:o,edefefo, dicendo che la frigidità del- 
le parti cfternefeguita nel fonilo, apporta gran., 
nocumento al Ceruello, generando quantità di 
catarro, vera minerà, & originaria forgente eli. 
mol i mali . 

Si dorma adouque per la fola neceffità,cioè j? 
tanto, che fia fatta la prima, e feconda eócottio- 
ne, che ciò fegue perii più fecondo l’efperienza 
nello fpatiodi 7. in S. hore , àuuertendo Galeno 
nel lib.de tuenda fanitate, che dormiamo 7. hore, 
c fc per qualiìuoglia impedimento non polla far- 
li la concottione, fi deua dormire da vantaggio, 
e ftare in letto parte maggiore di tempo : Impe- 
tòche, fi come i a fatica dà gran forza a gl’ artico- 
li, cosi il fanno fomcnta,e rende vigorose le vin- 
cerei e però èneceflario alla conferuatione,roen^ 
tre fia vfato moderatamente, come fi è detta* & 
in tempo, secondo la difpofitione della natura , 
quale ha deffinato il giorno alloperationi^c alla 
fatica, la notte fe non tutta, la maggior parte al- 
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lfcjeno a! riposo,& alla quiete : Onde è daoflfer- 
s8bo «fi- che il Tonno diurno non conferifce per re* 
uraodà- gola ordinaria àllafanità, anzi apporta gradini* 
mo nocumento; Perche,coiiìe aflerua Democri- 


to, cagiona turbatone, e mefticia di animo, pi* 
gritia,& imperitia, otmfione 9 & ofRifcamento 
delli fpiriti,moIeftiadi corpo , anfieta dell’ ani- 
ma; dandone di piu le vere cagioni Auic. 3. ii* 
capile Paulo Iib. pr. cap. 97, ComedaAnto- 
• mfett» nio,eMasfimo nel ferm.de fomn. chiaramente fi' 
comprende, che gl’effetti del Tonno diurno fogliò 
Ono elfere, riempirla tefta, e le vifcere di vapori j 
nocini, offènder’ i nerui, render il corpo laffo, o' 
pigro, la tefta pefa. & inconftanterlmperciòche 
i vapori, & i fumi, che nel tempo della vigilia fi 
Cogliono cfffsi pare, e rifoluere perla cute ritenuti 
Col sonno diurno fi concentrano, e facédo impe- 
to alla tefta, riempieno il ceruellodi molta humi- 
dita, che di feendendo alle parti inferiori, causa 
• : diuerfi mali,& infiniti accidenti . < . • ’ : 

Quefto Tonno intempeftiuo per edere in tem- 
po tatto contrario al bifogno della natura , non_. 
può non efter alla medefmanociuo,eflcndo che. 


Optimaquies fbmntty tempefliuus efl>A irte il Filo- 
fofo,e comedall’EccI. fi conferma al Cap. 
cis eftfòmnus operanti, cioè doppa loperationi 
del giorno, alle quali fuccedendo il ripofo, fi che 
bfto°do ^ cor P° tutt0 fi ri fiora, e fi rauuiua , concuocen- 
•po c C na P dofi in quefto tempo l’alimento, dal quale le mé- 
f u cs* • bracftuftefireficiano,e fi h umettano; E ben d*- 
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auuertirfi di non dormire fubito doppo cena, ef- 
fendo molto più fatati fero lafciar palfare vna ò 
due hore prima di andarfene in letto , perche ni_, 
quello tempo con gradirsi mo benefìtio della sa- * 
nìta pofandoli meglio il cibo nel fondo dello flo- 
maco,fàsi che con la quiete fi renda piùf acile la -*»«•? 
concottione , doue che fIuttuando,e fopranatan- 5 | 
do, non può farli perfetta fecondo Galeno lib. ~ ai 
cap.y. de Locis affetfts ; Oltre a quello lì va incon- 
tro àvn’altro danno, & è che andando a dormire 
fubito doppo il cibo,li eleuano molti vapori alfa 
tella per i’agitatione del medesmo , come dalla 
fentina della naue nel maggior moto della tem* 
pella; Però è bialìmata come tépo al fonno im- 
portuno limile follecitudine da Galeno nel Córri. 
Ó7.degl’Aph. d’Hipp. lib* 4. cibo ad fomnum 
conuerj'us, hoc esì fi fumato cibo Sìatim dormiunt , *• 

wtpletur caput. Et acciòliefcluda,eli fuggaperi- ** 
colo limile dannolìlTimo ? conuerrà molto tratte- Doppo , t 
nerli vn’hora, òdue auanti , che li obbedifea al cena có» 
fonno, palfeggiandoIentaniente,ouero agitàdo piiceuóì 
il corpo con escrcitio piaceuole, acciò à poco a moto * 
poco possa il cibo defcendere,& vnirli nel fondo 
dello llomaco, doue particolarmente, secondo 
Galeno l’opera della concottione li perfettiona. * • ■ « 

Si deue hauer conlidcratione ancora nella lìtu- V 
adone del corpo, nel tempo, che li dorme i c per 
più auuertimento è bialimato aliai il dormir Iti- biatimi- 
pino , non potendoli fari’ efpullioni delle fupcr- to * ' 
fluita perle narici, e per il palato, ma fluendo al 
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principio delia nuca,cagiona grauillime, e pesa- 
me infermiti, come apoplcsfie, flupori, mal ca- 
duco, resolutioni dinerui, & altre infinite indif- 
pofitioni. Loda Theofraflo il dormire fopra il la- 
to deliro , nel qual modo più facilmente fi con- 
cuoce > ftandoui per fpatio di dui hore in circa_. , 
tanto che il cibo fia fermato nel fondo dello fto- 
maco, criuoltarfidopoi fopra il finiftro per piu 
longo tempo, acciò coprendoli , e fomentandoti 
lo ftomaco dal fegato,fi renda I a concottione più 
facile: e nel fine delripofo ritornando nel lato de- 
liro, più vigorofamente fi perfettioni la medefi- 
ma,beneèuero,chequandoloftomaco folle de- 
bole ò vero ripieno di molto cibo , ò di mareria 
eatarrale,ò di bile,ò di altre crudità, e che la có- 
cottione non folle elaborata, cofa che facilmen- 
te fi conofce dall’abbondanza dello fputo, dai 
flati acidi, dalla bocca amara,&impiaftrata_,, 
meglio è in tal cafodormirc sopra il ventre , ac- 
ciò ritenuto il calore faccia più vigorofamente le 
fuc operationi . 

E pche ogni diremo Iti per cófine il vitio,qu- 
ale è maggiore ò minore, fecondo che più ò me- 
no fi dilonga dalla firada della mediocrità, deue 
faperfi da ciascheduno : Quod omne nimium nztu- 
Yf efltnimicutK, dandoli i Tuoi eccefsi ancora nel- 
la quiete è nel fanno : E come dice Hi^^Somnus» 
&Vi^ìnrnodumfiexccfjcnnt , malum : non folo 
come fegno.di vna cartina difpofitione delle par- 
ti intcrnciina come c-aufa ancora, annottando al 
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noftro corpo danni gratiifsimi . Ora fé interrai 
gatoiofufsi, àqualededueeftremifidoueiTein- - ' . 

eli narc con minore pregiuditio delia fanità , ri£\ 
ponderei con Catone. • . , • 

Tlus Vigila semptr > ncc fonino deditus efìo ' 

T^am diuturna quics viti/ s alimenta mxniftrat. 

E crederei di conformarmi al genio di q uei fapi- 
entifsimihuomini,i quali diuideuano il giorno ètichi 
naturale in 3 . parti ; vna per il sonno > la feconda 
per gl ’eferciti j, e per grhonefti piaceri, la terza Orno in | 
per i negoti j : Non folo perche fapeuano, che T- P" 1 ** 
huonio è flato creato per operare , non per dor- 
mire, secondariamente per il vantaggio , che hà 
l'anima nella vigilia,rifuegliatadal falutifero do- 
cumento di S.Leone Papa de apparit. 7^on dor- 
mienti prouenit J{egnum Calorum, necotio , aut de - 
fidia torpentibus beatitudo /eterni tatis repromitti - 
tur . Confiderauanoi fentimenti di Platone nel 
7. delle fue leggi. Che l’h uomo, merttre dorme, 
tanto vale come se non viueflej perche mentre 
non opera virtuofamente,neI concetto de morali 
nonhiefiftenza: Refletteuano forfè il detto dj[ 
Gio:Vgone,chebreueèla vita de mortali, ma 1 
più breue la facciamo noi medefmi col dormi re, 
dicendo piu vagamente Ouidio. Amor. lib. 1, 

Eleg. 9. • li h r : : v u\ 

Inf&lix tota tjuicumq,quiefcere notte -I 

S uftinet,&’ fomnos prpmta magna vocdt - c 

Stulte quid e fi fotnnusì gelida nifi mor ti s imago »' 
longa qutefccndi tempora fat a dabunt . 

M 3 Per- 
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Perilchfi faria bene, che tutti hauefl'ero come Pit- 
tilo di tagora vn gallo fedele, che nell’aurora li ri fuegli r 
pjirago- a i{e dalle piume alla péna, da i sogni della fanta- 
rtarfo dai fia.alle contemplationi dell intelletto, dalle mor- 
aUa^oa brezze del letto,alle ferieta deli’occupatiomVo 
dei negotii; cosi fi accrefce il termine della vita, 
e feè breueper delfino» fi- fa eterna conia virtù, e 
con la fama; Quanto fi leua a gl’ occhi con le vi- 
«• gilie notturne, tanto fi accresce all’immortalità 
con lo fiudio : Non dille mai meglio Apollonio, 

* che quando infegnò fecondo referisce Philolf ra- 
to, nel 4. al cap: 1 1. Operare rcciè pbtlofupbantes, 
aduemente ^Aurora cum Ùeo Vcr/ari, procedente 
die , de deo loqui, rcltquum tempus h umani s rebus , 
& fermombus dare , Sicheartche grilfefsi gentili 
couosccuan9>,^he il viuere fen?a dare a Dio le 

primitie delle floftreoperationi era vn ribellarli 

da chi è della vira padrone,e reforiere de i giorni.' 
E pure quanti ve ne fono, chetipofanoficuri 
à modo di ghiri fepolti grauemente nel Tonno ; É- 
dfuàno. f e fap e f sero guanti pericoli li fpuraftano , e quà- 
to perde dei suo efserlanarqta ragioueuole , mé- 
tredornue,pagherebberoìf9Cfi? vna ferttinella, che 
li tenefie delfati . Quando non s’incontraife altro 
malej che quello dice Ari fiorile , cioè mentre fi 
dorme, non è differenza alcuna fra il fauio, e Io 
fciocco, ballerebbe perfarci aprir gl* occhi , ò„ 
dormirà occhi aperti, come dicono dellaleprc. 

E molto quello ancoraché habbiamp nel prou. 
Cap. vi. dedpris fomium Qculis tHjs, nec dormi - 

ri i Ù tent 
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tcnt palpebra tua, truere quafi dannila de manu,#* 
quafi ams de manu aucupis . 

Hora se nel Tonno piu facilmente fono inuita- 
ti gfinimici a noftri danni, bi fogna ricorrere al 
patrocinio della vigilia, quale fecondo l’opinio- 
ne di S. Antioco Monaco è vno feudo fortiflìmo , 
e di marauigliofagrandezza, concedutoci da_, tro il de- \ 
Dio contro il Demonio, &i Tuoi feguaci , cioè raonio * 
contro li fpiriti artefici della total malignità ; 

Vigilia emm alacrior fit> enititur .% ac fimatur tenui 
penuria rerum , fi d &peruigil, ac prudens cu Deo 
ingreditur familiariter; vigilate igi'tur . Dirò co ** *=*; 
l’Èuangelifta, quia ne/citis , qua hora Dominus ve- \ 

stcrVeniet> illud autem feitote^quia fi Jeiret pater- 
familiari qua hora fur Venir et, -pigilaret ’Ptique,& - •- 
non fi nere t prò/od idomum fuamtS ono tipidella_, 
ProuidenzaDiuinal’occuItarci il fine de noftrt 
giorni, acciò fiamo piu zclanti,e feruenti nelle_, 
noftre ope rationi; E fe f huomo non hà altra aui- 
dità, che della vita, non douerebbe hauer’in odio 
cpfa alcuna tanto quanto il fonno; Perche come 
dice S.Gregorionellib. i2.dellemorali,chequeI- Quello, 
lo, che fi dorme non fi viue, e non èlontano dal 
concetto di Plinio, quale dice che il Tonno ci to- n ° fi vi 
gliela metà delia vita jTralafcioPautori ti de i uc ‘ 

Poeti altretanto fauolofa quanto mifterio£a, i 
quali chiamauano il Tonno fomiglianza di mor- 
te, dicendo Omero nell’ XJiad. Suauifiwius morti' 
prò \ ime fintili: $ e.Meuandro, che Somnusmortis 
premeditano efì : cani applico alla Temenza di S. 
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Gio:Crifoftomócomc più fplendibile»& autore- 
uole, qua\einaftis isipofi.cap. iz. bom. 2^. così 
fcriue. Somma accediti naturarti redarguiti ima- 
go cft mortiti imago eH confumaùonis : E pur è ve- * 
ro, che il fonno fa le Città deferte i fi il Mondo 
tutto vnafolitudine : Poiché dice il Santo,// prof- 
pexeris tnplatcanti nullam vocem audits 3 fi ridcris 
in domarti 4 ?) idebis ortnes quafi m fep dcris iacea* 
maEffendoil Tonno anche fecondo Philone non 
folo imaginedi morte, ma priuatione de i fenfì ; 

E per parlare con Ariftotilemel iib. 1 9. de animai . 
par che il Tonno fia vn mezzo frà il viuere , e non 
viuere, & vii paese di confine tra i regni delhu, 
morte, e della vita : Onde Gorgia arriuato all’ e- 
tàeftrema. Temendoli aggratiato dal mortifero 
fonno, interrogato da vn’amico, die Io vi(ltau3, 
in che modo egli (Me, rifpuofe quefte parole: 

Il fonno comincia a raccomandarmi alla Tua fo- 
rella, chiamando in fentimento di Omero la__» 
morte forella del Tónno . 

Sono alcuniiài quali la quiete nón Terne per 
quiete , mà trauagliano come fe fodero sù i tor- 
menti, per benefitio di qnefti voglio portare l’au- 
uertimentodiS.Bernardoad/hztffjde monte , il 
quale dice, che per dormire quieto, e tranquillo, 
conferifceafTaiflimonell’andarsene a rcpofare_> 
portar con fe à memoria, e tìel penderò qualche i 

cofa,nella quale l’huomo placidamente s’addor- 
n lenti ,e che da diletteuole il fognartene, e cosi la 
notte Tara luminofacome il giorno : Btnox illu- 
mina do ' 

• » 
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minano tua in delie ijstuis: Dormirai dolcemen- 
te, dice il Santo, dormirai in pace, facilmente-* 
potrai fuegliarti, e non hauerai difficultà in ri- 
tornare a quello : Onde non tutto fei partitorGu- 
arda,feruo di Dio, quanto piu puoi, netotus qu - 
andoq. dormias , ne fit fornata tuia non quies lafii , 
fedfpulturacorporisfujfocati , non separano , sei 
fpiritui extinttio : Tutto però depende dalle ope- 
rationi del giorno, poiché fe c veto, che i) mari- 
naro nel porto nel fuo letto sogna tempeftofiffi- 
mc procelle* il cacciatore quando èpiù fortemé- 
fe legato dal Tonno, ha tra le mani cernì caduti 
nella rete, bifogna dire,che Poperationi del gior- 
no fiano habili i procurarci la notte trauagliofa, 
& inquieta, Tcriuendone Claud. in quello modo 
prefat. 4 . Honor. 

Omnia qua fenfu Volunntur vota diurno , 

Tempore notturno reddit amica quies » 

Sarà vtile per tanto operar bene , c virtuofamete 
per ripofar quel poco di tempo, che la natura ri- 
chiede, e molto gioueri i fenza muouerfi i cofe 
liete ò mefte con fauia prudenza le fue attionì 
temperare , imperòche 

Tunc corda quieta 

Accipient placidutn placida fub notte foporm . 

' c 
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,L’ elementi > che furono creati 
coiCielo, e fp$rano nondo- 
uer terminare prij§a_» del 
Mondo,»non hanno fondarne* 
to maggiore della loro durat- 
one, chela semplicità^ virtù 
di (caricare fuori della loro 
sfera, ciò che non è conface- 
uole alla propria natura, perciò il mare hà dal 
moto l’aiuto di mandare al lido no meno l’alghe 
vilifsime, che i cadaueri , & i legni . La terra», 
efporta alla faccia del Sole efala con l’aiuto de_, 
raggi di quello i vapori, & efalationi contrarie 
alla naturale a radica; Hì,ratiaspazzatori delf- 
immondezze i venti: Il fuoco entro globi dì 
fumorinferral’humidofuo particplare auuerfa- 
rioj’huomo ancora come tutti i viueqti compo- 
rti dè 4. elementi, hanno aiuti tali dalla natura.,, 
co i quali feguendo le leggi regolate di quefta», , 
pofTonoespelleregrescrementi alla vita somma- 
mente nociui. Quelli vengono generati nella», 
concottione del cibo, e tale concotrione , ò vero 
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Dell’Euacuatione, e Ripienezza 187 * 
elaborationc fi fapartico armentccon Iaforza_, 
del fonnoj E quindi è , che per ordine di natura, e 
di tempo al trattato del Sonno jfuccede ildifcor- 
rere dcll’inanitionej e repletione del corpo. 

Et è tanto ne^efTario> che fi espelline* fuori gl* 
eferemeoci generati entro 1’ ambito della perso- 
na, che ritenutùejomentati turbano reconomia 
de gl’humori, con pericolo di molti » egraui in- 
commodii che fogljono apportare le fuperfluità 
non euacuate, douendo quelle come inutili 
efi'er vinte , & efpulfe dalla—* .natura , & ri- 
tenute le cofe ytili per ; conferuatione de!la_, 
medefma ; Attefo dìe daj mangiare, ebeue- 
re fi radunano molti eferementi, qualiparre dal- 
la natura fono vinti* patte con l’e$ercitio,& altri 
con l’arte conuien’euacuare , come fono li fputi, 
le muccofiti del nafo,. flemme dello llomaco, Pu- 
dori, orine, feccie del ventre » forditie.del co.rpo, 
& altre limili fuperfluità: quali alienandoli nella 
quantità proporrionata al bi fogno del corpo., & 
fecondo l’ordine confueto , e naturale apportano 
folleuamento ,e conferuatione di ottima fanita’r 
ma feguendo il Contrario, fi generano diuerfi ma* 
li, come febbri» dolori, oppillationi , & altre li- 
mili, & infinite.indispofitioni, quali procedendo 
da ripienezza , con l’euacuatione fi fanano , o 
quelle, che da euacuatione nafeono con la re- 
pletione fi curano conforme il documento d’Hip- 
pocratenel xxii. Aph. del 2. lib. jQtfi à plenitudine 
morbi fiunt Vacuai ione tur anturi & qui ab inani tio- 
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* 18$ Ddl>Eaacaàtionc> e Ripienezza 
■ne proficife untar, fanantur plenitudine, céttrorum* 
<jue contraria funt reme dia. Conofeendofi molto 
facilmente reuaciKttioni naturali» e critiche, per 
elfcr quelle (Sempre vtilinTme, e faiutifere , men*. 
tre feguono eoo coiti modo» e vantaggio della na» 
tura, - Sono ben perdo prò contrarie le fintomari* 
che, & accidentali, quali non coti feri (cono » ne 
facilmente fi tolerano, e la ragione vera è,perche 
le critiche fi fanno dalla natura , e le non critiche 
dal male, e dalie cagioni morbofe , e G leno per 
Jeuar le difficoltà di limili moti, nel libb. dtdiffe - 
rentifsfynptomatum-, ne parla in quefiomodo: 
siliqua qiiamiiis' fóto genere fine prdter naturavi, 
relitti fanghini! reieffto,V'l aliud bui u smodi > ta- 
men prtter naturavi adbut nonfant , fi modo temp ?- 
fìiue fìant, fiunt autem tempefliuè , eum quod contri- 
fìat cxpelliturì Oltre che 1 * euacuationi naturali 
fono Tempre accompagnate ( fecondo Hippocr.) 
dalla conferenza, e tolleranza, Efiendo la natura 
proueduta dalla virtù espulfiua, per mandar fuo- 
ri le fuperfluiti,ddle quali non fgrauandofi i cor- 
pi, non potrebbono viuer’, se non pochiflimoté» 
po, e per quello la medefmaha dato virtù à que- 
llo corpo ,non folo peri 1 euacuationi vniuerfali, 
mà per parte de greferementi , che ritenuti pof- 
fono apportare danni notabili , e particolarmen- 
tein quelli, che di vino, e di molto cibo figraua-* 
no: feguendo appunto quello » che dice Pmrarco 
con quella fimilitudine; Si come i Nocchieri che 
troppo c arie apoda naue , molto fi affivicanodo- 


DelTEuacuatione,e Ripienezza i S9 
poi in votarla fentifìa, così quelli, che troppo . 
Caricano il corpo di cibi >edopoifi alleggerì fco- 
no g forza di Medicaméti ; e quelloche hauédo il 
corpo mai disposo ricorreno à’Bagni,&aipia- 
ceri, è come fé guid afferò in Mare vna nauegua* 
fta, e lacera : E sì come i Nocchieri , elfendo il 
Cielo r ereao, allentano alquanto le vele, e quan- 
do vi è fospetto di tempefta, leriftringono , così 
ad vn corpo ben dispofto qualche cofafipuò 
permettere ; E perii contrario vn corpo languido 
& indeboli to fi deue con maggior cautela difen- 
dere, ecuftodirejE sì come alle Naui, che hanno 
piena la sentina, fideueleuare qualche poco di 
pefo, così ài corpi aggrauati fi deue tòglierò 
qualche parte del cibo, e del beucre; E quelli, che 
votano il corpo con medicine , per riempirli di » 
cibi infoliti, e piu nocjui, fanno , come fe qual- 
che Cittadino introducete fri i Greci Sciti , o - • 
Per fi ani ; Concludendo perquefto ilmedefmo. 
Autore, che fon, apiù fani , e robufti quei cojpi» 
che fono più tenui, & afeiutti; E fortando perciò, 
à fuggire l’abbondanza de cibi,la crapula, e l’vfo 
delle dclitie , e che non fi aggiunga crapula à cra- 
pula, ne vino à vino, come fuoco à fuoco *, bas- 
tando folo (come infegna Stobeo. nel fermo. ?p.) 
che il corpo non parifica ne fame, nefete, no 
freddo. Perche sì come vna grande, e fubita ripi- 
enezza offende, così ancora la troppa, ò intem- 
peftina euacuatione , ò attinenza apporta nocu- 
mento: E per quefto Diogene à quello che fi daiia 
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in preda più del giufto alle viuande r &alluflb; 
accomodaua queldetto di Omero: T^ate mthifu- 
erts brettts xki, lignificando douere H luflo à quel- 
lo accelerare la morte : come in Laertio fi leggo 
nellib.tf. Soggiungendo il medefmodi non hauer 
potuto patire di rimirare i Serui >i quali vedendo 
1 patroni diuoranti più del douere > nò Ieuafiero a 
quelli i cibi di mano, effendo quello il vero ino- 
dori conferuarlafanitaa patroni,quali douereb- 
beno procurare di non viuer per mangiare , ma_, 
di mangiare per poter viuerc : Laflando però da 
parte il fine del gufto, c del pia (pere, farà di molto 
profitto fecondare l'ottimo documento d’Arift: 
quale auuertiua i fuoi difpepoli , ve voluptates . 
contcrigUrentur non vénientes , ftd abeuntes , hoc 
eft tyndfronte> {ed à tergo . Imperò che venendo 
con finta fembiaiu^ accarezzano* ma partendo, 
/affano penitenza, c dolore, come da Laert. lib. f 
cap. 5, piùdiftìifamente fidichiara:E perqucfto 
Dipcifio Sophifta foieua dire i i fuoi familiari, 
che il mele conreftremità del dito, enoncoiL. 
tutta la mano fi dea e gufi are >, intendendo, che i 
piaceri molto parcamente fiano ammeffi, & iru 
quelli non fi faccià fondamento alcuno, cornea 
rifilo Arato ne fnoi Sophifli raccontarE Scipione 
mirtorc fapendo molto bene, che i i Soldati s’in- 
debòliuano le forze con i piaceri, comandò , che 
fi'allontanafle dalli (leccati fuoi OgnTgu fio, & 
ogni ludo. e volfe, che i medefimi faldati cenas- 
sero ii) piedi vna fola viuandanon cotta . Se Ar- 
chita, 
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chita, fecondo Cicerone in Cacone maggiore di- 
ceua: Ne fluii a pelle elfer più capitale nel mondo Piaceri - 
che il piacere del corpo * nafcendo di qui i tradì- dc; corpo 
menti della patria, i iouuertimenti delle cofe pu* pitale 
bliche , di qui nafcono i fecreti colloquij cò’ ne- 
mici, nontrouanuofl finalmente fceleraggine-* 
maggiore, alla quale non impulfi la libidine del 
piacere, atcefo che le laidezze fenfuali * &ogn* 
altro peccato da niilimo altro più fono eccitati, 
che da quelli diletti. Per il che viuendo con mo- 
deratione, non fi fanno ripienezze , conferuan- 
dofiil corpo libero dail’infermita, t l’anima da i . 
peccati; conueiìendo contentarci di quello , che v 
Dio ci manda: habentes tnim alimenta j&'quibus 
tegam irt bis contenti fimus . Paul. pr. Thi. 6 . Che 
vtile apporta il fuperfluo? Tù diftcndi ilcorpo In « m P«- 
per la troppo voracità, e fouuerti il giuditio della u f a d in- 
mente per l’intemperanza del vino,forfe di li non jj“ ltl mi 
nafcono i mali dell’anima, e del corpo? d’ondo 
vengono tante diuerfe malatie, e ftroppiamenti 
di membra, fe non dalle fuperfluità , con le quali 
aggrauiamo il corpo ? d’onde le rapine. Fraudi, 
occi (ioni, latrocini j, e deftruttione dell’anima^,, 
fc non che più defideriamo di quello , che ci con- 
mene? tanto piu che ne meno balta per la corner- nere 
uatione della fanità viuer con moderatone , & corp^j! 
con ordine , conuenendo particolarmente man- pene, 
tenere i condotti deile fuperfluità fluidi, facili, & 
aperti, repurgandopiaceuolmèntedi quando in 
quando il corpo , come dottamente conlìglia_, 

Auic. 
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Auic. Ub.fr. feti. $ 3 doft. iscàp. x. Quòd finitttii 
confcruatorvti dcbet e me catione factit , & diure * 
£ &f «donn? prQHoeantibks, &/putum proda • 

fohe a centi bus; $ per quello gli Egitti j fi porgano tro 
p^gauoi voice il mefe, patte con il vomito., e eoe lau ar gl* 
interini, per confettarla fanità, giudicando che 
le malarie fiano causate à gl* huomini dalla super 
fluita de’cibi, feruendpfi fpelfo ancora di medi- 
camenti facili, $ lenitiui, per liberare le primo . 
ftrade dalia prefenza de gi‘efcrementi j sé quelli, 
die fono, huomini foni, e viuono molto più degl* . 
Itali ani , hanno tanto cura della faniti , Cernendoli 
vniucrfalmentc tutti della parfìmonia , cpn la^ 
purità de’cibi, vfando dj piò l’euacuationi del fu* 
dorè, del vomito, diuerfi bagni , e tante fregagi- 
- * oni, che deuenofare i deboli, 8 c i languidi , quali 
con la mala regola del viuere hanno fempre fof- 
focatp il natiuo calore, dalla ripienezza vniuer- 
fale, eoo pericolo di ta ntc infermità^ Q>effe vol- 
te della morte? 

Ritornando per tanto alla dottrina di Auicen, 
fi mantenga il corpo lubrico , mentre da per fe_> 
la natpta non operi, fendendoli a principio del 
paftp di ptuoe, meli,ò peri cotti ih acqua,ò bro- 
cib; da con cinamomo, pafl'erina, e zuccaro, alfuefa- 

prV. P B« céudofi ancora alle mcncftre di herbi teneri, ac- 
ctrp.u j: ciò il cibo di tanta fuftantia fi renda più paflabi- 
bdeo le,echenonfioonuerta in materia tanto vifeida, 
e tenace;E quando per qualsiuoglia impedimen- 
to fimili cofe non baftafesQ * Sùpera molto , il 

pren- 


Digitized by Google 



Deli’ Euacuatione, c Ripienezza 193 
prendere oncia vna fino in due di Manna bella* c 
pingue disfatta in brodo di due in tre hore auanti Remedi j 
il cibo - Effendo remedio ficurifiìmoancora vna pJJJKJl 
conueniente portionedi polpa di Caffia vnita_» ie« gio- 
coli poco cremor di tartaro* quale incidendo le_» fcremeti 
pituite grolle, e vifeofe, rende le vie più aperte,® 
gl’ef ere menti più paffabili ; giouando molto an- 
cora il bcuere di vn’hora auanti il cibo 4.1115. 
onde di brodo con due dramme delmedefmo 
tartaro mefcolatq, c mezz’oncia di zuccaro . 

E quando occorrere remedio più efficace, può 
ciafcheduno feruirudi due fino in 4. dramme di 
foglie di Sena infufa, e dopoi bollita in brodo , & 
colato fi beua con agro, e zuccaro, & vn poco di 
Cinamomo di 3. hore auanti il cibo : O vero fer- 
uirfi della poluere della medefma Sena al pefodi 
vno fcrupolo fino in 3 . corretta con garofoli , ò 
cannella, ò vero noce moscata, ò zenzaro à fatis 
fattione di ciafcheduno, e disfatta con firoppo a- 
cetofofcmplice, òdi agro di cedro, òdi limone» 
lì prenda di vn’hora auanti il cibo,ò vero la mat- 
tina per tempo con vna tazza di brodo fopra, nel 
qual cafo con meno tra u agl io opererebbe, c con 
minor di Igu fio fi prenderia il cibo: quale fi pro- 
curi fopra tutto, che fia facile alla concottione,e 
p affabile mangiando Tempre à principio , come 
lì è detto, qualche cofa, che lubrichi, & humetti, 
come fono herbi cotti, frutti maturi , vua dolce, pricìpìo, 
fichi graffi, prune di Torli, ò diMarfilia, dismet- 
tendo l’ abufo di prendere i principio ideila tauìa 
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gl’antipafti, particolarmente fritti , & arroftiti, 
molto difficili alla concottione,e particolarmen- 
te mangiati con pane arido , con baierei di più 
(opra vino generofo, difordine veramente , cho 
rende ri ft rette, e difficili le prime ftrade, gene- 
randoli di più gl’efcrementidenfi , & efficcati, 
come da ciafcheduno manifeftamente fi pratica, 
che il cibo liquido lubrica, & il lecco afiringe . 
Mentre però con limili diligenze perla frigidità 
delli ftomachi ripieni d’bumori crudi , e tenaci, 
nonriufeifie mantenerle ftrade aperte, elibbere 
dagl* escrementi quotidiani, giouerà molto il 
prendetela mattina per tempo oncievna, o 
mezza di acqua vite, nella quale per tuttala not- 
te fia fiata infufa in luogo caldo vna proportio- 
nata quantità di Sena con pochi anali, ò vero ci- 
namomo, cflendo quello remedio ficuro , e per 
quantità di anni per ordine mio efperimentato 
da molti, quali con l’vfo di quello hanno fatis- 
fatto con gran bene lìtio alle 3, prime intentioni 
di Auic. tenendo il corpo euacuato,le ftrade deil* 
orina aperte, & il fudore inuiato, diminuendoli 
con fimil’infufionegl’ impedimenti delle prime., 
ftrade, e delle vicine ancora, con renderli il cor- 
po tutto traspirabile, mentre però fi tenga ben», 
oefefo, parti colarmente la notte , all’ v fanza de-* 
populi d’Egitto, e di molti altri Orientali, quali 
hannp per familiarisfimo il fudore , caufa frà T- 
altre principalisfima della conseruatione della», 
fanità, c longa vita ; E non riufeendo per qualfi- 

uoglia 
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uoglia impedimento con tal’ ordine liberarlo 
ftomaco daJle crudità , fentendofi grauezza , ò 
nausea per il troppo beuere, ò per la quantità * ò 
qualità del cibo contrario e difficile, potendo na- 
fcerda quello infermità grauisfime, giouerà 
molto in tal cafo Teuacuationeperle parti fupe- 
riori, c vicine allo ftomaco, quale fi procura col 
vomito, tanto lodato da Hippocrate nel pr. Iibb. 
de Dipta, doue comanda * che per la conferuatio- 
ne della fanità fi vomiti almeno vna volta il me- 
fe: Soggi ungendo nel Iib. de locis inhomine . Qvòd 
Vomitus conducitf luxioni à capite fluenti-^ nel lib. 
3 . de dieta ru 3 , Vtendum efì[inquit] & vomitibus , 
fi kumidiores fitit* ter in menfe/fin fìcciores bis , à 
cibis omnis generis , à Vomitibus fenfim peruenìcn- 
dum e fi, ad confuetiim cibum per tres dies , eoquc 
tempore laboribus leuioribus , ac paucioribus vten- 
dum efi: bubulis autem,& porcini s carnibus,aut 

alijs,quicquid tandem modum excefferit» rcpletus 
yomat; & à cafeofis , & dulcibus& pingutbus cum 
qui non e fi affuetus vomere conducit »&ab ebrietà - 
te, ac ciborum mutatione , & regionum alter atione 
vomendumefl ; Attefoche il vomitare conferua 
la fanità, allongala vita,c ritarda la vecchiezza, 
e particolarmente quando il vomito è facile , & 
moderato, fecondo il Fernelio, è vna purga mol* 
to f aiutifera, e di tutte l’altre vtilisfimaj Imperò 
che attrahe,& euacua i nociui humori, purgan- 
do prima quello, clie fi troua nella capacità dello 
(tomaco, & adhcrentc alle tuniche del rnedefmo 
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eftrahendo anche dalle prime vene, come più vi- 
cine di quegl’humori, quali ne con la iera, ne tà- 
poco con la coloquintida molte volte riefee eua- 
cuare , alleggerendoli perciò con fimireuacuati- 
onenon folo la tefta, mà il corpo tutto; E per qu- 
ello gl’Egittij confidando molto anche nel vo- 
mito* col quale fi difendono da molte infermità, 

* non hauendolo facile, naturalmente l’incitano, |> 

. Egitti j qtiantó racconta Prospero Alpino de Medicina 
il voini- isiegyptior. con decottione di hquiritia , e finoc- 

* fera affi chio al pelo di libbre io. con la quale facilmente 

fani vomitano, e con benefitio grande. Quefta quan- 

tità però di acqua ancorché polla euacuare, e la- 
uar facilmente Io fiomaco, potendo anche reiaf- 
f arlo, & indebolirlo , par che pasfi il termine per 
le perfone languide in particolare; ballando vna 
libbra d'acqua tepida fino in due, nella quale fia- 
no bollire le medesme cofe vfatedagl’Egittij, ò 
vero fioi i di camomilla, aggiungendola oncia., 
vna fino in due di Ozimele l’inuerno, e di firoppo 

Vomire- acctofo fem pii ce beliate, equando ilbifogno 
Tiare. 111 foffe maggiore» e che il vomito con fimili aiuti 
nenfipotefie prouocare, giouerebbe molto il 
mefcolarui oncia vna fino in due di ozimele fal- 
lino, Potcndofii perùquefio bifogno grande affai 
facilmente euitare con alleggerirlo ftomaco og- 
ni volta,che fi fentcgrauato,procurandola mat- 
rona di tina i digiuno d’inuitare il vomito con vna pen- 
silitare jf «a , ò vero con vna fogl i a tenera di lauro,fregan- 
v orr.it o dolasù perla lingua fino alla gola , tanto che fi 
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fgraui lo ftomaco : eifendo quella foglia di òdot 
grato , e di albero chiamato per le sue mirabili 
virtù veramente celeile, perla veneratione-, che 
li portano T impetuofi folgori , quali partendoli 
dal Cielo fenza rifpetto alcuno di Diuinitd > ò di 
grandezza di Prencipi, come racconta il Mattìo- 
lo , fanno grandìsfime ftragi , & in ogni modo 
portano tanto rifpetto al lauro, che non lo tocca- 
no, fe non per qualche fegno prodigiofo del Cie- 
lo, ri trottandoli dipiù feritto nel Reduttorio mo- 
rale del Bercorioche: Terra , vbi lauri funt 
piantatói Vel domus,vbi in ^edifìcio funt infertó, à 
fulmine tuta manet,& ideo Cófares manere folebant 
fub lauro tempore tempeHatis ; il che affai bene-* 
fuppuone Ouidiolib.pr; Met. oue induce Febo, 
che parla col lauro cosi 
Toftibui auguHis cadem fidtsfima euftos 

tntc fòres fìabis , mediamque tueberè quercum. 
Era quella pianta, come racconta Plinio lib. xv. 
cap. xxx. in tanta Rima appreirogl’Antichi, Qu~ 
vd eam expenderc nonlicebat invfus inhoneHos , 
tiam magno loui , & cipollini futt à principio confe - 
erata , e come racconta il fopracitato Bercorio* 
yalebat ad responfa diurna accipienda , vndè fine la- 
uri prófentia apollo nullatenus refpondebat . Con- 
fermando tutti i Geroglifici, che era il lauro firn - 
bolo del vaticinio: bine v atic inante s lauro coronari 
f ìlitos , att inter pres *Ari$ìophanis> & qui bella f c- 
queb anturV ates» in fumma gale a lauri conum ge fia- 
tanti LeggendQfi di più apprdfo Serapione As- 
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«aloni ta, che il lauro porto Copra la tefta de' dor- 
mienti, gli fa parerei fogni veridiche affermano 
ancora Antifone* Artcmone, & altri, che hanno 
fcritto dell’interpretatione de’Sogni; Giouano le 
fue foglie verdi, fecondo Diofcoride, trite, c ap«» 
plicàte alle puliture delle vefpi, c delle api ; con- 
feruanodi più dalle tignole i libri, & i vcflimen- 
ti, mefcoiandoui dette fogiierTutto però lìa det- 
to per far Capere le rtngolari virtù di quella pian- 
ta tanto reuer ita, e Rimata da’Prencipi ,con la_, 
quale adornauano i palazzi in vece di tappezza- 
ne , come in molte cafe in quello noftro Cecolo 
fe ne conferua l’vfanza , imitando quei vecchi 
prudenti* quali, fecondo Pierio Vaileriano , prò 
cuft odia laurum pone bant , & incolumitatis erat fi- 
gnum\ hauendone ertrattoqueft’impresa ,Laurns 
intatta triumphat, E veramente Pi fteflò nome e* 
falta quella pianta^ dicendo Isidoro * che lì chia- 
ma lauro, à Laude , olim laudui & lauda , & quèd 
cius ramisi &folijs cum laudi bus Vittarum capita 
coronab antur , T^am pr papaie vittori* nanna , & 
corona triumphalis mitiolautuPwat. Ritornando 
al propofito deU’euacuatiope del corpo, è da Ca- 
pere, chefràtutteraltre,principalislìma ancora 
è quella del fudore, purificandoli con quello il 
Sangue > e fgrauandofi vniuersalmente il corpo, 
come nel principio di quello trattato fi è fatto 
mentione, auuertendo, che anche quello richie- 
de la fua regola con la moderationc , perche es- 
sendo refiduo delThumor ferofo , attratto nello 
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vene, e mefcolato con tenuirtìma bile, fé il corpo 
è patente, e transpirabile dolcemente efala con-* 
toleranza, e conferenza, come tutte l’altreeua- 
cuationi naturali, ma pattando il terni ine, e fen- 
za caufa manifefta, fignifica,chc il corpo fi ferue 
di troppo cibo; e feguendo molto fudore in per- 
fona non ripiena di cibo, fecondo Hippocr. lib.4 
Aph. 4 1 . E fegno di ripienezza di humori, per il 
che fi deueno diminuire, & euacuare; Comanda 
Auicenna ancora, cheperdefesa della fanita fi 
vnifca con limili euacuationi quella dell’ orina.,, 
alla quale, tenendo il corpo aperto, purgato , e-» 
trafpirabile, non occorrerà dar altro aiuto ; dicé- 
do Galeno nel lib. x. de ftmpl. tncd.facult, che il fu- 
dore ha la medefma materia deirorina,generan- 
dofi nel medcsmo modo, e perciò l’euacuatione 
si dell’vna, come dell’altro, ancorché fia per par- 
ti contrarie , in ogni modo tendono al medefmo 
fine , purché la natura porta fenza impedimenti 
fgrauarfi da limili fuperfluita. L* hora più opor- 
tuna del fudare, è la mattina nell’Aurora, cóme 
par che la natura fletta I’infegni: iltempov^ra- 
mente è, quando il bifogno è prefente* ancor che 
Arili:, fert*. 3. Probi. dichiari,quandofiameglio 
fudare, mentre dice, vtrumper aflatem , potili s an 
per byememfudor mouendus fit ; anhyeme caler in- 
tuì fe conti ahens concoquttsefìenuatquètnfpiritum 
humores interiore s , quod curri omnes aut certe ma- 
ximapars confumentur , nullam fuiefcretionem ad- 
monet facicndam,at in remiate camper rar am, fola 
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ioo Dell’Euacuatione , c Ripienezza 
tamque carnem calor euadat , humores tninus corico - 
quipofiunt intesimi; qua de cau/a exhxuriendnm om 
nino eftjquoniam fi pcrmanf crini , temports eiusqu ~ 
alitate putrefeunt, morbofque contrabent . Fri tut- 
te l’aitre euaeuationi, come gii fi è detto , fi deue 
Euacua- ftimar molto quella,che fi fa per rinfenfibil tras - 
HnfiViie piratione, che fegue per l’ambito tutto de! Corpo' 
-cfla- mediante i fuoi meati, per li quali entra , & efee 
continuamenteraria. Come infegna Galeno Iibr. 
de dijf. morborum , esalando da quefti i piti fiottili 
escrementi. Che ritenuti in pelle > vi caufano la_» 
forditìe^ l’immondezza. efi'endo perquefto mol- 
to falutifero fuggir il frefeo, quale ferrando i po- 
ri impedifee l’cfito non folo della fordirie, mala 
refolutione ancora di molto humido, con danno 
della faniti, e della venufta del Corpo , facendo 
il color della pelle ofcuro,che più deforme anche 
fi rende con la replicata fotditie, quale effendo e- 
scremento, t con quefta fola voce infegna douerfi 
leuare dal confine del corpo, non folo per la poli- 
cute de- tezzà, mà per folleuarlo, e renderlo leggierojtra- 
l^ubera spighile, e fano, pigliando l’efempio dall' i ftes - 
dalia fot fc bcftie,che viuono più fotti , e più piaceuoli, 
‘ l,rie ' repurgandofi giornalmente il corpo da fimili es- 
crementi, come fi vede ne’ violatili. Con quanta», 
diligenza fi ripulì fch ino con le zampe , e roftro, 
fcuotendofi, e lauandofi ancora fino ne’fiumi, & 
i terreftri animali fi fregano alle pareti, à i poggi 
& à gl’alberi, auuoltandofi perterra,fe con i den- 
ti non posano repulirfi; E perche fimili forditio 

/. più 
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più facilmente fi lcuaiio col bagno, leggendofenc 
diuerfe opinioni, per fuggirle dispute, eia con- 
fufione, dirò brcucmente, che non può far danno 
alcuno di quando in quando, mentre fi faccia iii_, 
luogo defeso con ranno dolce, e vino bianco , fa- Vin 
cendoui bollire qualche cofa di grato odore ien- «he »nc~ 
trando dopoi i ù letto per fpatio di vn* horà , per 
poter dopoi quietamente cenare,giudicando che 
la fera fia tempo più oportuno, persfuggire il 
pericolò di alterare il corpo, esponendoli aìL’aria 
già che conuiene à ciafcheduiio far quella funti- 
one in Cafa, non ritrouandofi piti bagni, rie ftufe stufe v-. 
tanto vfate, e fìimate da gl’ antichi * à fegno che Jfi 

per le Città ve h’erano botteghe rtumerofe,quan- B raiichl 
to alla giornata della Barberia fi ritrou ano. 

E perche non fono ballanti quelle diligenze^», 
per la conferuationé della fanità, conuiene dipiù 
la mattina per tempo > e doppo hauer reso le de- 
bite gratieà Dio de’benefitij riceuuti agitare, e 
sdolire il corpo, mouendofi in più modiipalfeg- 
giando non foto per liberarlo dàlia pigritia in- 
dotta nel fonno , ma per ratluiiiare il calor natu- 
rale all’espulfione delle generate fuperfluità: pro- 
curando fopra tutto di dar dito àgreferementi, 
e dopoi ripulirei e pettinare ri capo con piaceuo- Kc Ic 
ìczzn, cominciando dalla fronte verfo i’occipi- faiutif^ 
rio, fegtfendo tanto , che la cotenna redi libera., 
dallVntuofitài e daH’efcremento forforaceo, che 
lùol generare, acciò rendendoli queflapattc tra - errerete'* v 
fpirabilc. Se aperta, pollino i vapori , egl’cfcre- u,te ’ 

menti 

% 


Digitized by Google 



io% Dell’Euacuatione, c Ripienezza? 
menti generati nel Tonno efalare, e rifoluerlì : E 
quando con il pettine, fpunghe, e pannelli non ri- 
ti fcitfe tener pulita quefta parte, non può fé non., 
giouare illauarla qualche volta in giorni chiari 
con quelle lifeiue , che gl’ iftesfi Barbieri vfano, 
figiliandodopoi con vino bianco caldo , ò vero 
con Greco, nel quale fiano bollite rofe , faluia^, 
ftecade, rofmarino, betonica, legno fanto,& al- 
tre limili cofe difeccatiue, e corroboranti, parti- 
colarmente neirinuerno , e nelle tefte humide, e 
catarrofe.Si deueno ancora ripulire, adergere, e 
ftrefinare i denti con pannelli, e con poluere par- 
ticolarmente di corallo bianco, corno di Ceruo, 
ahimè di Rocca tutti abbrugiati, e mescolati a_, 
cófcruai parti eguali con cenere di osli di dattili, potendo 
ì demi ciafeheduno di quelli ancora da per Te elTcr bas* 
tanti, fregandofenei denti la mattina a digiuno, 
purché non fi off endino le gingiue , lauandoli do- 
poi con acqua, & aceto , ò vero con vino bianco 
garbo, particolarmente quelli, che dal frefco ref- 
tano offefi , per liberarli dalle reliquie del palio, 
quali attaccate, e ritenute tra i denti pofiono pu- 
trefargli, denigrarli , e farli anticipatamente ca- 
dere, con produrre piaghe ancora nelle gingiue, 
rendendo il fiato puzzolente , & abomineuole 
tutti; E quando il vino non baftaflè per incidere, 
e fiaccar la materia aderente , e grumofa di mol- 
' to tempo, giouera il lauarli con acqua vite, cor- 
roborandoli con quefta, e confortandoli grande- 
mente i denti con la pcnetratione fra l’vno, e l’al- 
tro 
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tro, doue ordinariamente fi ritiene la materia-»» 
che li rende putridi , contaminando fpelfe v^Tto^ 
ancora i’iftefie mandibole , nelle quali fono radi- 
cati. Si purgala tefta ancora» cioè il Cerucllo 
per il palato con li fputi > per le nari con le muc- ^ p«u 
cofita»perl’orecchiedagrefcrementi biliofijcó- fi purghi 
ueneiido molto tener quelle pulite, & aperte, ac- 
ciò posfinogiomalmenteefalargl’ efcrementi, i 
quali ritenuti fono caufa per il più di fordità » & 
di mali maggiori: e particolarmente fi delie inci- 
tare l’euacuatione, che fi fi per il nafo , acciò fi 
purghino leluperfluita piùgrofiedel Ceruello, 
foffiandofi fpeflb particolarmente la mattina , e 
non ballando quell’aiuto , couferirà grandemen- Po , lIrri 
te ilpreualerfi delle polueri fternutatorie laflate_> ftctnuu- 
da Galeno nel lib» 2. de Medicamenti locali , ef» l0tiC 
fendo molto propria fra T altre quella del bianco 
elleboro, ode! pepe bianco moderata con polue- 
re di ferpillo, menta, maiorana, puleggio,origa- * 
no, ò vero con lafcorzadi radici di cappari , qu- 
ale secondo Diofcoride,e Galeno purga mirabil- 
mente la flemma della tefta, auuertendo, che fi a 
nata in Regioni calde, come nell’Arabia, inCi- 
pro, in Alelfandria, ò vero in luoghi fafiòfi, e mo- 
tuofi, rendendoli in quelli più attiua,epiù acuta, 
per inuitare la natura all" efpulfione dellcfuper- 
fluità della tefta , quali con l’abufo del tabacco 
velenoso, & inimico alla natura humana più to- 
rto fi fermano con offefa notabile della tefta , co- 
me giornalmente fe neprouanogfeftèttùE quan- 
do 
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do con fimileuacu adone refti in ogni modotaj 
teda pera* e sbalordita, particolarmente in fta- 
grone fredda , & hurnida , o per qualfìuoghain» 
aunertenza fia troppo ripiena, e pefante, fopra_, 
ogn’altra cofa conferì' fee l’aiutare io fputo* maf- 
ticando per qualche poco di tempo la mattinai 
Magica- ftomaco digiuno gambi di finocchio , radica di 
fgrauare pi rarr0 * ò vero gualche grano dì maftice del più 
la tetta frefeo, quale è il bianco, & il gommofo, e molle 
non giallo, ne tanto fodo, confumandofi da que- 
llo i denti con renderli debole latefta , e le man- 
dibole: Si maftichi'però canto, che non folo lì v- 
nisca come cera, ma che la certa refti fgrauata,e 
libera, il che fegue facilmente , e fenza alcun 
fuggettione, e con grandilfimo prolìtto,tirandolì 
cònlìmilmafticatorio l'humiditi anche dalle-» 
fonou- p^rd lontane, leu andolì primieramente quella^, 
« dalie materia, che fluendo per l’efofago allo ftomaco, 
l9 ' impedifee la Concottione, e caufa molte oppil- 
lacioni, che fono principio d’infinite infìrmicà, c 
dirtillando al petto caufa afma, torte, e altri mali 
maggiori, e mortali , vedendofeue di quello ina- 
nifeftamentegl’efFetti negl’iftefli caualli , che te- 
nuti la notte in luogo afeiutto, e caldo , con pur- 
ohnaf- S ar ^ * a te ^ a * a mattina col frenello,!? mantenga- 
ti carorio no fani, viuaci, agili, c fpiritolì, altramente pre- 
iì'ano^a- ftojcadcnoin bolzanine, rendendoli difhciliflì- 
Riii, C— > miai moto,equafiinhabiliad Ogni operai ione; 
ìorti. e p Ure v i u eno con regola sì nella quantità , come 

nella qualità del cibo , oltre ledere animali for- 
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ti filmi, enontantofottopofti à ri ceucre Tingili- * 
rieefterne, come Thuomo, quale ripieno spello 
volte di molto vino , fputando più del folito per 
l’abbondanza ddl’humido, e della flemma, crede 
fcioccamente,che ciò fcguapcrdebolezzaditc- 
fta, pigliando per impedire quefto falutifero, & 
vtilisflmo moto, qualche poco di cibo / perfer- opinion 
mare, come volgarmente dicano, e riempir Ia_, p« 
tefta; Non auuedendofi, che queft’atto empiri- fone idi- 
co, & irragioneuole Terne più tofto per impedire f 0 fiutar 
ediuertjre la natura dal moto di quellapraiateria, 
che ritenuta può farli grauiffime infermiti, o 
fpefle volte la repentina morte. 

E gran pulitezza ancora, & infieme vtiliti 
grandisfima lauare fpeflo le mani , eflendo ques- , 
te neceflarie non folo per vfo proprio , ma peri’ 
altrui folieuamento ancora , oltre che esalano da 
quefle perle bocche delle vene, che iui termina- 
no molte fuperfluiti, cantando à quefto propoli- mini pie 
to l’infr aferitti verfetti la fcuola Salernitana • “?*£■ 

Lotto pott menfum confort ttbimuner a bina nità 

Tylundtjicatpalmas , & lumina reddit acuta , 
SiforeV'sfunus , abluefapcmanus . 

Lampridio referifee, come li legge in Cornelio i 
Lapide sopra il cap. xv. di S. Matth. come Heli- 
ogabalo Imperato re ad ogni viuanda fi rilauaua 
le mani: E nel Talmidnellibb. intitolato Centum 
benedióiiones , come fcriue il medefmo Cornelio 
à Lapide fopra lifteflo capitolo, vi è legge, che fi 
deu maialiate, & asciugarle mani, altramente fi . 
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fa immondo quello che fi mangia; e fecondo qu- 
ella legge, quefta lauanda fi deue far tre volte, ci- 
oè, conia prima fi lauino le dita, e la mano nella 
fuaeftremità; nell’altreduelotioni fidcuenolo 
mani inficmelauare, auuertendo, che la mano 
finifira comeferualaui,e mondifichi ladeftra, e 

* per quello in S. Maft.alxv.fi troua: Quaredtfci - 
pali tui mandata funiorum transgrediuntur , non e- 
ntm lauantftbi manus, cum manducant : fe bene fe- 
condo lespofitione del Gaetano fopra il medef- 
mo capitolo , non fi lamentauano i Farìfei , che 
gl’Apoftoli non fi lauafièro le mani , ma che non 
le lauafièro frequentemente, come haueuano esfì 
per legge di traditione. 

Si deue attergete , e lauare ancora la faccia-» 

Lauar la 1100 P er 1* forditie» che giornalmente produ- 

rtela! ce,mà per eficr più dell’altre parti fottopofia alla 
3SS2 poluere,&al fumo, e di più alii vapori , & erala- 
c gioua tioniinterne, come poco auanti fi è accennato: 
u! fan ‘* P er il che rendendoli imperspirabile, nonfoìo of- 
fende la tefla , ma fasfi ancora di cattiuo colore, 
dandooccafione ad altri di dar cattine nuoue, & 
cattiuo annuntio , il che porta trauaglio alloni- 
mo, e meftitia : Perilchedeuenfi Jauar la faccia, 
e le mani con l’acqua frefea, & il reftodel corpo 
conia calda,percheefièndo quelle parti afl'uefat- 

• te al freddo, non pati feono, oltre che in riguardo 
Acqn>u degrocchi nomeonuiene l’acqua calda , uonfolo 
lcc?gi* pernonfardisfipationedelli /piriti vifiui , rra^ 
occhi - per eifer’ancora di natura freddi, deuen confer- 

uarfi 
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uarfi con lauanda proportìonata, dicendo il Filò- 
sofo, quodferuatio fit per fimiltcti & curatio per ce- 
traria. E quando viene il cafo di lauarfi con ac- 
que calde per meglio leuarlaforditie della faccia 
non fi bagnino g! occhi , mà folo con acqua fres- 
ca dopoi dolcemente fi vadino humettando; No 
fiesciudenoper quello le lifeiue dolci , T acque 
odorate, & arti fidate, purché non fiano con foli- 
mari, & altre materie velenofe, particolarmente 
per le donne, quali come piu attrattine degi’af- 
fetti, ogni ragion vuole, chevsino vn poco più 
di diligenza nella decoratione della faccia , men- 
tre però sia con fine lecito, &honcfto, dentroi 
limiti della legge di Dio, fuggendo Copra tutto 1 ’ 
alterarla con diuersi belletti, ofleruando l’auuer- non d re 
timento diS. Agufiino de fermone Domini . Che a,terarfi 
gran pazzia è trasformare vna fembianza natu- 
rale, e S. Ambrogio in quello modo foggiunge: 
ò donna ru cancelli lapitturadi Dio , fc imbratti 
la tua faccia con material candore , e fe con finti 
colori la fai rofllggiare, e S. Tomafo cap. 22. qu. 
i8i.art,x.diceaquefto proposito, chemuher. Detti di 
& vir ornansfe , pronocet altos ad concupifcenti- c »r 

am, pcccatmortalitèr. Et Innocendo de nlit. cond. Sciala 
buma, pei confermatione delle fuddette ragioni, faccu 
viuamente esclama : In nefiun modo vn finto co- 
lore poterli paragonar col natiuo, anzi quando la 
facciasi copre di falfo colore, la bocca fpira fe- 
toreabominabile: Ogn’ huomo viuente, c tutto 
vanità: Che cosa è piu vana , dice il fopradetto 

Dot- 
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Dottore, che pettinat e , & adornar la chioma»,, 
tinger le guancie, vnger la faccia, accomod ar le 
ciglia? poiché vana è la gloriale vana la bellezza: 
ogni carne è fieno > & ogni gloria di quella come 
fior del campo, E veramente è marauiglia , che 
vna donna per simil vaniti, fenza riguardo alcu- 
no aH’ofFefa di Dio, sia homicida à fe rtert'a, per- 
mettendo d’i mbrattar la faccia con folimati , & 
altri comporti, inimici dell’ humana natura, ge- 
nerandosi da qnerti nigredine di denti, cadimen- 
to.de i medesimi, corrosione , e piaghe di gingi- 
ue,e fpeffe volte di gola, lacrimationed’occhi, 
fordita*, dertillationi al petto, & infinite altre in- 
dispositioni , che apportar fuole vna tefta difté- 
perata dal continuo vfo di si mili materie veleno - 
fe: Oltre che si deue considerare, che la faccia è 
quella parte, che prióra, c principalmente si mo- 
rtra, & apparifee ì gl’altri, e quindi è, che da dìa 
si hà notitia della perfona, fecondo Gregorio fo- 
pra Ezechia, perche comunemente , come con- 
ferma Isidoro, nefluno si conofce à pieno, fe non 
si vede per la faccia cosi chiamata dall* effigi eL/> 
perche in quella è certa figura deU’huomo, e pie- 
na cognitione della persona: e perciò fi chiama^ 
vQito, quasi tertimonio della volontà, quale ò sia 
mefta, ò allegra, per la faccia si denota: e quelli, 
che mutano , & alterano la cute con colori, fa- 
cendola ò bianca, ò rolla, òdirtefa, e lucida , ò 
che tinganola barba, c le chiome, si come in qu- 
ello modo ingannano l’altrui vifta, pofifono erta- 

ancora 
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ancora poco reali, e manco fedeli col profilino : 

Facies enim homms , ^ua eftmunda ftgmficat conf - 
cisjittf p uritatem, come piu diffufamentene fol- 
lie il Bercorio ; E S.Bernardo in epift. j^ijod facies 
tantum apparet hommtjcor autem J eli Deo patet ; 

Homo cntm Videt infètte* Deus autern intuetur cor ; 

Siamo però obligati a conferuar la vita senza-* 
quella vana apparenza, con quegraiuti,che tan- 
to copiofi ci ha sòmmini ft rato il diurno donato- 
re, e quando per quallìuogliafecrcto del medef- 
mo non riesca conferuare il preriòso teforo della 
fanità, bifogna accomodarli al volere di chi rat- . 
to difpuone,eprenderlemalatie del corpo per 
medicine deli-anima; Sogliono elfere i flagelli 
amba (ciato ri di Dio,ilqualeci auuifa ò del Tuo 
fdegno, ò della fQà chiamata; e per correggerci* 
e non coglierci alTimprouifo,ci fi fentire vn col- 
po della fua mano, e si-come nel Cielo non fucce- 
de tempefta fenza precedere alcuni fegni,che au- 
uifino i nauiganti delfindante peri coIo,e folle cik 
tino i viandanti à procurarsi l’alloggio , cosi ap- 
punto i mali, che Dio 1 ci manda fono gl’amici * 
che ci ricordano efler venuto il tempo di proue- 
dere all’interefsi della fallite ; I fegni più certi di 
future, egraui infermità fono le fpontanee lafsi- iUXil 
tudini,quali fecódo Hippocrate morbos denuntiìt » tà * 
la naul'ea del ciboifete grande, amarezza di boc- 
ca, puntura di cuore, dolor di teda, vertigine, 
quale fatta in vp vecchio annuntia I* apoplefsia, e 
la repentina morte : Sano contrafegni ancora di 

O mala- 
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malatia imminente i tormiui, grauezza, e debo- 
lezza di ginocchi j, dolor di lombi, fudor grande 
nel Tonno, fenza causa alcuna manifèfla , allon- 
gannenti dismembri, sbadigli, impatientia, Ja_, 
facilità alla colera, fogni cattiui, errauagliosi, e 
particolarmente la fupprefsione delli confueti e- 
fcrementi, ò vero la troppa euacuatione, & ìil, 
fommaogni mutatione dallo flato naturale, e-» 
consueto è inditio manifeflo, che eflendo muta- 
to^ alterata il Corpo, li fouraflano diuerfe in- 
fermità, dicendo Hippocrate, che il Tonno, la_» 
vigilia, la fame, la fatieta,. e qualsiuoglia altra., 
cofa,che eccede il modo, e termine della natura 
fono regni manifefli, che il Corpo è allontanato 
dallo flato suo naturale, e perciò quando limili 
fegni apparifeono sii l’esempio de gl’auueduti 
marinari* deue I'huomo prudente ritirare le vele 
delle fueuoglie, e gettare l’ancora Sacra, con ri- 
correre a gl’aiutidiuini,& humaur prima che li 
carichi addoflola burrafea, eflendo consiglio an- 
y .. che di autori profani ^venienti occurrite morbo , 
ile mali Cosi cantò Già Perfio, &Ouidio purdifle . 
uenolfà Trincip ìjs obtta ferò medicina paratur 
f». arar fi ; Cum mala per longas inualucre moras . 

Per tanto ogni volta, che fhuomo fi accorge, nó 
effe re nel fuo flato naturale; ricórra al configlio 
Medico di vn Medico àfua fatisfattione prattico , e dot- 
tQ » parche expericntia>&ratioJmt,duQcrura me - 
aouo. die ind, fecondo Galeno S.Med. Ne balla folo 
la fetenza, anzi è precetto di S .Bernardo nella_, 

vita 
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vita di S. Malachia Vcscouo, mentre dice Fuge 
7HcdicMnfcicnìiaflennm } &‘exercitionon probatu» 
soggiungendo in altro luogo, quia Medtcus inex **■ 
pcrtusqiiamuis doffus fueritfugicndus : Molto più 
trouiano dal consiglio del Santo quelli che ricor- 
rono alle superftitioni, alle Sibille del Dianolo ì 
& à secreti Radiati fu la cenere, perche,oltre che 
quelli aggrauanola propria cofcienza ,rouina- 
no ancora l’altrui falute . Iddio ad effètto di cu- 
rar’ grammalatihàdeftinato nel mondo i Medi- 
cine come profefTorf di vn’arte non ordinaria hi 
dichiarato egli medesmoneU’Eccl. ài cap 
Ch e Medico honos tribuendus, 8c ha fatto fapere, 
chela virtù della medicina non è inuentione hù- 
uiana, ma che il Medico è niello in terra a bene- 
ficio dell’huomo : Tropter tieccsfitatem enim crca- 
uit illi.m à quo manat omnis medicina ; 

donque se Iddio ci ha prouiflo di simile aiuto , è 
cola conueniente, e lodeuole il ferirsene t Ma è 
benanche parte di chi si troua afsiRito,& aiuta- 
to con tanta fatica, e vigilanza considerare , che 
Dignus est operarius mercede E che non è na- 
to congrauezzadi seruire al mondo, & al comu- 
ne fenza le debite ncompenfe : quello inuigila_,, 
replicale vilìte, viene à l’horeaggiuftate : e se_> 

* bere fono palTati alquanti giorni fenza vedersi 
alcun premio, non abbandona la cura, non è pei 
quello, che non li dispiacciano! tratti d’ingrati- 
tudine tanto odiata, come racconta Plauto . 

• • . » • Improbus efì homo 
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Qui bene ficiumfeit funtore , &reddere nefeit 
T^ihil amas , fi ingratum amas, 

£ fe bene molte volte efercita la patienza , òper 
rispetti humani , ò per non eflèr tenuto per mal 
creato, non fi dichiara della Tua mala fodisfatei- 
pne, non è per quello, che non lì perdi l’animo , e 
non manchi {'affetto verfo il pouero patiente: di- 
cendo Calfiodoro nellibb. de finibusmalorum , & 
honorum , che TS^utriuntprpmiorum exempla vir* 
m«re(Tendo quelli fproni , e {limoli alli lludij, 
allefpeculationi, & alieutiche , particolarmen- 
te ricercandoli nel Medico la diligenza , e la vigi- 
lanza, mezzi veramente principalilfimi per co» 
nofeer la natura de’mali, per ben curarli , e fame 
il vero, & aggiullato pronollico congullo, e fa- 
rfsfattione di tutti: concludendo » che ciaschedu- 
no defiderofo di recuperare la fanità lì ricordi del 
l’aurea fentenza di S. Bernardo nel j . ferm. de na~ 
tiuiu Dom. Qwòd Medtcum fpcrnens f interi ne qui t* 
Vn’altra particolarita vorria raggiungere , Se 
è quella, che non è feruitio dell’ammalato afial- 
tar’il Medico perle firade , ò quando palfafotto 
le fenellre, intento a sbrigare le cure, e lefue vi li- 
te intraprefe per ordine, e promelfe, perche ha- 
uendo penlìero à gi’ammalati, che ha in lilla, non 
puòfubico applicarlìdipropolìto,efenzainqui» • 
studine di animo à chi tanto repentina mente f af- 
ferra , e lo trattiene : eflendo quello efcrcitio di 
fpeculationc, che richiede quiete, commoditaì, c 
tempo , e però è regola di buona creanza, e be- 
neficio 
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nefitio dcli’ammalato darne parte anticipatami 
te la fera perla mattinala mattina per la fcra_,> 
acciò polla il Medico reparrire le Tue hore,& im- 
piegami il tempo necdiario , per prendere quie- 
tamente V informationi, cremare impoffeflato 
della natura del male , e di tutti li fuoi accidenti; 
quando però non folte vn malrepentino,nel qual 
cafo ogni Medico Chrirtiano compatifce, e fcu- 
fa. E perche la Medicina è comporta di Diateti- 
ca Pharmaceutica, e Chirurgica, refta l’infermo 
obligato ancora di fatisfare a quelli, che le medi- 
cine compongono, & a quelli , che con operatio- 
ni pratiche la Chirurgia efercitano, accioche elfi 
da pronta fatisfattionc vinti, di douuta diligenza 
fi feruino : sAromatarij entm fides in Tredicina nt- 
cejfaria efl : E quelli con piaceuole dertrezza 
part i del corpo humano trattino,e come dir fi fu- 
ole, citò, tuto » & iucundà le curino, e le guarif- 
chino. Dirò bene ,che non douiamo totalmente 
fondarci nella virtù deH’Arte, come quella che fia 
infallibile nelle fue opcrationi , maèneceflario 
ricorrere nell’ifteflò tempo con atto più merito- S°prtB- 
rio a gl’aiuti diuini , che fono le orationi, e l’io- “f* 1 * ne 
uocatione della diuina mifericordia, prendendo diaiftU 
in ciò a nortra confufione l’efempio degfElefan- 
ti, quali trouandofi ammalati, c cogliendo per Ef(em P io 
lor medicina certe herbe falcifere , auanti che le itfiSuf' 
mangino, le folleuano al Cielo, quaiì checon at- 
to di religione implorino l’aiuto diuinò. sic vere 
dice il V ener. Pietro Bercorio, Qnatido homo infìr - 
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■rtiatur» & herbas, & mcdicinas quprit > rt cureturi 
nondebcttn cis tantum confidere, imo ipfasad Cce.- 
lum eleuare per diurna potenti* con fider attinenti» & 
fui auxilij implorationem , Dicendoli di più nella 
Scrittura, Fili in infirmiate tua ne dcjpictas te ip - 
sumjfed ora Dominumì& ipfe carabi te ; Mltisfi- 
> mui cmm creauit de terra medicinam , & Vir pru - 
densnon abborrebiteam . Deue perciò l’ammalato 
reconciliarrt con Dio, .con la fperanza della falu- 
cjs-deiranima , e del carpò ex fanitate emm anima 
, difleAriftotile benché gentile lib. 7. Metaph, fit 
fanità de fanitas m corporei Per il che San Gregorio ne Tuoi 
taufa de , Morali dice a.ffaieranteinente'Proptereaad Deum 
dc?co? confugiendum e fi > qui ntiuis e si omnium prastantis- 
pò, fimus Medie us , & curare nfìeéhones animi poteri. 

Quelli che arriuano aconofcere quella verità, 
non appettano, che il Medico , i parenti, ògl’a- 
mici liricordino il ricorfo all’aiuto diuino,quali 
molte volte per non dareipauento , ò per propri j 
interesfi, poco premeno nell’ amminiftrarionede 
Sacramenti, & in quella maniera fanno due tiri, 
Oonfef-, vno, che riconofcano volontariamente , chi ila il 
jeepr^o 5 vero lìbberatore , nelle caimani ftà riporta e Ia_> 
rodata vita,e la morte, fecondo quelle parole del deuter, 
màLto 1 3 z,Egooccidam» & ego viuere faciam. L’altro, che 
liberano il Medico dalla fpeciale obliga*iono, 
che hàd’auui fare l’infermo dell’ imminente peri- 
colo della morte, acciò pofla fatisfare al diuino 
precetto della Confeslìone, crefcendo , e piglian- 
do forza P obligatione del Medico dalla Boll a dì 

D ~ ‘ Pio 
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Pio V. data l’anno i s 66. Super gregem & c. nella 
quale comanda 4 che il Medico nonvifiti l’infer- „ „ 
mo piu di $. giorni, fe non fi farà concertato , o pìov. 
non li corti per fede del Sacerdote infcriptis, es- 
serli ftato affegnato maggior tempo dal medefi- 
mo Confeflore per prepararli , & aggiunge , che 
alianti il grado del Dottorato fi dia al Medico il » 
giuramento di ofleruare quefta Coftitutione ; 

Circa l’obligatione però di queftaBolla fi dico- 
no molte cofe da’ Dottori , quali cita il Diana^* 
tomo i. refol. moral. tratt. xiv. dicendo* che tut- 
ta quell’ obligatione non è cosi rigo'rofa in male 
non pericoloso* ò che non fi temi* che fi renda ta- 
le ; E che fatisfaccia il Medico ancora*fe per altri 
auuertisca l’infermo * e per altri ancora degni di 
fede fi a refo certo, e ficuro della confesfione fat- 
ta; E finalmente il giuramento prefoda 1 Medici 
non fi deue intendere in altro modo , fe non di of- 
feruare quel Decreto del fopradetto Pontefice^»* 
nel modo, col quale è riceuuto * & oflferuato con 
l’vfo, come dicono il Suar* il Sanchez, il Graffio* 
il Siluio, comeefpuonel’ EminentisfimoGio.de 
Lugo, eflendo della medefma opinione ilRodri- 
guez* oltre molte altre li mitationi* che portano i 
Sommirti fopra tal Bolla : nondeue peròogni 
buon Chri ftiano dar 1 occafione di metter’in dis- 
puta quello punto dal più al meno ; Mà fi ricorra 
fubito a Dio verità, e vita di tutte le cofe, dicen- 
do in S. Gio. cap. 8. Ego Jum lux mundi * qui Jcqui - 
turme,nonambulat in tenebrisi, fed h.ibcbit lumen 
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Vita. e come fi legge in Clemente AlelTandrino, 
Si anima bonus c$> mors noe ere tibi non poteft : -piuet 
fpiritus tuus in Calo beatus » Quante fratte*, qua- 
nte Dominum, dice Bernardo Santo, & viuet ani- 
ma veftra;anima enim munio viuéns , Deo eH mot - 
tua, & vice verfa, concludendo con S. Aguft. Vis 
vt anima tua caro tua ferriati D co fcruiat anima tua 
efsédo nó folo quefto cóueneuole, ma interefle di 
tutti gttnteresli capitalislìmo rasficurarlì prima 
della falutcdell’ anima , e poi domitamente at- 
tendere a quella del Corpo ; Poco giouando effe 
se la pri mali perde, Quid enim prode H homi ni , fi 
Vniuerfum rnundim lucretur> anima vero fu a de- 
trimentum patiatur ? T anto pi u che mi mortali bus 
arduutn e fi: dicendoli da vn Poeta 
Tars mihifemper erti, f eruarivellef aiuti s 
Maxima : fi cupias , i am propèfaluus eris . 

Qui benè vult > volethic cplum>calumqu$ volendo 
Vortiter, buri facili* y mox laboromnis erit . 

• • • . t • • 1 m . 
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Cap. Settimo* 



>LLÀ cura del Corpo racco- 
mandato fin’hòra alle cinque 
caufe con feru atri ci , fuccedc 
la più importante , e per vni- 
ca che ella fia, compensali 
numero delle fopranarratc* 
con la nobiltà dell’oggetto ; 
Confile quella nella purga deH’animo,principio 
della vita, origine della Sapienza, e caufa forma- 
le deirelTer’huomo : Hà anche quello la fila pur- 
gatione, che vuol dire euacuatione de gP humori 
nociui, cioè degl’affetti mal regolati , à quali fe 
non fi leua raugumento,come al calore della feb- 
bre, può credere ogni perfona, che à poco i poco 
diuerri pieno di màlàtie irremedi abili , perche 
Crefcit indulge ns fifa dirus hydrops > 
fitim peliti, nifi caufa morbi " . 
fngeritvenisj&aquofnsalbo 
Corpor e languor* ' 

Cantò Oratio ne’lirici. H come dice tal' rno, hai, 
da pregiudicare al corpo l’animo fo danza incor- 
rotta, fc fono così diuerfi di natura* c di parti ) E 
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1 1 3 DegrafFetti dell’animo 
come pptriano h abitare si longo tempoinfieme 
con tanto amicheuole commercio, fc non hauef- 
fcro messo i compagnia di negotio ogni Jor ca- 
pitale, fentendo egualmente l’vno le perdite, & i 
trauagli dell’altro; Ne megìid fi discopre ramici - 
tia ftrettifsima dell’anima col corpo,quanto nel- 
la communicatione fcambieuole delle pasfioni, 
poiché, fé quello fi troua fepolto come Encelado 
in vnMongi bello di amore , fi vedono fparse Io 
ceneri della pallidezza fui vo!tp> che però fi prefe 
licenza il Poeta di formare quella legge tanto o$- 
seruata , *- * 

Valleat ornnis amans , color hic eH aptus amanti \ 
Se l’animo fi troua oppresso jdalla tirannide del 
timore, o impregionato dalla mcrauiglia,refta_, 
legata nelle faucilavoce, incatenata dentroi 
denti la lingua , fiarmaranimo perrefiftere a sì 
poderofonimico, richiama da’ propri; alloggia- 
menti il fangue, fi vnifeono verfo la parte inuafa 
li f piriti più genero!?, & il corpo , in conformità 
di quanto machina , dentro la fua rocca guarni- 
rcele frontierej rinforza i prefidij,e fatto delho 
tefta , e del .volto vn campo armato , forma dè 
fopracigli due mezze lune, delle tende de gl’occhi 
due archi per faettare , fi fà d’ogni palpebra faet- 
ta, lancia di ogni capello , e guafi hiftrice entro i 
natiui fpini immacchiato, fattoli à fauore detra- 
iamo, còme canta Virgilio Decus , & tutamen io 
armis . Dopoi racconta i fuoi prepararmi di guer- 
ra con va Objlrepuit , He ter untane com& voxfaa- 
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cibus fr<«/f/,Gonlìderate per altra parte trauaglia- 
ro il corpo nella persona di Mettala Cornino ap- 
pretto Plinio , E flato il corpo per grane indispo- 
fltione nel porto di vn Ietto * fpectando d’ imbar- 
carli per l’altro Mondo* e l'anima nell’appreftar’ 
il viatico, vi hà confumatola tenta parte delfuo 
patrimonio: Ecco Melfala fenza memoria , che 
ne pure li ricorda del fuo nome , più conualefcen- 
te neiranima, che nel corpo ; vedete in Valerio 
M attimo quel Letterato di Atene » è colpito nella 
tefla da vafaflb,refta eterna la cicatrice nell’anii- , 
ma, li f corda in vn punto quanto imparato haue- 
ua alla lucerna di Cleante in vn fecolo, fparifeono 
in vn momento i frutti di tanti fudori* efiese- 
quifee quello, che dell’opre del fuo Poeta non per- 
melfe giàAugufto, che ' 

Tot congcftos nofluque, diuque labore s ^ 

UauftrìtvÀàdies » L . 

Quemadmodum oculos fine càpite * neque caput fine 
reliquo corporei ita neque corpus fine anima curare 
dccet. Tlat. in Carmtd.ex Zalmosfide. - & 

Quella communicanza *chchàil corpo con_, 
l’animo, hà fatto* che tra le cause conferuatrici 
della sanità s’includano le proprietà* & accidenti 
deH’ifteflo * e fi diano le regole * che tenere fi de- 
uonoinnegQtiosìrileuante * & iremedi j pìùo- 
portuni à vn’indispofitione di parte così nobile./» 
die partecipa del diuino : ditti accidenti dell* ani» 
mo, c non dell ’anima, perche fi parla di cofe mo- 
rali attenenti alla dircttione de coflumì* eflendo 
- che 
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no Degl’afFetti dell’animo 
cheTammo, etf, quofaptmus , anima vero, qua vi* 
uimus, animus confili p animaVerò vita . Ha duo 
non sòfe deuo dir mini Uri, ò parti e itemi ali del 
Comporto, Tappetilo l'vno» la ragione Taltro, 
quali fé orteruartero lecapitulationi, epa: ti del 
buon gouerno, doueria il primo fopf intendere à 
dettami della natura, e gouernarela parte inferi- 
ore con quella dependenza però# che la ragione 
regoli gl’irtesfi appetiti , & alla bilancia di ques- 
ta Ci efaminino le pasfioni, & i capricci ; Poiché 
fe quella dà le leggi , e foftiene il predominio fo- 
pra le humaue pasfioni , fi auuera , che 1* animo 
dux e ft, & imperatori) ita mortaltum > rctforbu- 
mani generis, princepsficultatum » dice ildottisfi- 
mo Causfino: Elfo fenza elTer capito, tutto cape, 
è della luce più chiaro, del tempo più rapido,de!« 
le fieli e piu veIoce,non riconofco quiui per effen^ 
za il Sangue di Empedocle, non il fuoco di Zeno* 
ne, non i numeri di Pittagora, non vna particella 
del Cielo; mi vna fortanza del Sangue più viuida* 
del fuoco più pura , deirarmonia più numcrofa, 
del Cielo ìftelfocofa maggiore, cpiùaugufta, 
anzi può dirli col Causfino facies Solis in nube,r a- 
din s in Cristallo, hy ac imbus in cera; c col N azi an. 
Zeno ;fpecies Ommpotentis vili luto impreffdiTatti 
quelli attributi fi li dcuono,fe li aggìurtanole fo- 
miglianze, quando fi adempie ildefideriodelTO- 
ratore Romano, primo Offic. V t ratio prafit ,dp- 
petitusveròobtemperet ; Quando fi aicolta chi 
dottamente ci auucrtifce col Gilberto morale^ 

Decad. 
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Decad. 8. 

Impecio natatn carmine [ ubke mentem » 
Trognatahdc Caio fluì tt, at illaluto » 

E fe è vero , che non vi è imperio per grande 
chefia pari all’ imperio delle proprie paftìoni, 
cosi non vi è fchiauo più fortemente incatenato» 
che chi ferue alle fue voglie , & appetiti : Poiché 
quelle fpogliando l’animo delle vere ricchezze» 
lo veftoiio di qualità brutali»lo rendono delle be- 
flie più fordido : Se la propria compiacenza lofi 
infolente,c non confiderà al fine, & alla noftra.* 
mortalità, è vn lucifero rebeile ali’iftesso Iddio, 
poiché dice Seneca epift. i tocche T animo non è 
mai più diuino, che quando penfa, e confiderà-»* 
hauerin altro ilfuo termine, che in fe ftessq. 

Mà fento richiamarmi da chi mi ricorda , che 
efeo del propoiìto, mentre m* ingolfo ne precetti 
della virtù, e tratto più da Morale, che da Fi fico, 
più da Filofofo, che da Medico: lafcio donque a 
Pittagora la cura di ricordami, che i veri beni de 
l’animo fono le virtù morali, e che non hà nemico 
più capitale delle proprie pasfioni non moderate* 
Mi fatisfà Cicerone alfecondo libbrodeOffìc# 
condire, che si cornei! lume della lucerna fios- 
cura, c fparifee a la faccia del Sole , cosi la fiima 
delle cofe corruttibili fi oifùfea dallo fplendoro 
della Prudenza, della Fortezza , e dell* altre cele- 
brate V irtù; E vengo al punto con dirai, che gl’- 
efiètti delle pasfioni fono molto potenti ancora-» 
fopra del Corpo, e cooperano all’ indispofitioni. 
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m Degl’affetti dell’animo 
& alcerationì della perfona dicendo Ali fiorile 5. 
Trobl.xv. Evincere fppè totum corpus animus po~ 
te fi > perche hanno forza di alterare i medefmi 
corpi, di cruciarli feueramente, attefoche diuer- 
tono il calor naturale dalle fue Solite concottioni, 
li riduce miserabili per infinite , ediuerfe infer- 
mità; e qualche volta opprimono di tal maniera 
i Sentimenti , che ci conducono infenfibi finente 
, alla morte; anzi muore 1* huomo prima di mori- 
re, aggrauato da firn ili indispofitioni , cheda_, 
Blatonefono chiamate infermità deH’animo , E 
per quello fi legge in Galeno t>, decr . Htppocr: & 
"Fiat. i» che animx morbi ftcut & torporis medico 
t *.•„ indieent-.T zìi fono i defiderii, che trascendo no ò 
cibali la noftrà capacita, 01 nofiri meriti, la gloria che 
deii’am- ci gonfia, l’auiditi delle ricchezze >che ci confu- 
h Siano J piaceri, che ci marcifcono,riDquietudim* 

1 ant> checi rodono, l’ira che abbrucia anche gi’Hcr- 
coli, il rogo più vorace che l’Etheo, la meftitia, 
che auuilisce li fpiriti più nobili, il furore , che 
benda gnocchi dell’intelletto, l’odio , el’ inuidia_* 
parricidi di chi li concepisce, il timore , e la ver- 
gogna, la diffidenza, e l’allegrezza, quando ecce- 
de i Cuoi termini, & altri mali originati dalla mi- 
feria humana, e fomentati dalla propria malitia* 
Quefti tutti fono tnofiri, che accumunandofi, & 
quafi disfi, medefimandofi conl’huomo,alterano 
grandemente la fua forma diuina > e mutano il 
cofpo dallo fiato fuo naturale , impedendo gl’of* 
fiti j più neceflari j, & alterando etiandio le fanti- 

oni 
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oni Hi maggior importanza. Che cofa fiano que- 
lli affetti, io per mt credo poter dire vn moto, & 
vnaperturbatfonc degi’humori, e degli fpiriti 
contraria all’animo, & alla retta ragione del me- 
defimo, amica per ordinario della quiete, e della 
tranquillità, però Galeno nel cap.Sf. dell’arte 
Mcd. dice , che fimili affetti allontanano grande- 
mente il corpo dallo ftato suo naturale, confon- 
dendo l’armonia di tutto l’organo, con alterare^ 
gl’offitij, & operationi delle parti più nobili; poi- 
ché, come fi tede nel timore , quello ritira li fpi- 
riti , & il fangue alle parti interne , per lo che fi 
raffreddano l’elleme , del che indirio certiflìmO 
fuol elfere il pallido colore , che fi diftempera fui 
volto: A quello fuccede il tremore, che ha forza., 
d’interromper la voce, d’ecclilfargl’occhi , ò al- 
meno farli ìpauentati, e torbidi,e per concluder- 
la rende tremole le gambe , c fnerua le forze in_ 
tuttala perfona; vedete per altra parte,che la fu- 
ria dell’animo armata di mille facelle, l’ira, io 
dico, che pur altro non è, fe non vn moto, e quali 
concitamento del calore, che con lìmil impeto fi 
diffonde ; Quello portando alla sfera del corpo le 
fue vampe, accende il fangue , fparge d’ accefo 
fiamme la faccia, e quello, che è peggio , reparte 
talmente dell’incendio le proprietà, che diffonde 
in tutta la parte interiore le fue fiamme, & il fu- 
mo tutta all’intelletto riserba » Non -seppe chia- 
mare Galeno con altro nome, che d’incendio qu- 
ella ignita pasfione, nel che accorda ancora con 
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214 Degl’aftcttì dell’ animo 
AriftotilejdicenHo7r<twcd/onJ> qui circa cor ef?,, 
feruoremeffe , & acccnftonem » enelj. de dccr. 
Hipp. & Piar. pr. ex Cryfippo foggiunge , che Ira 
eflferur quidam innati calori} in corde, inde facies 
inflatur, totum rubefcit, & e ale / e it corpus , corque 
tpfnmvnd cum omnibus arierijsVehi mcntcr palpi- 
iat, ac falit: E come tra gli Elementi il fuoco è più 
agile, e più veloce, come quello che non lente l’- 
impedimento dellagrauità , cosi ne gl' ad irati è 
grandissimo, c validissimo il moto del cuore, e_, 
dell’ arterie. E per contrario nel timore , che par- 
tecipa le qualità de gl 'Elementi più freddi, fi ren- 
dono i polli più deboli , e le opcrationi più tarde; 
nella vergogna poi prima fugge alle parti interne 
il calore, & indi d poco a poco fuori Sì diffonde . 

In primis emm ad interiora calorts motto fit , fed 
rurfus affatim ad c xtertoraredit, Nella mefticia_» 
poi non feguono così fu biti moti, facendosi la_> 
mutatioue più knt£ , perla quale s’ alterano , & 
patiscono gl’huomini vn danno quaSì infenSibilc, 
mentre che quefta diffonde |i fpiriti , estenua g f- 
hurriori, e confuma, per cosi dire , à poco a poco 
l’humido radicale;Cpsi pure tutte l’aitrepashoni 
hannno il fondamento udl’irafcibiie , e concupi- 
rci bile, e fi chiamano accidenti dell’animo , per- 
che a quello piùpropriamente cagionano altera- 
ticene , e fono da i profeSfori delia Medicina nu- 
merati trà le cofc non naturali, potendo gj^uare, 
ò nuocere, fecondo che gli huomini fenc ferueno 
ò bene, ò male, e di qui intenderete, (jhc io noru 
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voglio gl’huomini fenza affetti, perche faria vrL, 
farli famigliati alle pietre; Sò che fono mouimé- 
ti dell’ anima fenfitiua originati dall’ appetito, 
c tendono di loro natura, ò ad acquiftareilbene, 
ò fuggire il male; Sò che non Rannodi loro pro- 
prio ne bontà, ne malitia morale > Se non in quà- 
to dependono dal/imperio della ragione,& ad ef- 
fa fi conformano, guadagnano vn’eftrinfecade- 
nominationc di bonta,nata dall’atto della ragio- 
ne moralmente buono , doue che fe 1* atto è reo, 
cade etiandio fopra la paffìone il reato;Si che tor- 
no a dire, che tanto al corpo , quanto all’animo 
tutti gl’ affetti fono vtili , ò nociui conforme all' 
vfo, & alle operationi, che à loro impulfi fi fan- 
no; E quello, credo io , era il Tenti mento di De- 
mocrito quando dicena, che fe il corpo chiamaf- 
fe l’animo in giuditio, farebbe diffìcile, che quel- 
lo fuggiffe la pena del fuooffitio malamente a m- A«rm* 
mini 11 rato; Efiendo collocato l’animo nel corpo, ^«Tdci 
quali come piloto nella naue, come caftellano ne cor P°* 
la fortezza, come gouernatore nella Prouincia.,, 
per vigilare, per preuedere , e prouedere à qualfi- 
uoglia difordine ; E pure per il più fuccedono i 
mali del coipo daH’iftefiò animo : Madaquafa- 
nimo ? da quello che poco ricordeuole di efiero 
vna particella di diuinita occultata in vn ciocco, 
come la ricca verga di Bruto , degcqera nella fua 
origine, e di fignore fi foggetta all'altrui feruitù; 
dirò, come dice S. Bafilio degr&tijs Deoagendiy. 

Non fono i cedri, ne i ciprclfi quelli , che danno 
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ricetto, e parimente pafcolo à tarli » Sci vermi, 
mi alcuni legni molli, e poco faldi, cosil’inquie- r 
tudini, i’anficta, & altre tarme deiranimo nafeo- 
no da fpiriti molli , e degeneranti dall’inaato vi* 
goro. 

Quello , che è di maggior confidcratione si è, 
che i mali del corpo ammettono più facilmente 
remedio, perche fono più esporti àfentimenti 
dell’huomo, & hanno gl’aiuti à fuo fauore, ma_, 
peri malori dell’animo dice Cicerone al $. delle 
Tnfcul. niiTuna, ò rara medicina fi trotta , dicen- 
do Oratio 

7^on iomus > &funius, non tris *ceruus,& duri 
%A efroto domino ieduxit cor por c febres , 
Tuonammo curar. 

Non hanno le ricchezze forza per liberarne, non 
le potenze, autorità di (cacciare i trauagli dell’a- 
nimo, chò fe ciò forte , non haueria detto il Poli- 
tico al 6, de Tuoi Annali , fi rtdudantur ty ranno- 
rummentcst p effe af pici lamat us , <&idius. E vera 
ancorai* ofleruatione del citato Cicerone nelpr. 
de finibuf , Che poflonoelfere in maggior numero 
ì trauagli dell’animo, che del corpo, perche (Tor- 
pore mbil nifi prafens , quod adeflfentire pofiu - 

mussammo autem , & preterita, & futura , douia- 
mo pertanto guardarci di non dare il portello à 
quelle furie, dico alle frcgolatc palfioni, c parti- 
colarmente à quelle , che vfando violenza mag- 
giore, fi arrogano il dominio, e gouerno Defpo- 
tico di tutta la perfona,trauagli*nd# il corpo con 

ma- 
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maniere feroci! ^iffeftus enim Vehementiores vd 
repentini samtatem conuellunt . 

T 1 à quelli affetti vehementi, e repentini fi nu* 
mera, come fi è detto, l’ira , c l’escandcfcenzaL,» 
pasfìone ignea , la quale fé è con buon tempera* 
mento conferuata, regola la fanità, & è come il 
fuoco mezzano tra li fpiriti, & il corpo fabbrica* 
tote di lauori diuerfi , poiché hora illumina il Ci* 
ciò con fiamme le più pure, che fiano ne Ila natu- 
ra, hora riccama d’ oro , e di porpora le nuuolc-*# 
fabbrica archi, e corone nell’aria, mantiene nc-* 
corpi de granimali il calor vitale , e tutto opera 
conforme alle materie , e dispofitioni che troua; 
Onde fe perii contrario fi mefcola in vnanuuola 
tea pefiofa , quando fi rinfcrra nelle bombarde* 
che fono come bocche di fuoco, con cui parlala 
guerra, genera grandissime rouine, & abbatte le 
più fiabili fortezze; cosi posfiamo noi dire, che 
le la pasfione del/ira fi accoppia con vno fpirito 
dipoca virili, egli li dentro s’ infinua come in vna 
muoia grauida di tempefte,che getta fuochi,vo- 
mita fulmini, e non machina che rouine: Di que- 
fia intefe chi disse , Ex ira fi zito curi fifa prodire ma- 
la. Poiché l’ira e v na furia mondana* cosila chia* 
frane fuoi di Ilici morali illouino 
Tre i mentis furtfjunt insidia, ira, cupido. 

Et qua blandtor tfl,fifpius illa nocet. 

Come tale leua dalla mente il piu puro difeorfo* 
che è l’occhio , e la guida più ficura dcH’huomo, 
c dandolo in preda al defidcrio della vendetta. Io 
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precipita in pericoli capitali : Onde l’iracondo è 
Trae«n<j© guidamente paragonato al Cignale, che irato nò 
ciewie P 0tenc ^ 0 far altro, s’aggira intorno all* albero , e 
g * contro q nello s’adira • ini confumando fe fteffo, 
& i Tuoi denti: E però non augurò falsamente chi 
predine. Fatiti fortajìè pigebit ; E per dirne quello, 
che raccontano Plinio, & Auic. è animale di tan- 
ta ferocità, che (lima poco , ò niente la morte.,; 
Onde oppuonendofì intrepidamente alle armi de 
Cacciatori , anzi da quelli ferito con le lor faette 
fi vendica dall’offesa, e fe peraltro fi vede in terra 
vinto dalla forza de cani, e dall’arte de cacciato- 
ri, concepì fce tanto fuoco il fuo dente, che acce»» 
canale dandolo ad alcunadelle fue fetore , quella fi rau- 

/•fnfoca fi ri tira, & abbrucia , e fe con quel dentea 

a m oca, j can k c | ie j 0 p Cr f e guitano, rcftano i m- 

mediatamente nella pelle le bollature del fuoco, 
t fe vero è quello, che referifee Gillo da Oppiano 
nel devenatione . Cosìgrhuominifogliono ben 
(pedo per vendicarli de nemici precipitar fe me- 
defimi, egettarfi intrepidamente ne pericoli del- 
la morte, & infilarfifpontaneamenteneiràrmi, 
ne curandoli di fuggire , quando fi fentono feriti, 
squali vinti, con maggior furore verfo gl* often- 
fori s’auuentano, e benché altri contra di loro nò 
incrudelisca, auuerano il detto di Giob, al v. che 
Virum ftultum inter fìcit iracondia, edell’EccI. 30. 
Mitico- l6.lraeundia y & ^elus mmiuntdics • 

Quella paffione viene da altri raflomigliata», 
& alla furiofa Marticola nominata tra le fiere dell’- 
India 
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India.Quella furile le fue membra per farne dat* 
di, co’ quali fi vendichi , quella è fola determina- 
ta nelle mine altrui per fabbricarli poi vna tom- 
ba nelle fuoi proprie; Potria dire, che l’iracondo 
non è differente dal can rabbiofo , quale ftando- iracondo 
Tene folitario è fuggito da gl’altri cani come ap- cTnub- 
peftato; Se ne va quali cadente, e vacillante, cor- biofo ' 
re con le fauci fpumanti, con la lingua pendente, 
rubicondo ne grocchi,ebencheapertilidimo- 
flri, come fe cieco fofle , niente vede, abbaia-, 
contro la fua ombra, & ogni cofa incontra come 
capitalismo nemico: dice Coll antino, che il ca- 
ne è caldo, e fecco, & in quello predomina la ne- 
gFa colera, quale corrompendoli, in rabbia fi 
conuerte, e cagiona entro le vifcere vn* inimici- 
tia contro la propria vita. E chi non conofce ef- 
fetti fomiglianti in huomo iracódo , che non può 
sopportare ne l’amico , ne il compagno: Enc» 
prouerbijal xxiv.èdato quello auuertimento* 

2$oli efie amie us homini iracundo , meritando da_> 
tutti efier fuggito chi jp nelfuno rifpiarma le fue Jee fUg? 
offefe, che fcaricaalla peggio parole, cheferis- s irfi 
cono come faette , chi efala ad vn tratto tutto lo 
fpirito,&ilfurore: P altre paSoni hannoifuoi 
gradi , co’quali à poco a poco vanno crefcendo* 
ma l’ira, dice Seneca nel fuo trattato, dum ìncipit 
tota eft> poiché nafee tutta formata , e fi troua-, 
perfetta nel fuo effere ; Non tolto hi prefo piede 
Poppinone del disprezzo, che fubbito è entrato 
pe r glocchi, c per Porecchie, alfalta Pimmagina- 
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rione, c quefta comunicando il Tuo influsso all’- 
appetito irafcibile , come fe fuoco folle pollo ne 
Effetti ^ bombarda, fi fentono flrepitare i tuoni, fifebi- 
fpauen- are le tempefte , i Cieli più rereni fi annuuolano» 
il più bello della faccia s’ofcura, il fanguediufe- 
ne vn mare burrafcbfo , eli (piriti armano tutte 
Tarterie alla vendetta, & il Cuore altro non è che 
vnafucinadi Vulcano ,oue i penfieri come tanti 
Steropi, cBronti fudano in fabbricare grandini» 
fulgori, e faette, fuapora il bollore della fornace 
da gl’occhi rubicondi , il (angue tutto fi accende, 
e s’infiamma intorno al cuore, partecipa alli fpi. 
riti fenfibili i fuoi bollori , e la lingua interprete 
dcll’i ftelfo pare vn globo di fumo traportato in- 
coftantemente per aria: non fi si di chi faudl i , e 
tanto vien’intefa quanto chi parla alle caradupc 
del Milo, anzi chi e tocco da quefta maladetta_, 
colera, non parla, no difcorre,mà ruggì fee come 
Leone, fischia come drago,comeBaìilifco infet- 
ta tutto quello, che vede, getta fuoco cornei dra- 
goni de gl’ Hefperidi , cena alle lapadi di fanguc, 
come Ciclopi,infóma quelli tali fono agitati da 
le furie come demoni j iracondi , fanno come E * 
nea nel paflaggio de campi Elidi» alprimo in- 
contro de grhabitatori del terzo Regno metto 
mano allafpada, e non s’accorge , che la piglia», 
con le fole ombre, non con gl’Ai aci, non congl’- 
Acchilli;Àquefti vngcfto mal fatto,vno fguardo 
fuoriditempó'pcrturbalafantafia , vna mera», 
immaginationc adìfticadavn concetto fini ftro 

l’in* 
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l’inquieta, li tormentagli difumana : Quefli fono 
i minori effetti dell’ira, ma bàfteuoli a renderò 
cosi odiofa quella ni aga potente, che doueri a te- 
nere legati al timone della ragione i piti prudenti 
Vlisfi, per non diuenire preda miferabile di fimil 
tnoflro, con pericolo certislimo di effer trasfor- 
mato in piti deforme belli a , che i Compagni 
del vagabondo d’Ithaca. 

Remedio affai gioueuole è il configlio datoci 
ne prou. & 12.14. efie (tmicus homini iracondo 

ncque ambula cum rirofuriofo , Perche l’iracondo 
è come la penna dell’Aquila , che confuma quelle 
de gl’altri vccelli : E quell’ albero dì morte chia- 
mato Tallo, la di cui ombra fola vccide l’hcrbc, 
e le piante che verdeggiano intorno: vn’altro pre- 
cetto da il gran Dottor delle genti , ficriuendo à i 
Romani 11,19, Ira locum date , e può intenderli 
• in duemaniere, cioè per la parte di chi fi troua.* 
aflalito da quella furia, assentarli per vn poco da 
qucgl’oggetti , che l’hanno meflò nell’occafionc, 
operare, che l’ira da fe lìelfa fuapori,e manchi, e 
quella fuligine,chc li otfiifca la mente ò cada,ò fi 
dilegui. Racconta Paulo Diacono, cheTheodo- 
lìo Imperatore incolerandofi foleua recitare Io 
24. lettere dell’AlfabetoGrcco, acciò in quel po- 
co di fpatio la colera venilfe ad elfer rotta , come 
l’acqua da’ ritegni anche deboli: l’ifielfo vsòdi 
fare ancora Augullo, e li fu infegnato dal maes- 
tro della Filofofia . Conofceuano quelle animo 
grandi, che è gran tara particolarmente di vru 
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Prencipeefler tiranneggiato dalle pasfioni, che 
confondono il buon gonerno di fe fteflò,e de fud- 
diti: difcorreuano con Masfimo, & Antonio,che 
non quelle nauifono ficure, e fortemente fpal- 
mate, che nauigano i cielo fereno, e mare tran- 
quillo > ma si bene quelle che refiftono alle furio 
deH’onde, & alle batterie delle tempefte. Può in- 
tenderli ancora per la parte di chi ha da trattare 

liti con con l’ irac0Ilc *° * & aI l^ora fi mette in pratica il 
l'iracon- cede locum ir a , quando fi obedifee al detto di Sa- 
tug^frfi! l amone * C um iraeundo non facias rixam , ne feilieet 
oleum affundas flammp , perche come habbiamo 
ne prou. z f . 1 8. V’ir iracundus prouocat rixas; qui 
patiens e fi, mitigai fu fatatas. E fe è vero , che co - 
me ne prou. i ip. n. 1 1. dottrina viri per patienti- 
Donn* am noscitur, deuerhuomo vfar prudenza * quan- 
“ d 0 incontra per fua disgrafia in vna donna iracó- 
wùJic da: confiderando , che non fenza mifterio da Po- 
eti fem ine fono (late formate le furie, che Tinfcr- 
no, e quello mondo trauagliano : onde ben disse 
il Dresselio nel suo Fetonte,*^ cum vxor e alter - 
cationem facias, per diditti quietem, fi bic esperir ; 
moffo forfè dal detto di Salamone,cbe Meltorest 
buco ella ficca cum gaudio ,quàm domus piena vitti - 
mis cum iurgiot e però cede locum ir A» e non volere 
dice Plutarco, reftare contro quella vittoriofo, 
perche non tantum egregium e fi feire vincere , / ed 
ettam pojfc vinci pulcrum e fì, vbt Vittoria e fi dam- 
nofa : e meglio disse S. Ambrogio in fimil propo- 
sto, vinci t dumeedis: Sentite Egidio quel Templi- 
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ce compagno del Serafino di Afilli . Se contratti 
mai con vn iracondo, fé vuoi effer trionfamele- cóndo fi 
de libbero il campo all’auuerfario, e vincendo te 
ilefio retti de tuoi nemici gloriofifiimo vincitore* 

Le bombarde fé fi (caricano contro di vna mura* 
glia, l’atterrano, e la (piantano, fe in vna balla di 
lana molle, perde ogni Tua forza , e non fi colpo; 
doue per controfe« all’ ira dell’auuerfario vuoi 
corrispondere conequale arroganza , ecco auue- 
rato il detto di Ieremia cap.46. 11. j Quiafortis 
impeciti» for tenti amboparitèr conciderunt jE pe- 
rò S. Gio: Crifoftomo nelParalip. confiderando, Eff#tti 
che Robam , e Ierobam per non volere l’vno ce- de^non 
dere alle furie dell’altro, fecero di vn Regno due^ “ j£i e 
folitudini * con gran ttrage , e danno de poderi; 
fe vuoi fare le tue vendette con quetta legge di 
oro raffrena la linguai cosi hai fatto all* auuerfa- vendetta 
rio vna piaga mortale . . .. ,> di 

Quippè minuti ,diiTc Giou. fat. 1 3. 

Semper&tnfirmi cSì animi, exiguique voluptas 
Vltio . 

Forte remedio è ancora coofiderare tal volta il 
miferabile ftatodi yn’iracondo fimil e ad vna ca- 
fa di legnami, e che fe accade di appicci aruifi il 
fuoco, feil patrone la fera è ricco » la mattina è 
pouero, e chi l’hà ridotto à si mifero ftato ? vna_* 
fcintilla di fuoco molte volte non curato^dicendo 
Cicerone, Tarua/apè frinitila cmtemptamagnm 
cxdtamt incendiarti : Così limonio iracoiKÌo per vn libilo 

vn lieue fatturo, per vn libilo , ò per vna parola-, ^ t \ gi ** 

oerde sino. 
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i?4 Degl’afFetti delfanim© 
perde la quiete dell’aninio , che è vn teforo inei - 
limabile; Si priua della gratta di Dio , e di tutti i 
doni fpirituali, che fono le vere ricchezze d’ogni 
fedele; L'animo dell’huomo non h abita , cornea 
credeua Erodoto ne gl’orecchi , fé bene haueua-* 
qualche probabi/iti la Tua credenza , vedeua, che 
ltnuoue felici al/orecchie commefie riempiua- 
no di allegrezza il corpo tutto: e per contrario v - 
dendo cofa ali’oppinione totalmente repugnante 
fi tinge di liuore tutta la perfona;E fe l’huomo ri- 
tremandoli in quello ftato,dclfe vna fatisfattione 
a Platone di guardarli nello fpecchio, fe non ha- 
uefie di proprio l’ira , che leua ancora il conofcer 
fe Hello ,e che 

benè / pcftantis faciem mota exhibet Vnda , 
TS{rc benè mtns verum , quam mouet ira , referti 
Vedendo fe medefino limile ad vn frenetico, e fu- 
ribondo, accorgendoli dall’eftemo, che ha auuol- 
toi j nelle vifeere, carnefici nel cuore, e porta fe- 
co vn picciolo inferno auanti il tempo, fpauenta- 
to da quelli danni , ritirato da quella infamia-*, 
imparerebbe alle fue fpese, a non metterli all’oc- 
cafione della colera , fe bene meglio farebbe alfu- 
efare /e fi elfo a Ilare nell’inquietudini faldo , co- 
me la Salamandra fredda lì conferua nelle fiam- 
me > come il prodigiofo Aifeo dolci mantiene le 
Tuoi acque entro all’onde falmallre, perche ques- 
to è il vero carattere di huomo nato per bene fitio 
vniuèrfale,® maneggi più rileuanti : Perciò De- 
mouac. interrogato da cereo foldato > al quale 1- 

Im- 
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Imperatore hauea cocnmcflb l’efcrcito, in che^ 
modo hauefse potuto et'ercitare 1* offit io impos- 
toli, rispuofe, fe folle fiato fenza colera, appren- 
dendo da quello rhuomo prudente , che l’iracon- 
do c ad ogni fantionc inutile , c che non è vera re- 
gola adirarli con gl’huomini, md si bene correg- jjj™” 
ger i viti; con lefempiodc Medici , quali non li futmone 
sdegnano, nu curano, e fanano i mali . Per viti- ,toul ‘ *' 
mo correttiuogl’ iracondi imparino a mente la_» 
deferittione, che fa Ariftotile deiriracondia,chi- c 
amandola Vcrturbatio ferma, dura , , & violenta U oV a- 
fotentia , cfdtum caufct, calamtaixs foeia, iafturam 
tonalians ,& dedecus , pecumarumpernicies , & condì. 
pcrditionis ort^i £ fono fìcuro , che da cosi infa- 
me Elogio guadagnerasfi vn capitale di appi aulì* 
e di commodrta. Da gratti replicati dell* ira no- 
tano i Medici, che fi moltiplica il fi eie, c quell'- m«?- 
augumentodi fiele ci rende così aspri, e diffìcili, 
che fìamo noiolì à noi medcfimi;Queft*è vn’altra c ‘ 
pasfione,che ha limboleiti con l’ira , anzi può 
quali dirfi vn’ira continuata, mà rimetta, e fi ad- 
dimandacon altro nome morditi , ò autrfione, 
affetto apprenfiuo, « sdegnofo, che fi racchiude à 
guisa di lumaca nel fuo gufeio, echenonama_* 
cosa alcuna del mondo, tale era lo fpirito di Pìt- 
tagora, quale interrogato della cagione , perche 
non fi dilettasse di educare i fuoitfgli , rifpuofe, 
perche ne meno mi diletto di me medefmo . Po- 
teua dire in tanta miferia, adhuc ahquis Deus ref- 
pici; skss, perche li reltaua libero il cono fcere, che 

vn 
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1 5 6 ■ Degl’ affetti dell’anim o 
vn huomo di natura inquieto, e che tiene Tempre 
Fesca fui focile , per battere il fuoco , non è atto 
percuftodLrc,& ammaeftrarelagiouentù , Che 
dichino alcuni padri del Secolo noftro , quali fe 
potessero hauere in cafa de Dionifij , e de Procu- 
ri, à quelli raccomanderebbero l’educatione de 
loro figlile purché temettero Tempre, fenza ama- 
re, poco cureriano il danno, che, cagiona alla fa- 
nita da fanciulli, la debolezza, che porta alfin- 
telletto il continuo fpauento, come appunto fuol 
fare alle tenere piante il continuato gelo,senza_, 
mai vedere vn raggio benigno di ridente fole , e_, 
di tepida ferenita. Quefti propriamente hanno* 
auuerfione con tutti , mentre che ne pure amano 
i più congiunti : Non fanno chiamare alcuno per 
proprio nome, non vi è perfona, che li vada à ge-> 
ilio, lidàfaftidioil ventodi vna parte. Io ftrepi-. 
to della medesma, il canto di vna Cicala: Se è 
Ecclefiafticoli pare vna catena, fe cinge fpada_^« 

ftatomolro pericoloso, non 
letti, non vi è arte, che li Tarif- 
facela : s’annoia finalmente d efler huomo , e vo- 
lentieri faprebbel’inuentione di qualche meta- 
morfofi d’Ouidio per trasformarfi in qualche al- 
tra specie di animali. 

Simile inquietudine non può hauer’ origine fe 
non da cattino temperamento di humori , e per 
confequenzanonfi camini fenza difpendio della 
fanitd,confumandofi quella, come dire fifuole, 
à fuoco lento; la dolcezza, e l’armonia del cuore 

di 
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-di Diocfoueria infognarci il modo di guarire qu- 
ella paflione , fé confiderafsemo.che fatti fiamo 
ad imagine di cosi bello efemplare,che ama tut- 
te le cofe, eccetto il peccato, amerebbemo nelli 
flefsi demoni j quello di buono, che hanno hauu- 
to da Dio, cioè quella natura intellettuale , cho 
da se ftelfa è buonifsima, non che odiaflemo ta- 
te altre cofe, che fono ancora tra i limiti deH’in- 
nocenza , Confìdcrino qualche volta quelli hu- 
mori fdegnofì, che non fi confanno ne con con- 
giuntane con ftranieri, perche niente li piace,fe 
Iddio ha moftrato auuerfione a tutte le cofe_, 
fprczzeuoli,ò pure ha eletto le piu vili , e le piu 
contrarie alla fua nobil natura : Vorria fapere, 
che allettamento haueua il genere humano , per 
farli abbandonare i Cieli, e veftirfi del fuo man- 
to mortale? Ecco, che lasciando da parte isuoi 
purisfimi Serafini, che risplendono come doppi- 
eriaromatici neireterno fuo tempio, viene in_, 
terra a cercare vna natura nemica del fuo nome, 
oltraggiofa alla fuagloria, e non contento diha- 
uerla recóciliata col padre , l’vnifce afe có lega- 
me indifsolubile di fponfalitio,& in nome di do- 
te li dà ilpollefso di tutte le fue gràdezze:Noi no 
pure naturalmete portiamo auuerfione a pfone 
difettofe,e brutte,e fiamo degni di còpasfione,fe 
co quelle deformità fi accoppia tal volta vn’ani- 
ma cattiua,e nemica d’ ogni virtu:ma pure se fo- 
no amici,è cosa lodeuole cópatirli,& aiutarli ne! 
bene opare, se sono congiunti, non pofsiamo sé- 
za tara d’inhùmanità rigettarle mollrarci verfo 
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1 3 8 Degl’affcttì delPanimo 
quelli ritrort ; Quello ancora ionon sò intende- 
re, come vn Padre, & vna Madre fenza grauez- 
*adicoscienza,etrauagliocontinuo dejla per* 
fona odia i suoi propri) parti, perche hàno qual- 
che defetto di natura, & in vece di mirarli con-* 
occhio pieno di compaflìone, gettarli il pane per 
ftrapazzo, come fé haueflero commeflo vna gra 
scoraggine, in efler venuti al mondo in quell'- 
ordine, che la Diurna Prouidenza ha dispoilo ,c 
bene fpeffo per colpa , c caftigo de lor peccati 
Donque perche non è il primogenito nel cospet- 
to di Dio,cpriuato dcU’heredità della gloria , e 
non ha vn’anima forse più ricca, & vn corredo di 
virtù più apprezzabile, che il maiorafeo del tuo 
idolo ? donque perche egli è fé mina non è creatu- 
ra di Dio, e fofUnza della fofUnza tua ? QucP a 
è vna mera auuerfìone,che ci fa amare à capric- 
cio le cose, che aggradano alla fensualira,ma in- 
terne consuma, e fa mal viuere , chi habbianio 
in perpetua nausea, & in augerfìonc. 

Che diremo della melarrcolia ? sò che Arift.ne 
probi. alpr, feél.$, pronuntiò , che iltempera- 
mento melancolico èconfaceuole allo ftudio, e 
thè i più famofi Filofofi, ò Poeti fono flati gran- 
demente sottoporti aquerto temperamento j ac- 
corda con quefti Pontano nella fua Vrania . 
Hjgrafent facies, tardus gradui, horrida barba , 

Et sani crtncs,& membra tjfetafeuefla 
Inferno tamen e/fe bonus , nec mutile peftus 
C wfilfjh confiniti animi, prudenjq; futuri. 

■■ y ‘ • .Ma 


Digitized by Googte 


»• 



* Degraffctti delibammo 
Ma quella fin che fi chiama có nome di tépe- 
taméto, non hà merito,ne demerito; chiamadofi 
poi palfione deH’animo col nome di mitezza* ò Meftìtii 
meftitia,è oggetto del mio discorso, pche altera efuoìcf 
la sanità,e mutala cóplesfione pia forza, ch’egli fcttl 
badi raffreddare ilcorpoidi foft'ocare il calor na- 
turale, di offufeare l’intelletto, e cagionare ben 
fpefso la morte; l’etimologia del nome discopre 
la malignità di quello attetto,poiche triftftia vi- 
ene detta da toro , quafi habbia forza dì cófuma- 
re lentamente la vita , cosila discorre S. Toma- 
io pr. fec. quastt. 16. art. pr. & èdi penfiero, che 
la meflitia fiadigrandisfimo nocumento al cor- 
po fopral’altre pasfioni ; Quella perche parteci- 
pa del dolore , e della tri ftezza , trauaglia non— 
meno il corpo» che l’anima ; Il dolore, che è pro- 
priamente vno feontento de gl’oggetti contrari j 
alla fuaincìinatione, affligge principalmente il 
corpo: la triftezza, che è vna pasfione dell’ appe- 
tito ràgioneuole, che riempie di amarezzaii cu- 
ore per la priuatione de gl’oggetti amabili , e per 
la rapprefentationedi cofe penofe, e nemiche^ 
della natura, efercitaranima,e con gli atti repli- 
cati falche vette l’habito lugubre della melanco- 
nia: vengono in compagnia di quella la viltà del- 
l’ animo, e la languidezza , ettendo che quelle fo- viltà, & 
no due qualità, che fcccano l’humore radicalo* 
chefpegnano il calore, che confumano levine animo 
tergenti della fpiriti, e che fabbricano Io flato de 
Cuoi mali; Quella è quella melanconia,della qua- dm luna 

le 


140 Degl’affetti dell’animo 
fe parla ilSauioneprou.25. quando dice , Sic ut 
tinca redimenti > & vermi s Ugno > ita tri flit: a viri 
nocet Cordi . E forfè non fi vedono greflfetti di qu- 
ello morbo. Altri non trouano luogo che li piac- 
cia, recreationc, che li trattenga, altri come fo 
hauessero qualche spirito maligno nel cuore, 
fprezzano tutti gl’offitij della vita ciuile, e l’iflef. 
fe funtioni della vita naturale, come fe già fosfe- 
ro nella fepolturà : Io sò benisfimo , che à quelle 
malignitacosì profonde è necessario vn colpo 
ftraordinario della diuina grafia , per metter vn* 
anima nella fua libbertà : ma bifogna anche con- 
fessare , che noi flesfi fiamofpesse volte tradito- 
ri del noftro ripofo,lafciando crescere nel noftro 
cuore tante pe Ailenti Temenze , fenza fuellere le 
radici, quando è tempo . Ma per non dare la can- 
fa del tutto per desperata , quanto à me giudico 
per vno de veri remedi j fia diligentemente confi- 
derai la fua natura , acciò in vece di raddolcire, 
nons’inafprisca la piaga; Bisogna vedere, d’onde 
nafeono quelle triftezze, perchp alcune hanno o- 
rigine dal capriccio, altre da viltà , altre fono da 
fcrupoli cagionate : Quelle che deriuanodahu- 
more melancolico,fono come germogli della na- 
tura, & effetti del temperamento, e perciò molto 
radicate; tuttavia fe li può con Iaprudenza,e bu- 
ona guida, che fi vfia in vincerle, por freno, è con 
le diuerfioni procurate dare qualche interrompi- 
rnento falutifero ♦ Quella melanconia , che pro- 
cede da viltà apporta grandissimo nocumento 

ancora 
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ancora a coftumi , e non fi può guarire fenoiL^ 
con vna gencrofarefolutionc , e coraggio di vna 
buona volontà ; Seia mcftitia procede da gl’hu- 
manì accidenti , de quali parlando Ari Iloti le in_j 
qufft. disse, che Implorandus cH Deus > ne e.i nos 
Udanttqu* preter opinionem noHram accidunt , Vt 
funt morte j, morbi» egritudine s , &ceterahui’tf- 
woefi, gioucràilconfiderare, cheildolore, & ii 
piacere regnano alternatamente ne noftri cuori, 
come la notte, & il giorno Copra il no Ciro hemis- 
fero. Vi faria bifogno del Filofofo Democrito, 
che trouasse perogn’afflittoqueirinuentione che 
riferifee l’Imperatar Giuliano ; Dario Rè di Per- 
fia era re fiato pricio della Regina fua moglie, e fi 
rendeua inconfolabile perla trifiezzarfumo chi- 
amati i piùfauij della Grecia per ritrouar leniti- 
ne alle fue pene jmaqueftoera vn toccar di liuto 
all'orecchio di tigri, e di pàtere, altro che aggiu- 
fiatezza di parole fi ricercarla per moderare vn_, 
dolore, che traboccami i termini della mediocri- 
tà; Ouefio Filofofo afpettato,cheil tempo li por- 
cene qualche difpofitioneifi fece auanti al Mo- 
narca, eliproinefi'edirefnfcitarlaRegina, se lo 
volcua prouedere delle cofe neccfiarie al fuo dife- 
gno.Imaginateuiadcfib,chc capitulationi facef- 
fe Dario a tal propofta, e fino à chefegiio fiédef- 
fe le fue promette, ma il Filofofo li domandò fo- 
la mente tre nomi di perfonc , che non haueflèro 
mai fentito dolore alcuno, òtrificzza per inta- 
gliare Copra la tomba della Regina ; cosa che di-r 
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242. Dcgl’affetti 'dell’animo . 
ligentemente cercata per tutto dileguo di Per- 
fia, ma non gìamai trouata,fù remedio bafteuo- 
le per acquietare quel magnanimo Preticipe.-Có- 
lìderando , che in così grand’imperio non fi po- 
terno trouare tre huomini felici ; Sono certo , che 
fe la cura di cercare quell’ huomini fofse llata_, 
appoggiata a Seneca non vi haueria impiegato 
pure vn pafso, perche interrogato vna volta co- 
me potefserhuomo viuere lenza trauaglio, rif- 
puofe, che era imponìbile à colui , che habitaua 
nella Città, e conuerfaua con gl’huomini, paca- 
re efenteda quella gabella: Quello, che fi potria 
fare, dille quel f auio, sarebbe, che fi come alcu- 
ni portano intorno gioie virtuose contro l’infir- 
mira, malefici j, imbriachezza, contro i tuoni,ro- 
11 ine, & altri mali limili , così doueri ano hauer 
pronti, & alla mano alcuni precetti di Filofofia__, 
contro li mali, che pofl'ono accadere all’animo,e 
contro tutto quello,che ci puole afiliggere , che lì 
riduce al fine, alla perdita del bene della fama, de 
parenti, alfincommoditàdel Corpo , e dello fpù 
rito, à tutte le tri llezzt, che poflono nafeere da__, 
quelle cinque forane ; e Platone purdiceua,che lì 
come il fapiente Pilota nella traquillita fi prepa- 
ra alla tempella, così nelle cofc tranquille fi delie 
preparar l’animò à qualche dolore: Trauifu emm 
telaminus Udore fdent. Et Arillonimo inStobeo 
ferm: $ . de prudentia , lafciòfcritto, che fi come i 
Gouc rnatori s’accomodano alla mutatione de_> 
vcnti,ccsìgrhuomini fauij deuono accomodarli 
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Degl’affcrti dell’animo 245 
agraccidcnti mondante trouandofi in borafche, 
deuono cófìderare la ferenità dell’ animo di Dio, 
à quello ricorrere, & aiutarli al posfìbile , con ì 
due remi della Capienza Diuina,c delle virtù mo- 
rali, fé fono così facili,e parabili i rimedij della 
melanconia, c della drittezza, a ragione fi mara- 
uigli a Erasmo nelle fuefimilitudini , che il volgo 
fciocco con tanta fatica , e fpefa procuri dall’E- 
tiopia, edatte remote contrade dell’Indiettraua- 
ganti medicamenti, nafeendo tra noi negrOrti,e 
nel giardino del noftro cuoregrantidoti potentif- 
fimi, con i quali polliamo remediare a mali dell’- 
animo j Poiché neiranimoificfib,non neil’impe- 
ry, non nelle ricchezze, fi troua cofa, che può 
farci beati : Confiftendo in vn’atto Colo di vo- 
lontà la noftra quiete: bene ditte il VefconoCro- 
matio de oftobeatitudinibus, che noi ftesfi fiamo 
artefici delle noftrc inquietudini , quando non_. 
procuriamo di toglierneroccafione . 7S [on fit ma- 
re tranquillum nificeftaucrintVcnti’.Tfon ex tingiti^ 
tur igniSi nifi materiamiiKcndyfpinarumqfarmen- 
tadetraxeris -, Sic animus, nec eritmitis , & quic- 
tus , nifi ca,qu£ ex fu fdtant, & inflammant fuerint 
abdicata . L’vltimo remedio da mepropofto per 
vn male tanto comune farà la dottrina di S. Agu- 
ttino quale dice, che la profpcrità temporale è in- 
ditio di perditione, e le tribulationi, & auuerfità 
fegni di falutc ; Imperòche quelli , che in quello 
mondo fono in tutte le Cofe profperati fi rendono 
limili airinfermi abbàdonatidaMedici,a i qua- 
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2.44 Dcgraffetttì dell’animo, 
li neflima cofa negano, dì quello, che domanda- 
no : Et i morti ficati dalla mano di Dio sono pia- 
te fruttifere desinate per la felice cternità:E per- 
ciò in quello viuaio fono Tempre trauagliate col 
ferro delle tribulationi, & abballate con la perdi- 
ta delle cofe più amate, acciò sfoghino piùiiu» 
fruttijdie in fogIie,& in grandezza . 

Et eccomi portato séza accorgermene al frut- 
tifero remedio della fofferenza, e della patienza 
Chrifiiana, quale fecondo Max.Tir. ferm. 41. è 
vn’ornaméto dell’animOjdel quale deue armace- 
ne ogni perfona tanto, quanto fi carica vna gale- 
radi nmnitìone, per refifiere a graffaci nemici : 
come non può efser difefa ficura,e feudo fatato» 

(evi Tempre accompagnatadalla prudenza, <sl » 
dal fiJcrttio ? Lo dille il citato Max. T attenti e ad- 
iuncìum dì ftlcntinmjdcrum :Etprudens \tacebit in 
tempore ilio» quia tempus maluciì; Prono Pvtilità 
delfilentio, anima veramente della patienza^,; 
Quella donna portata dal Drefielio ne i viti/ della 
lingua: Si qucrelaua quella con non sò chi che 
il dio marito tornando alle volte a casa imbria- 
co, metteua fottofopra tuttala famiglia : Sentì le 
querele l’amico, & immaginandoli che la crapu- 
la {limolata dalla lingua della moglie, che vQÌeua 
fuor di tempo correggere il marito,aagiimentaf- 
feilcalordel vino, e col calore cresceìfero le fu- 
rie, li diede quello remedio, Prendete, difie,ò 
buona donna queft’acqua,c quadoil voflro ma- 
rito torna a cafa imbriaca., prendetene in boccia 
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De gl* affetti dell’animo. 24 5 
e tenetela tanto entro le labbra, che l’habbiato 
accomodato in letto : Quanto lìano grandi gl’ef- 
fetti di queft’acqua ve l’insegnerà la pratica, e_> 
prouerete, che spegnerà in gran parte il furore 
del voftro conforte ; Obbedì la donna , e non ef- 
fendo ella più vnaXatippe iracóda, anche il ma- 
ritodiuentò vii Socrate pacifico . Infomma è 
vna bella medicina, cgioticuole molte volte a v- 
na famiglia intera il tener’ queft’acqua a bocca_» 
chiufa; E quello credo, che fia il documento del 
fapiente Ebreo, quando dice ne Prou. à 17* 14* 

Q^ii dimittit aqutm , caput csl iurgioram . L’ Ecco 
nelle felue tanto dura, quanto altri grida , c non-, 
contenta di predicar la fola parola . 

Sex eiiam, ac feptem Vidi loca rcddcrevoces » 
Vnamcumfaceres ; cantò Lucretio. 

Vuoi, che taci queft’ecco ? impari dal tuo filcn- riamica 
tio, perche vna parola fepolta ò ribattuta nelle caui ' a r> <ii 
fauci, può toglier la radice àdifordini infiniti zie 
facrc hiftorie ci ricordano pure nel icuitico à 1 03 
che quando ; TyloyfeslocutHs c£l ad iAaron> & ipfe 
tacmt . E pure erano ambedue il ritratto della., 
prudenza : Che diremo di quelli , che ne trauagli 
la pigliano contro Iddio, e quando è tempo di far- 
li amico il medico, Io difguftano co peflìmi trat- 
taméti : dice S. Aguft.fopra il Sai. 2 1 . Che medico 
è Iddio, e che la tribulatione da lui mandata è vir- 
tuofiflìma medicina per la falute , e non perla dù- 
nationc, e tu,dice il Sato,se deui seruirti di medi- 
cincjfei tagliato, abbruciato, ben che tu efcla- 
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2.46 DegrafFcttì’deiranimo*. 

«li, il medico non ode, in riguardo dcila tua vo- 
lontà, mà-con fine della tua confcruatione , cosi 
nc i tagli, che ci fa Iddio non vi è meglio,chc fog- 
gcttarci al gi uditio di queiIo,con le parole del fal- 
lilo C 1 .V er un t amen Dco fobiefìa est anima mex , 
q noni am ab ipfo pattcntia me a : V no (pirico da ba- 
bino non vuole dal medico la medicina , fe no i_, 
s’impiaftra col mele ; ma vno fpirito virile, e ge- 
nerofodirà Tempre con Giob ; Se ricaliamo i be- 
ni dalli mano del Signore, perche non habbiamo 
dà sopportare i maii?cioè fe foprauenendoci del- 
le felicità, ci rallegriamo, perche nei (ini Ari au- 
uenimenti,non ci habbiamo da confortare , ecò- 
folare ? particolarmente dicendoli, che; funt bona 
mixta malis , font mala mixta boms . E co- 
me fi legge in Salamoile , in ridendo dolebit cor , 
& filia latiti £ me fona, extrema enimgaudij lucius 
occnvat ;e fi come nella mufica i Tuoni grani con 
gl’àcuti fi meTcolano, e fi temperano , formando 
vn concerto Toaue, e moderato, così la Sapienza 
Infinita mescola le cofe auucrfe con le profpcre-» 
e tempera l’ allegre con le mclancoliche, acciò 1’- 
huomo goda il concerto foaue della temperanza. 
Onde S. Ambrogio lib,pr. de Cain,& Mei, cap. 4. 
X 5 eusy ait , delie ij s,& gaudijs noflris ponit modum , 
ne supra alucum efìuforationcm obruant. Soggìu- 
gcndo à quello propofitoS. Agu fiino/m». 19. in 
Tttatth.idco Deus fcciicitatibus terreni s amaritudi- 
7iesmifcet,vtillaquaratHr folicttas cuius dulcedo 
noncfìfaUax : e S.Gio:Crifoft.hom:i 2.falm. 115. 

con- 
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conferma, che Iddio noir laiik Tempre gl’huomi- 
ni nelle mi ferie, etrauagIi,acciònon manchino, 
ne li permette la quiete, e le prosperità , acciò nó 
fi faccino più pigri, ma li varia la falute con le-» 
mutationi, e con le vicifiìtudini; e fi come il mele 
inocchiando, e con la cottionc ancora fi rende-» 
amaro come Tele, come Gal: racconta de antid. 
posi initi unii cosi ilgufto, & il piacere , quando 
• eccede, fi conucrte indolore, & amaritudine; v- 
no fioico diceua, che non deue mairiiuomo ri- 
fentirfi di alcun trauaglio , perche i mali ò fono 
grauifsimi,e pofsiamo credere, che prefio ci pri- 
llino di vita, e cosi ci leuino di fiento, ò fono leg- 
gieri, e non douiamo farli honor di fentirli , anzi 
il patir cofe contrarie, ad vnfauioferuc pereser- 
citiodi virtù, ad vnfpiritodi vero Chriftiano é 
vn rinforzod’amorDiuino: Perchecome dice il 
P.GiofefioSperanza,è vnico argumento digran- 
diflìmo amore nelTauiierfità, non perder la confi- 
denza in Dip, mi crefcendo i trauagli aggiunger* 
Orationi all’Orationi; & in quefta maniera ò có- 
uertiamo in merito quello, che ci è dato per ca- 

fiigo, ò fcemiamorvrna della Diuina vendetta^,. 

Era aftìitiOima Anna,della quale fi parla nel libro 
pr. dòKè,Orò,epianfeauanti il Signore,edico 
il Sacro te fio, mai più fu mefta, perche è infalli- 
bile la consolatione delle preghiere : & è benifiì- 
mo fondato il configlio di S.ìacopo a 5. TriHatur 
nliquisveftrumorcti funt qui Vanp l&titid caitf* 
fiìguiìitorationcm , falluntur , orcnt , orcnt . Efien- 

Q, 4 dofi 


Tribula- 
tioni mi 
date da.* 
Dio p fa- 
iute fdcl* 
rimo, no. 


Eccello 
del pia- 
cere-» fi. 
cóuette 
in dolo- 
re-» • 


NellVau- 
uerfità 1% 
confìdé- 
za inDio 
è fegno 
d’amore. 


Orati one 
antidoto 
contro i 
trauagli. 


I 


i 4 S Degl* affetti deH’animo 
doli oblìgatolddio di parola a. fan in are rade- 
grezze fbpra le lacrime, quando appretto Efaia . 
Lttificabo eos in domo Orationis me.e ; In fom ma_, 
quella è la vera requie, quello è il vero nepente, 
per confeguire ne i trauagli la tranquilliti dello 
fpirito . 

Quella quiete dettammo depcnde per la fua_, 
maggior parte dall’oflcruanza della legge di Dio, 
ob^Hcn c della rattegnatione alle difpofitionide maggio- 
Z a còler- n ; Che fono appunto i due poli dèlia perfetta ob- 
dcirrni- bedienza. Quella hi conseruato fino adeifo il 
ucri'o. mondo,e tanto hano lì<moresdato le monarchie, 

o oc? 

quàto hano hauuto per fondamelo l’obbedienza: 
Ce Tinfegnano le creature infenfatc, i Cieli, io 
fiche, gl'elementi, quelli, dopoi che il mondo fù 
creato,non hanno hauuto già mai bifogno di Ri- 
formijma Tempre alla regola datali nel principio 
da lor Legislatore, hanno conformato i periodi, • 
regolato il corro; E quelli noti hanno mai abban- 
donato i! pollo, fe non per riparare a qualche in- 
conueniente della natura : l’huomo folo mette in 
w u omo pratica la difobidienza al fuo Iddio, e lì tirò die- 
ob*d"‘'c tro in penitenza la malcdittione per fe * e per i 
1 dìo. fuoi pofleri : E perfe queirotteruanza* che doue- 
uano predare tutte le creature irragioncuoli att- 
huomo, anzi fe per rinobedienza egli reflò fpo- 
gliato dei dominio fopra le fiere, vi fuchi con_, 

] 'obbedienza lo recuperò intatto . Comandò Id- 
dio a Noè, che dentro dell’arca raccogliefie tutte 
forti d’animali domeftici, efduaggi, manfucti,e 

feroci : 
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feroci : Obbedì il S. huomojC niello dentro alla_, 
re fu fa le agnelie co’ lupi, con le cerne gl’orfì, e co 
ìe vitelle le tigri: Racchiuse altre sì nel medef- 
mo ferragliofe Hello coni figli, lenza temere ol- 
traggiodatante beftie,le quali perla fierezza e- 
rano Hate il tenore delle felue; fc ne ftupisce San 
GiolCrifoflomoneIl’hom.if* in Gen.& inuefti- 
gadone la cagione ingegnofaméte offeriia, chela 
foggcctionedegl’animali dal primo padre Ada- 
mo perduta per la difbbedienza, con ì’obedire fu 
da Noè recuperata: E la virtù dell'obbedienza-, 
tornò da capo ad efferSiguoradi quel dominio, 
del quale moki,e molti anni fpodellato fu l’huo- 
moper caftigodel vitio; Orafel’obedienza die- 
de tanra quiete alla famiglia dell’arca , mercè , 
che Noè con tanta prontezza haueua efequito il 
Precetto Diuino; Perche non la conferuera in vna 
famigliacompofla tutta di Creature ragioncuo- 
Ji . Quefla è vna virtù la più ciuile , che annidar 
sì polla in petto d’huo:no,la più vtile,che nelgo- 
uerno politico s’ingcrifca ; togliete la fommiflìo- 
nedel minore al maggiore, à che feruenoi Pren- 
cipi? Lcuate lafubordinatione dell’ordinanze, è 
fcompigliato vn’efercito, e non ferue la moltitu- 
dine per altro, che per confonderfi a suo danno: 
In ciusenim finn , ac tutela ferenus, traquillusq. 

■ beat# pacis flatus' acqmefcit : dille Val.Max.Iib.*. 
cap.41.N0n parlo qui adeffocomeda vn pulpito 
della necefsitd, che habbiamo di obbedire al!e_, 
leggi del Supremo Legislatore, che pure è vn’ o- 
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ifo De sfattetti dell’animo 
bligo firettisfimo, ma della quicte,che apporta., 
I’ofieruanza verso colui* che per qualche uccio ci 
fourafta: Selafciamo, che quella virtù ci faccia 
conofcere il noftro debito, in noi cella ogni reni- 
tenza, e quello operiamo, procedendo da vna_» 
volontà pronta, fi fa confaceuole alia nofira na- 
tura : Etecco noi liberi da ogni auuerfione, da_,, 
quella renitenza, che fi parere più afpra l’opera, 
e rende alterato il bel fereno della nolèra volontà: 

E quello che comanda, in vedere la prontezza.,, 
non conosce, che trauaglio fi a, e quanti danni ca- 
gioni alla sanità>& alla mente la trasfgresfione, 

& il difprezzo de difereti comandamenti : Oltre 
a ìi tutti a quello l’obedienza è vna porta, per la qualo 
;'^ c<la ' deue pallóre ogni perfona, per grande, che liaan- 
cornata a i comàdi, per meglio adoperare l’au* 
torità, e l’Impero, e fi come dice S. Cipri anodo 
dnodecim abufiombus : Non fi carica mai di fr Urti 
quell’albero, che non è fiato prima riueftirodi fi- 
ori, cosi non arriuerà adoperare attioni hcroi- 
che nell’età più falda, e più matura , chi nella gi- 
ouentùnó ha hauiito almeno dall’obcdiéza qual- 
che moral disciplina -.anzi fottola inedefma di- 
fciplina potria dire, che fi come uon è albero da 
frutto quello, che dalla mano del giardiniere non 
è picgato,ecufioditodiiierfamentedaquello,che 
porteria la fua natura, c non fente la forza del * 
ferro, così non fi caricherà di frutti , voglio dire 
di arcioni honorate, queU’hiiomo, del quale non 
può dirli, che &lt ì\e patientes commodat aurcs . 

* E con- 
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E concetto di Tacito, che quanto più l’!iuomo è 
pronto all’Obbedienza, e dedito alTotì'equio cjo 
fuoi maggiori, tanto più fi auanza con hoiiori, s’ 
ingrandi fee con ricchezze, e nò vi è meglior mo- 
do per foheiiarlì, che rabbaflarli all’ollèruan^a 
cosi delle leggi, come degl’huomim di comando, 
perche lobedienza è l’albero della palma , che 
Inclinata nsurgit. Per quello interrogato Solo- 
' ne, in che modo la Città polla mantenerli falda, 
c (ìcura, ri fpuofe, se i Cittadini obbediranno a i 
fuoi magiftrati, & i magillrati alle leggi : e no è 
forfè precetto della Politica celefle bandito per 
bocca di S.Paulo, prdpofìtis vcjlris : E 

fcriuendo pure à gl’Efefei parla con noi ancora 
mentre dice, Tilij dbedite parentibus cuncìi in do- 
mino, hoc enim mhum cfl . Precetto della fapienza 
Incarnata, quale fenza interprete comandò So- 
nora patrem tuum , & matrem titani . Proponendo 
all’obedienza il premio, che fù quello, Vtbene fit 
tibi,& fis long&iiusfuper tcrram : e fe mi domati* 
dafsi à che fegno ci aftringe l’obligo deH'obbedi- 
cnzarispondaperme Mufonio,quaIe interroga- 
to se à parenti lì delie obedireintuttelecofe, rif- 
posedouerlì l’obedienza all’ora quando coman- 
dano cofe giulle,& bone He, non repugnanti alle 
leggi Diuine. Omnia enim ejnp locutus efì Domi - 
nus,faciemus,& ertmus obedientes\ O se potelìè-» 
vantarliogniPrencipe, òper dir meglio l’ilìello 
Iddio, come lì vataua Scipione Africano, me tre 
era nelle folitudini della Libia, volea spiegare 1 ’- 
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1 5 z Degl’affetti dell’ammo 
oficqu io grande , col quale era obeditoda Tuoi 
soldati, e moftrando vn’altifsirna torre piantata 
in mare, diceua alle Tuoi truppe -.NifTunodi tutti 
quelli mici soldati fi troua, che salito fopra qu- 
ella torre non gettafiè se Hello in mare, mentre 
io neli comando .Parerà cofa veramente mira- 
bile, da dirli quello, che racconta Plutarco , che 
in un efercito così grande, non vi fiilTe pur’ vno, 
il quale modo dal defiderio di ofiequiarc al Tuo 
Prenciperecusaffe d’incontrare ogni pericolo . 
ancora con certa probabilità di lasciami la vita ; 
Sotto la condotta di quella virtù conseguitante 
Vittorie, e conIaguidadeinilefia,dal pelago di 
tanti finillri accidenti, chefemprelo fiancheg- 
giauanòifi condulfe nel porto della gloria . 

Non Harò io qui à portare la dottrina intiera 
di S.A gii liino nellib.dclla Gen. edirui, che è vn* 
ordì ne naturale l’obedienza, che deue la donna__» 
airhuomojilfiglioa] padre; è molto ben noto, 
che fotto nome di padre, fi comprende ancor la 
madre,rauo, & il proauo, fin’à quel Pegno, che 
può mai sminare la defcendenza, e la profapia, 
& in oltre à quelli i Superiori fpirituali, i tempo- 
rali^ tutti quelli, che perordine Gerarchico , o 
Politico ci sourallano ; E se hò da eiir il mio Pen- 
timento, come Cattolico profelfore di medicina, 
io tengo per certo, che fi come molte infermità 
vengono nc corpi Immani per penitenza degl’cc- 
ccffi commcffi ; così l’inobedienza verso i mag- 
giori ci labbia la maggior parte : Io non mi fon- 
do 
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do sii le confetture fallaci, mi sii le mafsime del- 
la Sapienza infallibile : Sò, che è sentenza di Dio 
nell’Éxodoa il. Qui malcdixcrit patri fio , ante 
matti morte mcrietur, So* che nel deuter. a 17. 
fulminaqueffa maledittìone,e dice, Malediftus, 
qui nm bonoratVatrem fuum»&‘ hlatrem fu ami E 
non doniamo noi credere, che quelle maledirti- 
oni influifehino, se è vero,che delle parole di Dio 
non preterifee ne meno vn Iota. Dcueno per ta- 
to Copra ogn’ altra cosa i figli obbedirei fare (li- 
ma grande dcgl’auuerti menti del Padre. Qui enim 
diligit d 1 fc ipl m am, dii ig 1 1 fcientiam ; Qui autem 
oditincrepationcs infipicns cH: E se conoCceflero £ 
vero quellGjche dice Socrate, Tatris increpatiofu - 
aue remedium esl, plus emm vtilttatis , quam mor - 
dacitatishabet : Volentieri accetterebbero le ri- 
pagate de maggiori , e crederebbero efier quelle 
come remedij, quali Ce bene dano dolore, c pare, 
che ofFendino nel principio, conferifcono dopoi 
il benefitio della falute: Si ricordino per tanto i 
figli capardi},& opinati del prou. di Salamono 
a 1 6. 33. Viro qui corripientem dura cornice cotcm - 
nit,rcpcntinus ei fuperveniet intcritus, & eitmfa- 
nitas tronfcquetur , doue per contro la perfetta sé- 
mi fsionc a chi comanda, è preferuatiuo di Paniti, 
c proroga di vita jcome fi deduce dall’Ecchcap. 3 . 
Qui bonorat patremfuum Vita viuet longiore» <£T 
qui obedìt patri ,refrìgerabit matrem . 

E necefsarijfsima ancora l’obbedienza nello 
Donne, particolarmente nelle mogli, feguendo 
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dall’inobcdienzadi quelle molti mali,& infinito 
tribulationi : che però dice S. Paulo ad Epbef. f . 
Multerei Virisf nis subditp ftntpcut domino . Quo - 
niamvirc fi caput midiensjiciit ChriHus eft caput 
Ecclefì £ ; E feguendo l’Apoflolo dice. Sic ut Ecclc - 
fiaf.biecìadtChnSio>iia>'à' mulures yiris futs 
in omnibus : E S.Bernardo de vita folit.Cóferma, 
che la mogJie per l’ordine flelio di natura, deuo 
perfettamente obbedire al marito; e Crifo Pomo 
ncH’Epifl. di S.Paulo adTit. è pure di quello pa- 
rere, che l’amore coniugale, e l’obbedienza fi a il 
principale fondamento della pace domenica, o 
l’origine certa di tutti i beni; e di tutte le felicità : 
doue è laferenita della pace non portano fermarli 
le nubi de difgufti;In che modo fe il corpo Ha ben 
vmto con 1’ altre fuo parti pollano nafeer’ 
feditioni, e tutnulti,e fe mi e lecito dir quello, che 
il medestno Santo predica pubicamente , dirò 
che quelle Donne, che peccano nel principale , 
cioè in non voler foggettarfi alla volontà del Ior 
capo, non pollano metterli nel numero di quelle, 
che cooperano alla buona cura della Casa; 'Riem- 
pe enim,dì ce il Santo, qnòvirum contemmt ,cttam 
rei domesticò negligens est» ex eaautem dilccHonc 
Viri» etiam pudicitia n ifcìtur,& ex ea caritate o m- 
nis . contendo tolliturt Autenticandoli ilmedef- 
ino da Benedetto Fernando nel Cap.x vi. Che fe 
la moglie farà ornata di virtù, manfueta , e beni- 
gn a , non Colo al fuo Conforte renderà reci prò ca_» 
co. dolanone, ma farà di più inogn’altr a co fa v- 
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tìlifsima : il clic vieti confermato da S.Gio. Cri- Moglie 
foftomo. Qjiod mìni viro fflicius aduentre potcjl , !ó^™ a tc 
quatto vt piami mitcm>& cordatemi habcai Vxorcm » dc . i,a . fJ - 
fic, &familia eia fimi tcmbitfalicffimum . Difeor- mis ‘ la ' 
re nel fuo libretto de nuptijs Teofrafto , e porta_. 
quello dubio,fe l’huomo fapicnte deue pigliar 
moglie ; e doppo molte ragioni apportate per v- 
na parte,e per l’altra conclude in quella maniera, 
t Z(on cjì ergovxor duccnda fapienti . Lo prouada MatrilT!ft 
queilojche il matrimonio impedifee li lludi j del- ^au- 
la Filosofia,e che non può vn’huomo fatisfare,& i i f , . 
a i libbri, & alla moglie ; Non efsendo bene, che 
perqualliuogliaoccalione ftracini feco la soma; 
che appunto di tal peso parlando Cicerone,difle, 

Vtinam hac molefiia carcre pofsemus : Perche fc fi 
lafcia à Cala, ella fe n’offende, fe fi conduce feco 
ne viaggi arreca con la fua pompa troppa fug- 
gettione, confumando le fuflanze del marito iji_, 
couseruarfi nell’ambitc grandezze : Ma per qu- 
anto fiano molefie quefte contingenze, non vi 
fono trauagli maggiori, parlo con Teofraflo : di # 
quelli, qua: de litibus , rixis , queremonijs cotifc- 
quuntur , à fegnotale, che vi vuole la prudenza.,, Jfs 0 c c n r * a 
& infieme ancora la patienza di Socrate. Quello te . cra 
hauea una volta inuitato à cena Hutidemo fuo a- 
mico, quando nel mezzo delconuito fi lcua nelle 
furie Xantippe, e doppo haucr detto à Socrate 
vn catalogo di villanie, rouersò fottofopra la__, 
meiifa : fi turbò grandemente Eutidemo , del che 
accorto/] Socrate, cosi lo riprefe, ditemi am i co, 
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poche fere fono, quando cenammo inficmc a ca- 
pa votiva Alia gallina, che volò in tauola , no ir, 
gettò in terrai vetri, e le viuande? Cosi barzel- 
lettando tollerò Pimpertinenza della moglie , c_, 
diede di femedefimovn vero esempio di patien- 

tia.anzi che appretto Laertio (ì predica per do- 
cumento di Socrate; TilaUmVxonm pottusnfu, 
q ,.ì m bacio cafltgabis . Pi fteffo interrogato vna^ 
volta, per che caufa tollerane in cafa la fua mo- 
rlic Xantippe, donna tanto inquieta, ftrauagan- 
%, c beftiale; rispuose,chc bifognaua in cafa au- 
uezzarfi à praticare con donne inquiete , nel mo- 
do che i giouani imparando à cavalcare, si prati- 
cano fopra canalli indomiti, cferoci, poiché fe a 
quelli refitlono, nonhannodtfficulta disamili 
poi di quei deftrieri, che gii fono addifcip! .nati, 
& auuezzi all’imperio della briglia: Sono.nfiniti 
i documenti di quello Filofofo dati a chiunque 1. 
marauigliaua della fua tolleranza, Solea dir alle 
volte, io già vi hò fatto l’orecchio, e non meno 
mi offèndo delie fue contese, che dello «regno d- 
lagi reità del pozzo: Altrevolte haueua detto al 
fuo compagno Alcibiade , » ne domi tuagaUi^ 

W s toleras glociemesì si.rifpuofeilmedetoo^d 

o»a mi hi parinnt, & pullos, & a me, diflè .Soci .ite, 
mcarXamippo paritlibi ros: parrà forft „ ad ^™?’ 
ò che io fia troppo aft'cttionato a quefto Filofofo 
ò che non conosca la balfezza di quelle fue face- 
tic. io dirò il mio sentimento, aggiornata fono 
molte Xantippe, e pochi Soctati , e pero nonUi- 
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1 mofuperfluo portare diuerfe rifpofte adoperate' 
nell’impatieiua della moglie, acciò ciafchcduno 
i i bi fogni porta fatisfarfi : I in pertinente Donna 
in publica piazza leuò il mantello al marito*, ol- 
tre hauerlo có infinite,^ ingiuriofepaiòle mor- 
tificato; vi accorfero i familiari, efortandolo à 
vendicarli di tanta ingiuria, con gran prudenza», 
rifpuofe . T^olo vt hoc art Amine Vobis acclamai 
ttbui dcrifus jìmj & caufa fpt eiaculi : Volfe più 
torto il Sauio oltraggiato, e vilipefo lallare di fe 
medefmo vn’efempio di tolleranza, che fare vna 
feenadi morefea, e dare occafione alli spettatori 
di riderfela ; & agiamoli di malignare. Ciré cofa 
è più ammirabile di quella, quando doppo hauer 
tollerato gran tempo li ftrepiti di vna furia, quali 
alTordito fi rimelfc a federe fuori della porta della 
fua cafa, e l’impertine te conforte irritata mag- 
giormente dalla di lui tolleranza li votò Copra il 
capo 1’orinale : diedero nelle risa, quelli che paf- 
faùano per la rtrada, e Socrate pure li fece com- 
pagnia, anzi che dirte: Sciebam^itod post tonitrua 
pluuia fHccederet: De! genio di Socrate era vn’al- 
tro Fi!ofofo,chehauendoin Cafa vna moglio 
inquietisfima,erifTofa,fù interrogato come la 
tolerafle . Io, dirte,hò aperto in casa vna fcuola_, 
dì patienza, & vna palcftra di tolleranza , e però 
non mi fi renderà mai difficile il poter conuerfarc 
con qualfiuoglia persona per litigiosa, & imper- 
tinente, che fia: Non era già queflo come Dio- 
gcne, il quale haueiido veduto vna volta alcune»* 
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Donne fofpefc ad vn’OIiuo, proruppe in quclla_. 
bella preghiera. Vtinam,& cxterd arbore s fimi lem 
fcrrcntfruflum . Era quello inimico delle donne, 
e però come dice Laertio, delìderaua vederle tut- 
te à quel tcrmine.Non è però parte di buon Chn% 
fliano haueril cuore così difumanato, ne deueno 
nasceruipenlìerilimilicontro quelle creature , 
dico bene,che fi vergogna ad ogni Chriftiano vn 
Socrate gentile ; Quello, dice S.Crifoflomo , fi 
affronto alla nollra profelTìone : quando l’huomo 
incontratoli in vna compagnia iraconda, non la 
C roc fopporta, come Croce impollali sii le fpalle da_, 
da d/o* Dio sdeueriiuomocflerfagace aitanti il fatto , 
doppo il fuccelfo pacifico, e prudente, la Pagati- 
ti deueefler quella, che vsò Abramo, il quale in 
vx ore non qudfiuit aurum; non argentum, non pcjfef* 
fiones,sed gratta bond indolii; come offe. ruòS.Cri- 
foll.lib.de Abraham Cap.xx. hdc prima quidem , 
,Hì .-fummaq. dos in ff mina qn£rendafft, fcilicet mite 
ijual ita * moicratumq . ingenium, fine qua , nec pax, nec Vir- 
tus inter coniuga confiftere poteri; Douc per il 
contrario feguc il Sacro Dottore, fe s’incontra in 
v na fiera, in vna vipera, il matrimonio è vna pe- 
lle, è vn’inferno, Melius ett enim, prou.x i ,Sedere 
tn angulo domati s , quam eum muliere litigiofa , & 
in domocommuni: Per dichiaratione del qual pro- 
' , uerbio il P. Cornelio à Lapide nel Comm. il. dice • 
che Domatis eft vox Grdca, qu$ fignificat teftum 
Chcld.vertit in angulotecùi ; Syrus Super cornu te - 
l h , elfendo il lenso fecondo il medefmo autore, 
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che è affai meglio viuerefolitario.fopravn’ango- 
lo di tetto alla scoperta, efpolto ài venti, alle pi- 
oggie, & a tutte l’altre ingiurie dell’aria,che in 
vna Cafa comune, e con donna litigiofa , 7rtulur 
enirn nxofa omnes cplt temperiate! cxprimit i <Ù‘tius 
liti già. omnibus c<eli iniurijs respondent , ijjq. pro- 
fonder emt : E faria meglio ancora habitare nelle 
folitudini della Libia, nelle forefte del Settentrio- 
ne, nelle tane degl’orfi, e delle tigri, che con dona 
iraconda, e litigiofa, Cum melior fit buccella panis 
cum gaudio »quam domus piena Vittimi! cum iurgio. 
Come habbiamo neprou. E pure non tutti forti- 
fconoMarianne>eIuditte, non tutti affrontano 
vna donna prudente, che fecondo il sentimento 
del P.Cornelioà Lapide Domi Dei e/i. Chedeuino 
far dunque idifgratiati mariti? Ce l’infegna il 
medefmo padre : l’huomo con la fua grauità ; e 
prudenza tolleri, &infegni con la pratica la pa- 
tienzaàchi dàcaufaad effodiefercitarla, fi ri- 
cordi, dice egli, di Xantippe, & elio fia vn Socra- 
te, fiavn QiobiimòCbrikus erto. Si figuri que- 
flo tale di hauer’inCafa vn’efcrcitiodi patienza, 
Penfi, che altri cercano fuori le Croci, & elio l’hi 
auanti i palli, non vscendo di Cafa, dottrina emm 
•viri per pati entiam no feitur, Ó* gloria etus eft ini- 
qua pr<ttergredijprou.ii.cap.i9» dicendo di più 
i’Apoft. ad Rom.v. Quod tribulatio paticntiam o - 
psratur jElfendo dono parti colar di Dìo il sop- 
portar le tribulationi , comenel pr. ad Tbihpp. 
promettendodipiunellib.a.a TelTal. pr. eterna 
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cósolatione a quelli, che volétteri,epatiétcnic£c 
fopporterano . Oltre che có ia patiéza,e có la ca- 
rità fi viue quietone fta piùfano, fi còseruano 
lefamiglie,le Città,& i Regni inticri,particolar- 
, méte feruendofi rhuomo dell’autorità datali da 
Dio, cen prudenza però, e con ogni difcrctezza 
in cuftodire la fuddita sua moglie . Ricordandoli 
delle parole di Crisoll. S. nel cap: i 1 . còni. g&n. 
ieft.i.Qitod dedecet virum mulieris imperiose gì, 
quippec umhiiiusrettor, dottor, & caput fit tlle a 
Dco confUtntus . Vivo perntciofius quicquam 

accidcrit, qua, mulieris parere canftlio. Cosi hauefle 
<ii donna conofeiuto quella dottrinai! primo huomo , che 
fò creato da DiOj al t ficuro haueria rifpiarmato 
*** 1 * algenerc hutnano tutte le miferie, che dal còpia- 
cere ad vna dona hebbero origine,senza speràza 
che habbinad’hauer termine: fc tanto preualfo 
ne due Gemei li Giacab,& Efau vn momento di 
tempo pcrinueftire il primogenito d'vn folennif- 
fimo maiorafco,c pure vnonó hatiea depédéza 
dall'altro fe non nella priorità del tempo,e del na- 
Tei mento anticipato, Quanto maggior vantag- 
gio tiene l’huomofopra la donna , fe quello ha 
quali imprecata à Dio patte della sua foftanza , 
per dar Feflfer’ a quella . Non hà S.Paulo, sctiué- 
do a Ti mot eo,motiuo maggiore di quello, per 
.. i inculcare, cmoftrare la necelfità, che multer in 
ft lentia difeat cum omnifubiettiwc , quanto il dire, 
.Adam chini primus formatili e fi, deinde Eua , dal 
che apprese S. Ambrogio nel Jib. noni , ty yeteris 
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te (lamenti, che per eflerla donna vn vaio di debo- 
lezze, e non haucndoda per fé furti (lenza . Subic* 
et am dominio Viri effe, &nullam autboritatem bji~. 
bere, nce docere potefi,ncc tefiiseffe, nec fidem da- 
re, ncc titditare, tutto procede, perche nel primo 
cimento ad occhi veggeti moftrò fragilità trop- 
po grande, e fearfezza di quella prudenza, che lì 
richiede per gouernare, efe mcdcfma, e gl’altri . 
Hippocrate trouandofi ncceflìtato à lafciar la Aia 
moglie, per andar’ a curar Democrito , racco- 
mandò quella àDionifiofuo partialifsimo ami- 
co, nè volle lardarla indepcndente dall’arbitrio 
d’vn’huomoi perche conofceua fermamente, che 
Mulierindigetmoderatore. Antepuone l’ amico ad. 
vn parente,perche (lima di maggior forza il vin- 
colo della familiarità', che il legame del fangue, 
onde ditte y.^imicumparentibus diligentiorem Ad 
Vxoremcutlodiendamputo . Mulierenim bah et d 
natura in fe lafciuiam, qn& nifi quotidic refeeetur % 
Veliti arbòrei inmaterix exuberantia txtuberat. > 
Che 1’huomos’affomigli ad una pianta, lo dif- 
fe anco Platone, nè Teppe apportarne altra diffe : 
renza, fe non la diuerfità della fituationc , hauen- 
do l’albero le radici verfo la ferra,e l’huonvo vcr- 
fo il Cielo. Mà fe io hauefli à dichiarare a cho 
sorte di albero può apparagonarfi la donna, non 
fapria dire con chi meglio fi confacefle,ehe con_, 
la qualità della vite . Quella fopra qual fi uoglia-, 
altra s’ inai fa, e fi diffonde co’tra!ci,e quafi fanno 
vedere, che il fogno di Ciro, il qual ridde, che la 
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Tua vita s’era diftefa fopra tutta PAlìa; non' furia 
flato fogno, se haueffe dato à quell’albero la li- 
bertà, che si richiede. Quella in quallìuoglia mo- » 
do che fi cuftodifca pruderla dritta, ella tato Jpiù 
recalcitra alla cultura, inarcandofi in prominen- 
ze, difugu agli andofi con nodi , e ferpeggiando 
con mille ftorgimenti . Onde non sò fe quell’al- 
bero fia detto vite àvmcisndo , fecondo Kìdoro > 
qui a v incitar, & hgatar . O pure feda tanti vinci- 
gluelegami ella ha forbitoli fnonome. Si dico 
vite ancora, d ritenendo, perche coniedice il ci- 
tato autorete viti qua fiviteneHt,& apprehendut 
fe inuicem,& arbore se ircrtmfì antesi & quibufdam 
ligaminibus ,quA capreolt dicuntur omnibus circuii - 
ftantibus,fe mnettunt; La vite pur come la don- 
na ha bifogno, e di molta vigilanza, c di diuerfa 
cultura, poi che dando vn’occhiata alla recediti 
della vite,noi vediamo, che in primo luogo fe li 
mette attorno quell’indifcreto, mà figgio'vigna- 
rolo» e tagliando ora vn capOi ora vn’altrola ri- 
duce di molti figli, ò di molte braccia, che haue- 
ua ad vno ò per il più adue, la lafcia, direfti uoi» 
pouera, e nuda, ni à ne segue il contrario > perche 
fi vede da quella nuditi riueftirfi ben prefto do 
fuoi ricchi rubini : Onde sii tal proprietà fondor- 
no quella nobile imprefa Phumanifti in Cortona, 
dipingendo vna vite fpogliata de fuoi arredi con 
il motto . Hecifa fiecundior . La feconda diligen- 
za è quella chiamata da Varrone, e Columdla_,, 
propaliamo, fupemultipiicatiOì che è l’iftdTo, 
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che ilfottomettere,&:ilrauuÌuare. La terza è 
quclla,che chiamano pattinatio cioè» diremo noi 
rincaIocchiatura,òpaIificationc, acciòchefofte- 
nendofi inaria, non ticeuano nocumento i suoi 
fruttile non fi putrefaccio per la vicinanza della 
terra. La quarta, fi domanda fimatioj che confi- 
le nel muouerli vn poco la terra intorno , acciò 
fi aprino le firade per far che le radiche Tentino il 
benefitio di quei fughi, che dalla benignità del 
fuocuflode li sono partecipate, & ancora acciò 
il Sole penetri co fuoi influlfi , e l’acqua nummi 
col sup humore le fitibonde barbe. Viene in quin- 
to luogo ifuperfluorttmablatio , cioè ò quell’ac- 
ciecar gl*occhij,che aprono fuori del fuo Iuogo,ò 
recidere quei capi,che non ferueno ad altro se no 
per indebolire la propria madre. Succede pur’ à 
quella la pampinatione, e quella ancora confille 
in liberare l’vua da quell’ombra, che come inui- 
diosal’impedifce la villa del padre della natura, 
dall’afpetto di cui, e da raggi vitali ne confeguif-- 
ce, e bellezza, e sapore * Et eccoui doppo tanto 
diligenze arriuati à godere i frutti delle fatiche; E 
quella vna vendemmia abbondante, vn raccolto 
di frutto delitiofifsimo, che porta in vn Autunno 
le fperanze pitiche in vn’anno;Rincótriamo que- 
lle proprietà con la cullodia, che deue vfarfi con 
le donne , e vederemo non cfler del tutto fenza_, 
fondamento l’applicatione; Quello, che fi il po- 
tare alle viti, d’onde ne fegue la fecondità,e l’ab- 
bondanza de frutti fi vede auuerato nella donna , 
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quando s’incontra in perfóna, che sappia reseca- 
re l’affettioni fuperflué, le conuersationi più di 
quello,che porca la ciuiltà, e la buona creanza , e 
molte altre cofe aliene, & impertinenti : Perdio 
rcftringendofìtutte le potenze ad vn fol pcnfiero, 
che è la cura della reputatione, e della fainig!i.i_,, 
fc ne vedono germogliare frutti di buona difei- 
plina* c di fanti collumi ; ma fe fucccde etfer jo 
donna» molto fpiritofa, e viuace,e die habbia_> 
qualità fuperiori al fuo felTo, ò (piriti troppo lì- 
gnorili» e dominanti : Quelli fono quei rami,|che 
lì deueno mettere fotto terra, acciòchc humiiiat£ 
multiplichino lidia fecondità di opere buone , Se 
appunto incontrerà in quel motto, che fù dato al- 
le vit eJjttmiliuue feràcior ; Laterza ncccffiti del-» 
la vite come h abbi amò detto di fopra è la pàlifij 
catione, quale io (limerei, che non quadrale co 
i bifogni delle donne, fe di loro poteflcd irli quel - 
lo, che fcrilTe fopra vna vite vn bell’ingegno , in- 
tendenioefprimere la puericia di S.Carlo . sef*- 
flinctipfa. Ma a me pare, che per imprefa ag- 
giuftata à (juerto fedo polla più rollo portarli qu- 
ella, che fù formata daìf Arciuefcouo Iacopo di 
Treuiri,chc fà vna vite àppogiataà vn faldislìmo 
palo col motto . Scmperfcrtilis j Sò che intende 
perla vite la Chiefa, perii pàio là Croce,& il fuo 
Pallore, vale però Papplicatione, perché. Vir 
caput efi midicriSt ’dicc S. Paulo à Philipp: ficut 

C bri fin* 4 £4p Ht EàWf. '• f ben vero 1 c ! . ìe nòrl 
o^ni palo' econfaceuolw alla vite, ma richiede > 
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dell'animo aó? 

che fi a di legno dojce, e benignò, purghe con IaJ 
Caldezza. fe fteflò foftenga, & infiemela rite,mà- 
tcnendofi immobile da qualfiuoglia impeto di 
turbiui, c di vento, à fegno tale, che allettata la_, 
vite, e dalla bcnignità,e dal la fermezza dclfofte- 
gno fia ncceffitata à dire,con tante lingùe,quante 
foglie « Me tuis inb<crcrc mxndatis ; lafcio in que- 
llo ciafchcduno faccia 1’applicatione à fuo fauo- 
rc , c ripigliando la quarta fatica, che la vite ri- 
cerca dirò, che conuienc ancora fpiuoucr la ter- 
ra intorno, cioè portare alle radici del cuor della 
Donna qualche buòn documento, qualche aiuto 
spirituale. E fe per accidé te da quefto dolce trat- 
tare ne fuccedefTc, che troppo fi diìataffe lauto- 
riti, c che prorompere in germogli fuperflui , c 
come fi chiamano comunemente Iuflurianti , chi 
di quella c cuftode, sappia adoperarla mano, & 
il ferro delrigore, in recidere ogni capo baftar- 
do con le regole della prudenza; e dentro i limiti 
de precetti di Dio, acciò la foprabbondanza no- 
ciua non apporti danno à i frutti del S. Matrimo- 
nio. Nella fpainpinationc della vite apprende- 
ranno le donne la depofitione degrornamenti fu- 
perflui, cquei capricci che altroue no terminano 
che in inquietudini, e tormenti, dal che ne ripor- 
teranno quel benefitio, che pretédeno gl’accadc- 
mici Immaturi di Venctia dalia lor vite fpampi- 
nata,e sfrondata, che è» 'ùt cin’^ maturescat, Che 
appunto è.il confcguimcnto del frutto defiderató 
aella cultura di ?n* anno . Quello fin qui fi èdet- 
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1 66 Degraflfetti dell'animo 
co è comune ad ogni force di vite, ma l’efperien- 
za ficura maeftra ha infegnato, che le viti debo- 
li deuenoeiTer’anticiparamentepotate,le gagli- 
arde^ vigorofe polfono refccarll all’ultimo; E 
quanto più lì conosce gracile,e debole, tanto più 
deue fcaricarfi di tralci,e di farinenti. Cosi appu- 
ro può dirli delle Donne se preuagliono in prude- 
ra, & in giuditio pofTono lafciarfi con un pocodi 
maggior campaggio ; doue che se fono deboli , e 
di poco gouerno ; è neceflario resecarli fautori- 
tà,e l’ardire: Documento bcllisfìmopoflòno ca- 
uardalle viti i capi di famigIia,daIconfidcrar, 
chele viti, dice Piiuiolib.xvij. cap. 24. fono cs- 
pofte a molti accidenti, che fono rigori di fred- 
do, grandini,brinate nociue, nebbie maligne,ca- 
duta d’acqua troppo impecuofa . Cose che ritar- 
dano il frutto, ò lo tolgono affatto : reftando da_, 
limili ingiurie liberate quelle, che fi ritrouano al- 
la difesa delle Case, e delle muraglie, cosi fuggi- 
rà ogni finiftro accidente quella Donna , che ap- 
prenderà per vera quella maflimà , Domus mca, 
domiti optima . 

Mà terminiamo hormai quell’ odiofo discor- 
fo, ancorché vtile, e neccflacio a chi defidera vi- 
uer quieto, e vktuofamente, con dare ancora a* 
Padri di famiglia la fua parte . * Da quello hi fó- 
damento la pace da noi tanto bramata» se fanno 
la premura, che deuono nelfoflcruanza verso la_» 
moglie, e nella buona educatone della famiglia. 
Deue per tanto il saggio padre educarci suoifi- 
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■gli» quali propagine dell ’ifted'a sua vita, e cullo- Educati, 
dirliottimamenteconil proprio efempio, come 
parte delle Tue vifcere> e ciò fare più con la piace- S 1 
uolezza, che con rigore ; Suauior enim eSl pater 
prtidentiorjquam traeundior i & filium beneuolentia 
V atris melioremfctcit ; E però fecondo il Menadro 
in funai preualentibus , i figli Ci deuono emendare 
con la maggior piaccuolezzaposlibile, e deue_» 
eil'ere il fuperiorc come il falce , che piegandofi piaceuo- 
tuttiJega;eseguii4sfiinque{lorauuertiméto ad lczz:l ‘ 

Cololf. 5- 1 y.f'PatffiS noltte ad mdignationem preno- 
tare fihos VeHros* vt non pufillo animo fiant . e nel 
Cap.tf. ad epbes « Etvos parentes nolite ad àracun- 
diam provocare filiosvcjlros; fed educate ilio s in dif- 
cipli/u, &. correzione Domini ; Quale folo vna_» 
volta diede fegno di andare in colera,per inoltra- 
re che era veramente huomo, e che d’huomo ha- 
ueua le paflioni tanto dello fdegno , quanto della 
-compasfìonc, come la dimoltrarono le lacrime,» 
fopra il fepolcro di Lazaro . 

Deuono feruirli ancora di quelli Santi docu^ 
menti i Maellri di fcuola , potendo dall* imperi- obMgo 
tia,dall’indifcretezza j e dalla feuerità dimoiti 
causarli inquietudini d'animo* no folo n ella prò- scuoia’, 
pria perfona, ma nell’illeflì difcepoli ancora , e ' 
per confeguenza nelli loro Superiori , non folo có 
danno della Sanità, mà fpelfe volte della vita an- 
cora : Per il che fopra ogn’aitra cosa deue prima 
il Maeltroinfegnarc à i Giouanetti la dcuotio 
ue, &: smezzarli col timor di Dio, con procurare 

che 
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U8 Dc^raffetti deiranimò ^ 
che non Colo mandino perfettamente a memoria 
la Dottrina Criftiana, quali del tutto dismetta , 
particolarmente nelle fcuole, credute grandi, mà 
che perfettamente la pottedinO > per poterne dif- 
corrcre, secondo l’obligo, &il debito Chriftia- 
no.„ Sapienti* emm à Dco poslulanda I aeobpr. Sog- 
giungendo Iob al iS.Quòd Japientia timor Domini > 
<]u& mmaleuolam animarti non intrabit • Hàbbia_* 
oltre qucftoiISauio,epriidente maeftro carità > 
piaceuolezza, epatientia nel caligare fecondo 
l oportunità :Non facendo come alcuni, che sen* 
za riguardo di honeftà, e con poca difcretioneji 
fino al fangue battono, e martirizzano i mifera** 
bili» & innocenti fanciiiIlì,sfogandofopra di qu- 
elli le proprie loro pasfioni, in modo, che fino 
quellbchc padano per le ftrade, fi maoueno à có- 
plfsionc à fentire fimile impictà : Oltre fi danno, 
che particolarmente ne refulta contro la fanità 
di quei teneri corpi, quali intimoriti, e refi pufil- 
lamini,nó folo perdono la voglia di farli virtuoli, 
mà come sbalorditi ancora fi rendono indocili, 
infeudati, & incapaci, il che feguc per la dilfolu- 
rione.dclli fpiriti, e per la debolezza, che con li- 
mili violenze s’induce nelle parti nobili , caufan- 
do maJedifpofitioni, che riducano dopoi à mali 
grandi, incurabili, e fpauentolì/Dene in oltre il 
buon Mae ftroettere erudito, imparare prima 
che inferni, vigilare con asfiduità la fcuola, in- 
uiaila per tempo, fuggirle fuperfliie vacanze ta- 
to dannofcj mancando i difcepoli del benehtio 
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Degraffetti dell’animo 169 
detratti reiteratile delle frequenti repetitioru » 
mezzi veramente per imprimere con facilità i 
fondamenti delle feienze; vedendoli purtroppo 
à i noftri tempi gran mutatione per mancanza^, 
di zelo, c di carità, mentre che fi 'tengano da al- 
cuni le Scuole aperte poche hore del mefe , c que- 
lle più per apparenza, e per proprio interefso . 
che per fine di apportare al profilino giouamento 
si grande, e di tanta neceffita> oltre fimili dilige** 
ze fia ilMacdro veracenel parlare,e nell’infegna- 
rcoilèruando le parole di S.PaoIo ad Thimot. 2. 
if.T , rofana,& vantloquia deutta , rette trattare 
Ver bum ventati s; eflendo ottimo Maeftro quel- 
lo, qui v eradocet, dicendo S. Aguftino lib.4. 
Doófr.Chri diana Cap.i 1. che, Bonorum ingemo- 
rum e fi veruni amaro , il che hanno conofciuro an-* 
che i gentili, e I’i della Ariftotile , dicendo alf$. 
Topic. cap.f. c\\zvcrum ingemum in eo efl , vt 
pofstt Vcrum re et è fcqiti . Ventai enimfom clarif- 
fmus efl, qui pieno femper gurgite finitrice vnqnam 
ficcatur . Sia di più giudo nel giudicare, c nel da- 
re i documenti, lanciando daparte ogni confide- 
ratione, ò didintionedi ricco ò poiicro, di nobi- 
lo ò ignobile, di contadino ò cittadino , dando 
Tempre indifferente, eflendo tutti figliuoli di Dio 
comefidicencll’Ephcf.pr. In filios. Dei adoptati 
fumus jSia di più, prudente uelconfigiiare,fegna- 
latodi vi rtù,c bontà, manfuetonel correggerò. 
Sermo cnim durui fufcicat furor cm ; segua i precet* 
ti del benigno Macdro vniucrfalc'. Difcitc à me, 
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170 Degl'aflfctti dell’animo 
quia miti* firn». Ritrouandofi, che fecondo S. Ber- 
nardo in certo fuo fermone, Maeftro c nome di 
pietà* dicendoti inS.Gio: 1 ^.Vos rocatts me ma- 
gifler>& domine, dominus nomen eft THaie ftatis, pie- 
tati smagidler. Non dico per quello che nó fi hab~ 
bia da prcualere della rigidezza fecondo Impor- 
tunità, ricordandoti che il suo imperio non c tri- 
bunale, ma confitte folola sua autorità in predi- 
care il timor di Dio, i buon coftumfd fondamen- 
ti della fede, e le virtù proportionate ai genio , Se 
airinclinationedi ciascheduno. Vocationi cnim 
propri a fcduloinfcruiendumiSe i figli fono docili,c 
di buona indole non hanno bisogno di afprezza , 
cducandofì/& ammaeftrandofi có gran facilità . 
Cor enimfapicns quprit doftrinam >& cs flultorum 
pafeitur imperiti x , come nel prou. x v. fi leggo • 
Se fonoindociIi,& incapaci, ùmilmente è Super- 
fluo il cafiigo, dicendoli nefprou.zj. In auribus 
infipientium ne loquaris» quia defpiciunt doóirinam 
eloqui/ tui ; E quando pure fi voglia anche con_, 
quelli fare ogni sforzo di carità fi obbedifea i S. 

Geronimft/ quale sopra il proujiJ. parla in que- 
llo modo , Tanto quifq, minus oflcnditur dofìus 
quanto mivus paUcns , ncque enim potè fi veraciter 
bona Accendo impendere >fi viuendo nescit aduerfa 
pquanimitcr tollerare: Ter fedii enim docìoris eft 
fio aliorumimprobitatempaticnter [uff erre , vt fe 
noucrit ab iniqui* patienter obfcruari , Nondeuo- 
no però i fudditi difcepoli dar’occafionedi diigu- 
fto al maefito fuperiore , dicendo' S.Gregorio so- 
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pra il fecondo delia Cantica, ISleq.Jufcitetis, &c 
Quod fi subditi aliqmdpcccant, propter quod dotto- 
rts à quiete J urge re cogantur , non tantum panarti 
illius peccati mcurrunt,fed etiampuniuntur prò in - 
quietudine Dottor um>qma qui Dottorei ctleflibus 
mtentos inquietare prdsumunt , edam virtutes quas 
baberefecredebant,perdunt, e con fimi! carica 
meglio fi cóferua fra le creature, e particolarmc- 
te nelle famiglie l’vnione, la concordia,e la pace; 
Che veramente è la viua sorgente di tutti i beni: 
Onde fcriffe quel dotto , Zx Tace vbertas ; 
Queftacquell’heredità, chelafciòChrifto in fe- 
decommiffòafuoi A portoli, Tacemrehnquo vo * 
bis, paccmmcamdovobir.Qudlapacechecotter- 
uatadaS.Aguftinode Verbo Domini , rfon fatio 
mai di lodarla, li tefsè tra gl’altri quel bell’enco* 
mio : Quando io dico pace inrendo vna grata., 
ferenitadi mente, tranquillità d’animo * sempli- 
cità di cuore, vincolo di carità,confortìo di dilet- 
tane ;Quefta è quella, che reprime le diflentio- 
ni* sbanSifce le guerre * raffrena gli fdegni* 
calpeftra isuperbi, folleuagrhumili,compuone 
i discordanti, à tutti amica, à tutti beneuola , o 
come che fi a teforo incomparabile. Hans qui ac - 
quiriti teneat , qui perdideritrepetat , qui amifertt 
exquirat , perche? Sentite fequela . Chi non sari 
trouatoin pace è repudiato dal Padre, difereda- 
to dal figlio, e cacciato dalla faccia dello Spirito 
Santo, nè può efier partecipe dell’heredità di chi 
pei* titolo fegnateto ;Trincepspa:isvoc*tur ; In 
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ronchinone -,ìit*Uum cft bonum interri s pacis bono 
-- . prdflantius,Tu:q.optabiliusì h<tc vcvceft illa* qua 
epes, diuitiasjritam dcniqùe ipfam parat» & edu - 
cat animumq.confcruat hilarem* CT tranqmllum • 
Hor se la pace conferua l'anitxiOjé screno,c tran- 
quille fecondo S.Bernardo de mo do bene yittendi 
fermili, Corìatumboiùi facit v^letudinem > yifo 
autem tritìi exiccantur ojìa , c fecondo S.Atanafio 
l'erm.4 3. è più efpediente hauere la fanità della—» 
mente, che della carnc,perche; animi agritudo car - 
71 em vulnerat » Quafc la ragione» che col prefidio 
. . . delia pace non fi tolgono per lefamiglie le diffen- 

oocJ Jt tioni>& ilitigij cagioni ordinarie della mala dif- 
ìXJÌ pofìcione corporale» e caufe infallibili di danna» 
linone. * tione eterna ? Trulla falus bello » pacemte pofeu 
in 1 s omnes : Cantò il Poeta latino» e VImperato» 
re Giulio Celare autore di maggior fede parlàdo 
fecondo la pratica de maneggi» dille»/» difienfio- 
ne nuli a falus coricipitkr^Kriii che la pace è la 
madre dèlTarmonie » che congiùnge» & vnifee in 
fc Beffa le cofe discordi» e contrarie , & e vn ri- 
tratto di beatitudine interrajPoi che noi sappia» 
l,cc mo»che tutto il mondo in queiréffere sourano ri- 
twatUu-i splende più bello» e più fiorito» che non è in fo 
* inc »* Beffo, perche la non fi troua contrario» ! acquai» 
non combatte contro il fuoco» il caldo col freddo, 

il fccco coni* humido , perche è fantuario di pa*\ 
ce, oue tutte le contrarietà nell’vnione fi termi- 
nano . Cònouue il frutto della concordia»ede]Ia_. 
pace chi diffèC oncordia pania res crcfcMtÀ fiw- 
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diamaxim' dilabuntur ;Nc mi diffonderò in por- 
! targi'effetti peftilentiali della difeordia , perche* 
affai ne hanno parlato le Scene , e l’ Hi fiorie poh* 
tichc ne hanno pieni i volumi : Solo dirò, che cf- 
sendo la di feordia vna certa difgregatione della», 
volontà, per la quale il voler dell’ vno mira in vn-, 
luogo, & il voler dtif altro ha diuerfo il fuo inten- :[ 

to, e per vnir quefle volontà è pur neceffario, che 
vna parte a da. e quello è debito ddl’inferioro* 
come dille S. Paulo a Timot. 2.23 .Seruunt autem 
domininoti oportet litigare > fedmonfuetum efiead 
omncsydociLilem , Z? pattcntem. Oltre che vie il 
motiuo di Dio, quale aferiue nel numero de i fu- Amatori 
oi figli gl’amatori di pace,eperconfeguenzadif- 
hereda , c numera tr.i i figli di Satanaffò i diflur- Dio 
batori di quiete. Tacitici tilij Dei Matth. v. & a i 
Coloff. 5. <Ad paccm focati fnmus % E vi vuol poco 
à difturbarela pace. Vna picciola zolla di terra 
intorbida vn grandiffimo vafo di acqua, vna pa- 
rola mal detta, ò mal penfata, e molte volte peg- 
gio intefa opc ra, quanto il pomo d’Cro della dis- 
cordia , tanto più vna mormoratone manifefta, 
che in fentenza di S. Tomafo2. 2. quseft. 63. art* 
pr . E& denigralo alien a fam & per verbo, occultai Morm»- 
Di quella fece vna volta Apelle bellisfimapittura Jfpìntt* 
come referifee Luciano, la dipinfe vna donna,poi da Apd- 
chc è vn vitio feminile il difenderli con la lingua, Ie 
in mancanza del coraggio , e del valore } ella h a- 
ueuaà i fuchi due dame, vna fi chiamarla la Sor- 
prefa, l’altra la fallacia, imoerochc quelli fono 
*• . S ' due 
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due vifij «che metteno in credito le maledicenze, 

• e l’impofiure, l’vno perche allattali fpiriti credu- 
li, l’altro perche marcherà, e lacera laVerità, ella 
ha i crini inanellati, & artificiofamente compos- 
ti, poiché chi non hauerebbe à fchifo il mirarla, 
fe non hauefl'e qualche attrattiuo nell’eftnnfeco, 
per forprenderc i più incauti, & imprudenti? ma 
non può tanto occultare i fentimenti dell’animo, 
che per il volto manifefta la Tua paslìone, e la fua 
rabbia, poiché è ben difficile nafconderl’innidia, 
d’odio, come celare la toffe, & il fuoco. Ella tie- 
ne nelle mani vna facella ùmile £ que la delle Fu- 
rie, e forfè su quello fondamento Giulio Liplìo 
la chiama Fetonte del Mondo ; effendo che ella il 
tutto accende, & incenerifce: per la fua vanguar- 
dia marcia vn’huonio grande, fecco, fmunto , 6c 
fpauemofo, e quello è vn’ agente dell’inuidia, có- 
pagna infeparabile della maledicenza, allafua_» 
delira Uà vn’huomo,che ali’orecchie pare vn no- 
tiello Mida, ma è da quello alfai differente, poi- 
ché in vece di follenere lo feettro con la mano, 
piega il collo, e permette, che l’ignoranza li pon- 
ghi fopra il giogo, & e guidato all'vfanza di bu- 
fale per ilna fo • Ecco come grullamente fono 
trattati quelli, che afcoltano volentieri le detiat- 
tioni ; Sonda maggior parte forti di orecchie^, 
perche tutto riceuono , m a non hanno l’aiuto del- 
la libertà, cheli dia modo di (cuocere il giogo del 
■ l’ignoranza, final mente feguita dietro la peniten- 
za tutta piangente, e fcarmigliata il crine,e quali 
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che dica,qual cofa habbiamo fatto noi in lacera* 
re vna perfona innocente ? Eccoci incontrola ve- 
rità, che arditamente s’apprefenta per far luce al- 
le tenebre, per accendere vn rogo alla noftra ma- 
litia, oue lì confutili la noltra fede > e ne riforga_* 
come ni trottai fenice la gloria de Calunniati ; 
lo non hò che aggiungere all’Idea di quello gran 
Pittore sì felicemente incontrata ; vi dirò folamé- 
te con le parole dellaSapienza : Custodite rosa 
mu l murationc>& à detr aditone partite lingua : Ia_, 
quale cosi lì chiama, quia lingit adulando, mordet 
de trabendo, attrahtt mrntiendo,ligata eli, & figari 
non potè fi, labifis,& teneri nequit,fed labitur , & 
falli t ur , labi tur vt anguilla , penetrai Vt fagitta, 
tollit amteos , multi plicat inimicos, mouct rixas, fe - 
mtnatdifcordias, vno idlu multos percutit, & inter * 
ficit, blanda efl, &fubdola, lata , sparata ad ex* 
hauricnda bona , & miscenda mala : Qui cuftodit lin- 
gua™ fu am, cu fio dit ammam fuam , quoniam wors, 
& Vita in potè fiate eli ; Hugo de S. Vi fi. fib. z . de 
anim. douendodi più ogni buon Chriftiano con- 
fiderai, che non folo il parlar molto spefle volte 
offende grauemente il prolfimo,mà la propria re- 
putatone ancorati che facilmente fegue in quel- 
li, che fono troppo loquaci, come Liplìo in orat: 
de calumn. con limili parole conferma. Tintura 
hoc lingulacts infttum , yt non multa folùm loquan- 
tur,fed mala , oltre la fentenza vtilislima detta da 
Seneca in fib . de Trltr. Quod taeitum efìevelis , nc~ 
mini dixeriSffiemm tibi non impernili, quomodo fi* 
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176 Degl’affettìdeiranimo 
Icntium ab aho f per asì il che conferma Plutarco in 
moral. in quello modo, rt procliue non eH auem è 
Manu amifium recipere,qut cobibere, ita tiec dittimi 
semel ab ore profectum>propterca quòd ab alijs volat 
ad altos , Soggiungendo il medefimo in moral.per 
far canofcer maggiormente l’imprudenza , e la_, 
^ fallacia de Chiacchiaroni, vt triticum inclusimi in 
dcChiac vafe, menfuraauctuminuenitur,fedvitiatum, fic 
chiwon* garrulus addito fermane fcmper addit , & maiorem 
eum redditi fed fide tam carentcm : E per quello Di- 
as diceua: confiderà » pofiea rem aggredere . ag- 
gredere tardus agenda ; aggreffus age conftans, & ea 
facitoy quartini non tepamteat • opera bene , e lalTa 
dire confcientia enim mille tcjles » Quel che non è 
vero predo fuanifee, preualendo Tempre la veri- 
tà; dicendo Olimpiade, quòd veritas cali ciuis e fi, 

. CT fulafruitur conuifìu Deor/iw:foggiungendo Eu- 
ripide quòdfimplex cfloratioveritatis , nec varijs 
iova de indiget interpretationibus^magm enim ett Vis veri- 
u vcìiù* tatlSy q H a contra omnium ingenia, calhd.tatcm , Jo- 
lertiam, contra fictas homimtm infidi as facile fc per 
fe i fam dcfendiu bac senecain Epift. E sì come le 
nubi s’interpongono fra la terra, & il fole , ma_, 
mailofoffòcano, così alle volte può redare la 
verità adombrata , mà edinguerfi mai • E però 
fortuna, che i bugiardi non guadagnino ; e fe pur 
fegue incontrario, tutto fi li conuerte in veleno, 
bucata* dicendoli in Efaiaal V. va qui dtcìtis bommma - 
• lumi& maltmbonum, ponente s tenebraslucem ,& 

interri tenebrai, amar uni m ànice , & dulcein ama - 

rum , 
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rum: dicendo di più Anfclmo nell* Epift. qui 'ue- 
ritatemoccuLtat, & qui mendaci nm proferii vterq. 
re us e fi, ille 3 qui prode jje non vult , ifìe quia jweere 
defiderat. Il guadagno del bugiardo è quello : che 
dicendo il vero, non li è creduto . Epeneto fecon- 
do Plutarco in Lacon, era folito dire , che i bugi- 
ardi fono autori di tutte le feeleraggini, e di tutte 
le ingiurie; E però di necesfità, fecondo Liuio 
Dccad. 4. lib. 40. che quelli tali fiano dotati dì 
memoria profonda, Mendacem enim oportetejìe 
mi moretti, venendo alle volte in luce la verità non 
domandata. 

I Perfìani fra i peccati due gran is lìmi ne ofler- 
uano il primo J'efl'er debitore, & il fecondo etter 
bugiardo , perche i debitori il più delle volte per 
loro feufa apportano bugie, l'ccondo racconta., 
Erodoto: Appretto quelli populi, & alcuni India- 
ni ancora, à chi per tre volte fotte flato colto in_, 
bugia, l’era importo il rtlentio per tutto il tempo 
dellafuavita,rertandoincapace, & indegno di 
qual/ìuoglia honore , c magiftrato . Per legge di 
Kenneto Rè di Scotia , quello che era conuinto, 
che hauelìè detto bugia in danno del prosfimo, 
era priuato del priuilegio di portar armi, e gl’era 
prohibito di poter publicam ente prati care,come 
meglio nel Boetio lib. x. ciascheduno potrà leg- 
ge re rhirtoria , e per querto si dice nel prou. 1 9. 
Faljus tefiis nor erit impunitus , & qui loquitur mé~ 
uJiiapcribitjfuauis ett enim Ixmiim pants tmndacij 
O poflca mplebitur os cius caiculo ; dicendo A m- 
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X7? Degraffetti dell’animo, 
brògio S* nel Semi, de Dota, & Abraham, T rateili 
guardateuidi dirbugia, perche tutti quelli , che*» 
amano la bugia fono figli del Diauolo , e non fo- 
lo nelle false parole, maneli’opere ancorasimu- 
late, e finte si troua la bugia,ellèndo bugia il pro- 
fesfarfi Prelato, Sacerdote, ò Chierico, e far cole 
contrarie ad vn tal’ordine, pretendendo con fimil 
mezzo per qualfiuoglia fine far denaro,e ricchez- 
za, fecondo il prou. z i. 6. Qui congregai tbi fauros 
lingua mendaci/, Vanus, & exeors est ,& impili ge- 
tur ad laqueos morti \, e nel prou. $ . C ap. x i 1 i . Qui 
cufloditos fuurn, cuSìoditanimamfuam , Qui autem 
tnconfidcratus eft adloquendtim, fcntiet mAa,com - 
burentur enimàDeo m.irmuratores , e S. Ambrog.' 
inprecation e 1 . Qui itaque inuidet , vd odtt , non 
aliumpriùs quàm fe ipfum occidit , & qui fUfurrat, 

& detrahit, prius fuas , quàm aliornrn radice s euel - 
lit. Non ti marauigliar mai di altri , perche la_, 
fortuna è comune, e non Tappiamo ciò, che a noi 
porta auuenire; L’amicitia vera è Tempre buona, 
e per guadagnarla, e conferuarla conuiene dir sé- 
pre bene di quello » col quale fi defidera contra- 
herla, e goderla,à persone , che ne li portino refe- 
rire; Eflendo la lode principiod’amicitÌ2 , e fon- 
damento grande d’i nimicitia la detrattione , & il 
difpregio: dicendo S. Girolamo, non efler cofa_, 
in noi, con cui portiamo pili ageuolmtnte offen- 
dere, che con U maledicenza, tgregia enim extat 
Simomdis fententia-j LocutumefìeppnitUitf<epè,ta - 
cuijfe mv.quam, lenii enim eft fermo, quia leuiter vo- 
lati 
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Degl’affetti dell’animo 179 
Ut } fed grauiterv ulncrat, leuiter tran fit,f ed grani» 
tervrity le mter penetrai animurn , fednon leuiter 
exit, leuiter profertur , fednon leuiter rcuocatur ; 
facile volat, ideo caritatem facilè violat ; Parole-» 
auree, & vtilisfime di Bernardo S. ne Tuoi ferm. 

E veramente la lingua è vn’armeda fuoco dà due 
bocche, che colpifce chi la fcarica, e chi la mira* 
e per quanto la calunnia fia falla, epertalefia.» 
dopoi riconofciuta: non è per quello, che non la- 
fei vn poco di macchia, come fa vna gran piaga, 
che quato fi vada difeccàdo, ecoglutinàdodafcia 
Tempre in ogni modo la cicatricerE però có ragi- 
one efclamaua contro quelle lingue il Profeta ne! 
falmo 1 19. Quid apponaturtibiadlinguamdolofam 
fagitta potcntis acuta cum carbonibus defolatorijs : e 
non fanno, come diceuo, due colpi , ma col me- 
defimo colpo tre ferifeono: Potrebbi dire, che ri- 
nouanoqueU’attione cosi celebre del gran Gof- 
fredo , quando con vn fol dardo fcaricato contro 
la torre di Dauid, trafiflè , e gettò à terra tre vc- 
celli; quello da si nobile attione prefe l’augurio 
della dignità regia: E quelli non pollóne fperare 
altro regno, che quello chiamato da Poeti di ter- 
za forte; quanto al colpo ferifeono anche quelli 
tre perfone,cioè fe Itesfi.l’audicore, & il nemico, 
e leuano non vna vita, mà tre, l' vna si è la celelle, 
cioè la grafia, la feconda è la vita del corpo corn- 
iti une a tutti gl’animali, e la terza è la vita politi- 
ca^ ciuile, che confille nel buon concetto degl - 
huomini. Chi hebbe da Dio la fapienza infusa^, 
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180 Degraffettì dell'animo 
ditte, che il maledico, Quafi \egulus venenct di fj u - 
det: per quello Regulo s’imetideda i commcn- 
tatori, il Bafilifco,che porta nel nome greco il ti- 
tolo della fua eccellenza ; Quello, fecondo Ifido- 
ro,e vn serpe di dodici dita di longhezza,dciinca- 
to di macchie bianche con vnfeguo in tetta in_, 
modo di diadema,* ma corrifpondono poco a«* 
quelli contrasegni le di lui perfide qu ali tà ; poi- 
ché infetta l’aria col fuo fpiriro, ettingue l’erbe-, 
con l’anelito , fecca col fiato gl’alberi, aiforbisce 
glVccelli, cfpezza le pietre col refpiro : ma quel- 
lo che più apporta merauiglia , auanti morde , 
che tocchi, prima abbrugia, che fi auuicini,e fo- 

10 col fibilloamazzagriiuomini, come fi legge-» 
nelIaGlofafopraIsiiaalcap.i4.se crediamo al 
Beluacenfe, hi quello la fua origine in certa folt- 
tudine nella Prouincia Cirenaica, & è quali fe- 
queftrato dalla natura in quell’angolo, come ani- 
in ale fofpetto di contagio, c di pelle, tutta via fe 
vero è, che in picciol corpo fegua ben fpettò vju. 
animo grande, dalla donnola animai fagaciffimo 
& animofoli vien mollò guerra, e retta neJ’alfal- 
co di quella e vinto, & veci fo ; credo bene , ch^ 
non habbia altro feudo queft’animaletto , fe non 
la medicina, della quaJe,come racconta il fopra- 
citato Autore nel cap. 1 3 j.Iibnp. c Jicentiato,e 
laureato, tanto arriua a conofcerela natura dell* 
herbe più falutifere , hauendotrà l’altre nella ru- 
ta grandittìma speranza, tanto che fe arrazzati 

11 fono li fuoifeti , titrouandoli, con quella li rau- 

uina , 
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uiua ; c fé auuiene che limili animali reftinoda-* 
puntura, di acora acciccati, racquift ano la luce, 
il che può crederli, che fegue con l'aiuto della tu- 
ta, armandofene particolarmente quando deue^ 
combattere con i più velenofi serpenti , come ti 
legge in Arili* de natur.- Anim. Cap. vi. lib.6*^” J* - 
Muftcl* quotici dimicatura cum ferpente , ruteni dei vetó- 
comcdit> odor cairn eiusherbd infeflus ferp enti bus™*' 
ctt > 6: hi del verifimile, per eflcr quella pianta 
mirabilisffmo antidoto de i pelliferi veleni* dife- 
fa, e cura dclTiffefla pelle • contro le punture do c .£ 
ferpenti,e delli feorpioni , conno V aculeo dell’- tu. 
Api, e delle vefpi, contro il morfo dell a Salaman- 
dra, & del can rabbioso, & oltre infinite altro 
virtù, chiarifica lauilla, & effendo Geroglifico Rura*e- 
deH’honefta,è di venere inimica, onde ne fcriuo ^fr' ho* 
Ouidio . nefta . 

yttLiusfumas attenta lumina, rutat 
Et qulcquid velieri cor por a noftra negat • 
Applichiamo con breuità al detrattore le natura- 
lezze de fopranominati animali; Sia bafilifco ve- 
Icnofo quanto lì vuole il maledico,infetti col fia- 
to il mondò inferiore,& il cielo, finalmente la ve- 
rità, qual donnola fagaciffima, &animofa, ar- 
mata della buona cofcienza, cheè la ruta mille- contro i 
•riofa, tanto Iiilaràà fronte, che rabbatterà , lo lttalcd,ci 
renderà scherno di tutto il mondo, fe non voleffi - 
modire per documento più saldo, che l’amarez- 
za della ruta è l’amarezza della morte, e come la 
memoria di quella può renderci infallibili nelle . 
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181 Degl’affettì dell’animo 
attieni » così può fare , che non trouino i detrat- 
toria oue piantare il dente nelle noftte operatio- 
ni: Se bene il detrattore non hà altro gufto, che-» 
mordere i più perfetti, & ofcurare , fe fofse pos- 
fibile, il medefmo Sole ; fanno quelli, fecondo ri- 
ferifc e Pii ilio nel libro S. cap. xviii. delCamelo, 
quale non gode dell’acqua di limpida fonte , fo 
prima non l’intorbida cóculcandola con la zam- 
pa: Non vuole quel fuperbo animale, che la chia- 
rezza dell'acqua li rinfacci la fua deformità , z_j 
tanto fanno l’illefiì detrattori , intorbidano la re- 
putationcdegiulli , denigrano lachiarezza de-» 
virtuofi, acciò non apparifehino efièr Ior foli vi- 
tìofi, & ignoranti , Se quelli fi potefìero feques- 
trare nell’ Eolia, acciò i venti portafiero per aria 
le lor calunnie, non occorrerebbe , che S. Agufti- 
no ci ricordaffe tanto efficacemente : acconto - 

des aurei tuas adperciptendum Verba detrahentis > 
ne accipias mortem in anima tua , Detrahenti enim» 
& audienti , anim*Vtriufque e fra mortis e fi detrae- 
tio, Non voglio adefiò rinouare il dubbio, cho 
portò S. Bernardo ad Eugenio Papa, Che cofa_, 
folle più dannofa, ò il detrahere, ò l’aJcoltare ; 
Mà dirò bene, che è cofa da animo vile maligno, 
& inuidiofoil morder come i cani , feguendo di 
quelli appunto quello, che dice Oratio pr.EpifE 
ad Sol< 2» 


Inuidm altcrius rebus macrefcit opimis , 

Inui dia Sic uh non inuenerety ranni • 

"Mai us tormtntum • 

Et 


Digitized by Google 


Degl’affetti deH’animo 28$ 
EtOuidiolib.pr. de arte, - 
Tafcttur imititi liuor, pofl fata quiejcit , 

Tunc fuus ex mento quemque tuetur bonos. 

Si Vis deltnquentem corripere, aperti) mcrepa>nec 
occulte mordeas » dice S. Bernardo de inuìd. C '? de- 
traci. Vitan.cap . 24. 

Echegioua a me, che altri fappiano imief 
mancamenti, & io non ne fia fatto partecipe? re- 
medio per freno à quello vitio è la minaccia di S. 
Bernardo nel luogo lopracitato: Va Uhi qui fuam 
renuit corriere Vitam , & alien* non de ftnit de tra- 
ber e. Si Vis detrabere,tua in te peccata retorque , no 
aliena delizia: Per quello, che à torto è lacerato, e 
percoflònon vièempiaftro piùlenitiuo, che il 
te Ili monto di vii* come 

la verità^ immortaitV còsi la uni: ione, e la bugia, 
che hanno Pali fantafliehedi Simon MagcrnoiL, 
durano, come difle Francefco Petrarca ttb.p. cap . 
de vita foliu La verità c come il numero 9. quale 
in qualfiuoglia modo che fi multiplichi refta_. 
Tempre noue; Vediamo noi di efièr giufti nel cor- 
petto di Dio, etutti i denti della Calunnia ne an- 
che vn’atomo di perfettione ci toglieranno , gl’- 
altri hanno vna fola linguapercicàlare,e noi hab- 
biamo due mani per bene operare , Perfettionia- 
mo la noftra vita , quanto pili COnofciamo edere 
ella ofleruata da’cenfori, perche ri fplenderà Ia_ 
verità in mezzo à i vapori di quelli maligni fpiri- 
ri, e dalla lor propria confusone nenaferri glo- 
ria, lode. Se applaufo . Filippopadre di Alefian- 
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284 Degl’afl'ttti dell’animo 
drodiceua dìelìtrobligato affai à Tuoi detrattori 
perche lo rcndeuano megliorc, e foggiungeua es- 
fo, io cerco di connincerli di bugia , e fe hò fatto 
male qualche cofa la retratto, e col pentirmi em- 
mendo ,e attioni , che fono fiate tarare : Il figlio 
poi folcita dire d chi li rtferiua di qualche male- 
dica lingua \cgmm tft cum btnefeceris male attdire . 
Tal volta lì potreble ribatter i 1 colpo con l’efem- 
piodi Teotichida figlio di Arifionc,quaIcfenten- 
do dire, che i figli di Demorato parlauano mal di 
lui, non mi marauigliodi quello, ri fpuofe ; per- 
che nilfuno di quelli tali saprebbe dj ; r bene ne an- 
che della giullitia ; Infegnò, che lì doucuadis- 
prezzarc la maledicenza,quale non dcriua da bu- 
on giuditio, muda vna malaria dell’ animo cau- 
fato per il più dall’abbondanza dihnmori peni- 
mi, dicendoli da Galeno, che binimi morcs Corpo - 
rts temperaturamfcquuntur . EfTendoche coloro.» 
i quali da per tutto fparlano, e lacerano così l*a- 
micoj come l’inimico , peccano per vitio di na- 
tura, cnon per demerito di quelli, de’quali dico- 
no male. Vi è vn’ altro remedio per ferrare la go- 
la à maledici, ma gofta aliai caro, c tolto quelli, 
che l’hanno praticato, perelfer arriuati allo flato 
di perfettione, pochi altri fe netrouano , come li 
racconta di Filippo di Macedonia .Quello ellèn- 
do prouoeato con maledicenzeda Nicandro, co- 
minciò à farli grandisfimi donatiui,quali mutor- 
no à tal fegno la lingua di Nicandro, che diuentò 
tromba delle glorie eccelfcdi quel Monarca, on- 
de 
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de riuolto a gli amici li diffb : Non vedete cheè 
in poter noltro l’hauer buona 6 cattiua fama , &: 
ancora ilsanar quelli, che pateno di tal malitia 
di tnaledicenza ,come referi fce Plutarco in Iacó. 
La rimembranza di Filippo Rii suggerifee vn’ar- 
tione del figlio . veramente magnanima , di cui 
ne cauo vn documento, che non bifogna dar fede 
ad alcuna cofa contro vn’amicitiadi longo tem- 
po radicata : Se le proue non fono fcritte colag- 
gi del Jole . Referi! ce Q^Curtio ncl 3. delle sue 
hiftorie, che Allettando fi trouaua ammalato di 
malatia mortale, non vi era altra fpcranza ,.che 
nel valore di Filippo suo Medico compagno, o 
coetaneo confidentisfimo : Per l’altra parte il 
moribondo heroe teneua lettere da personaggi 
maggiori di ogni credenza , che il medico era 
Rato comperato da Dario Tuo nemico per darli 
morte potabile. Venne F fiora deftinara per 
prenderli la beuanda, & Alefiandroelefle piùto- 
Ro metterli in pericolo di veleno, che credere ad 
vn rapportare contro la fedeltà del fuo Medico: 
Prefeda vna mano gqierofo il bicchiere Lenza 
maggiore informatione, e senza fare riconofce- 
re il compofto, e con l’altra diede la lettera dell- 
accufatore all’accurato, beueua vno forridendo 
vna morte apparente, e l’altro fra tanto implo- 
raua il Cielo perla faiutedel suo patrone , acciò 
meglio apparirsela calunnia ,à baftanza dalla 
generofità del magnanimo Rè iifiutata; E già 
che di Alellandro fi parla con le fue attioni c’tn- 
.... V legna 
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fegna, che se.fiamo tirati a dar qualche creden- 
za ai calunniatore, fospendiamo almeno ilgiu- 
ditio, fino à tanto, che fi Tenta il contradittorio, 
e non farne il procedo di Tuo capriccio, fondato 
Topra le chimere, e maligne imaginationi .JJon 
cium ad inftar barbarica Verttatts , vd tyrame a 
impotenti* damnari debetaliauis inauditus , & in 

pace placida, tam dir umf Acuto prodi non debetc - 

xcmplum , dille Lucio Apul.nel 3: libro de tifino 
Aieffin. aureo . Dice di quello P.utarco, che nel principio 
dro veti- del suoimperio. sedendo come Giudice per vdi- 
cufaiòrV re le caufe criminali apriua vn orecchio fulo aiP 
*. i > n vn • accusatore, e l’altro lo conseruaua serrato per 1 
liSr rei, e coinè dice lui, xAuremVnaacc fetori » Dcx- 
tcram vero ocdufem reo feruabat, per far conof- 
ccre contai segno non eflfer parto di vera prudé- 
za.doppo hauervdita vna fini (Ira informatone, 
non folo concepire Topinion’ cattiua, ma fenza 
vdir le parti credere, e condennare Tinnocente 
Onde ne suoi dogmi morali dati al mondo fotto 
metro poetico advfanza già delle leggi di Fran- 
cia ne auuerte saggiamente illonini 

Sic fìat udt ludex \feruentur parsibus aurei, 
^Lccu fetori dextra, fimttra reo , 

E quando bene» i 1 Giudice folle Signore da qual- 
fiuog'ia Magiftrato inde pendente, deue piu d’o- 

gn’altro a palTo lento impegnare la fua credenza 
agTaImiidetti,|?che è precetto da Oracolo det- 
tato dal medefimo Ionini , 

£t paucaj^T paucis crcdatoportet, 

• ■ tour 
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Degl’affcttì dell’aniino 187 
Inter opes VEB^O vix f blet effe focus * . * 

Vedete, quanto lìa meglio ri correte ad vnodo 
portati documenti per la quiete deU'animo, e per 
la conferuatione della Saniti , che non è'il voler 
fobico abboccar fi con chi vi hi oftefoifeV incòn- 
tranon guardarlo^ bene f pedo non sàl’amico, 
hauerui datooccafìone di difgufto.E quando an- 
cora vi hauefle calunniato ingi ultamente, dateui' 
à credere, che ciò habbia fatto tirato dalla pass- 
one dell’inuidia, male tanto comune,e familiare: 
Stecco 2 baftanza fattele voftre vendette per 
mezzo di quello moftro; perche l’ inuìdia è vna_, 
vipera, che vccide la propria madre » fquarcii_, 
quelle vifeere, che li hanno datorelTere, e S. Ber- 
nardo la chiama tignuola dell’animo, cfcetode il 
fentimento » abbrucia il petto* trauaglìa ' M l> 
mente, confuma il cuor deU'huomó/«ome vna 
pelle , e come ardore peltilenciale tutto diuoraf 
Da vn Pittor famolìflimo fu dipinta Pimlfdià pcrr-f 
tata fopra vn dragone, con vna tonica circondata 
da i Serpenti, & vn’elmo stì la tefta, Tornata d’ vn 
Sciamo d’Api, imbraccia vòo feudo , che hi per 
figura vn pilillrello nemico della luce, quinto qu- 
ella che la porta , e le api ci danno ad intendere, 
che gl’inuidiofì à guifa di api moftrano il dolce* 
e portano coperto l’amaro. Io fe vi hauclfi d’ag- 
giunger qualchecofa , metterei a i fboi lati du^ 
asfiflenti datimi da S. Buonauenturà , vnadelle 
quali li chiama Oola, e l’altra Oliba , la prima-, 

dice egli,lìgniEca la trillczza,che d’inuidia è tur- 
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188 DegrafTetti dell’animo 
gida delia prosperità altrui, la feconda l'infame 
diletto egioia, che concepisce della di lui difgra- 
tia; Io farei, che defin afie,ecenafleà lume di tor- 
chia mi fatta d i grasfi di Serpéti,.pche,come dice 
l’iftesso Dottore* limili muramenti fanno vede- 
re le paglie come bifeie ? Cosi f imperfettioni 
leggieri degl’huomini, picciole come rate paglie, 
vengonadagl’inuidioficompolli di veleno, /li- 
mate malitie di ferpenti : Ma lafciamo quello 
ritratto, e dichiamo, chel’inuidiaèun difgullo, 
che l’huomo fi prende del ben del prosfimo , per- 
che /lima efser di pregiuditio a i suoi intercsfi:E 
doue e nata tata malitia fuori che nell’ inferno,o- 
ue il bene no ha luogo, e nó vogliono pure l’ i lles- 
fi dannati, che regni tra di loro : Quella pasfione 
ordinariamente fi genera da vn ardente febre di- 
vo amore indifereto, c nafee da fpiriti idolatri di 
fe llesfi auidi,deboli,&: interellati, onde molti in 
quella pasfione fi trouano, che perpetuamente fi 
rodono,e sdegnano, vedendo arriuare a! colmo 
delle felicita quelli, che pure ne fono degni : Al- 
cuni non fi contentano già di femplici pcn fieri , 
ma fpronati da qnefta pasfione precipitano fe . 
fiefsiegl’altri infunellerouine: Non mancano 
di quelli, che hanno vn’ inuidia sorda, e tenebro- 
ni come i Filiftei, che andauano di nafcoflo ad„ 
empir? di terra i) pozao fatto per commodità de 
gì’huomjni , E cosi pratichiamo tutto giorno , 
che molti fotte mano oppongono ollacoli d tutte 
k buone opere che vedono vstire in luce,gettan* 
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do per quanto polfono la pietra dello fcandolos 
E poi ritirando il braccio che l’ha gettata,dimo- 
ftrano di fcruirfene in contrario; Può trouarfi co- 4 
sa più dirdiceuole all’efl'ere humano , di quefla_» 
fiera palfione, che vorria diltruggere, fepotefle_, 
Ivrtmerfo ? Che maiitia può impoilelfarfi in va’- inuidi* 
huomo più nociua di quella? che confuma il cor- Jj“ n a e p “ r ” 
po, occupa il penfiero, e trafigge l’anima ftefla « 

Si potrebbe di più aggiungeraqueflai! trauaglio 
della gelofia, ancorché secondo alcuni , dependa 
dalla pafiione dell’amore; Quella molte volte^ 
è vna malignità, & vn’inuidia, mentre ci dà falli- 
dio la dolcezza della conuerfatione , il bene, e 
l’honore, che potrebbe nafcere dall’hcnorato có- 
mercio di perfone degne di rispetto : E parmi ve- 
dere, come fuol dirli per prouerbio ordinario , - t 

quel cane delfOrtoIano, che non fi pasce di her- 
baggi, & impedifce,che altri non vi s’accollino. 

Quella gelofia è vn mollro di cento occhi , che 
fonoaccefi da certe fiamme, come le fiamme JpTuS. 
d’inferno ofCure, e maligne ; ella dall’altra parte l0 * 
hi quàtità d’orecchie,tenendole sempre refe à ri- 
ceuerc il tutto ; i Tuoi amori fono i furori , i fuoi 
benefici j ceppi, le fue parole, oltraggi , i fuoi di- 
fegni pazzie, i fuoi eliti, tragedie : E fc i fuoi f©- 
fpetti prcndeno maggior forza, e vigore da qual- 
che nouclla di lingua velenofa , all’hora si che si 
veggono auuampare le colere, le trillezze, le dif- 
perationi, che correno qualche volta al fuoco , al 
fangue,& àdiuerfe altre beilialita . Che cofa è 
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ipo De gPaffctti dell’animo 
più terribile di quefta pasftouc* c più afflittiui^ 
nella vita dell hiioino ? Quanto à me pare * che 
pofta rafTomigliarfi à quel pozzo deirabbiffo* del 
qual parla S.Gio; al ?. deli’Apocal. In quello fono 
nuuple di fumo* Se in quefta i’ombre palpabili, in 
quello, è il fole oscurato* Se in quefta la ragione^ 
sempre opprelfa dalla pafsione, là ft veggono nel 
mezzo del fumo ftrauaganti locufte*che difsipa* 
no tutto ciò > che vi è di verde* e qua fono i mali* 
gni effetti di quefta crudel furia*, che deftrugge il 
genere hum ano. 

Molti fono i remedij diurni» che fi poflono ap- 
plicar contro la pafsione velenosa dell Inuidia_«* 
come faria il contemplare l’occhio, ben.ignifsimq 
di Dio, quale non fà come il noftro, che nel guar- 
dare, perquanto a lui fta* il tutto deftrugge.* mii 
egli vedendo* Se eflendo veduto* produce tutti ^ 
beni : Poiché vedendo comparte l'effe re, e lagra- 
tia : effendo.vifto genera il Paradifo, c la beatitu- 
dine ; E perche di quefti sono ripieni i libbri » Se 
vno fguardo fidato in Giesù può apportare più 
securo rimedio contro il morfo di quefta vipera, 
chc nonfaceua il ferpente di bronzo all’Ifraeliti, 
per liberarli daierpenti del deferto* folo mi trat- 
terrò in arrecare alcuni remedij fiumani* & vno, 

fta l’fiauer cura de gl’occhj » e diftornarli da gl’- 
oggetti, che fono capaci di fuegliare nell’anima-* 
muouimenti fregolati in quefta materia * acciò 
non fucceda quello,che dice SJBernardo de inuid^ » 
cap. 14. Quod innidus.dknum bonurn fuum focitjn- ♦ 

uidendo 
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* uidendo peccatimi ; Non fiate curiofi degl’ affa ri. 

* di vna perfona, con la quale ne la parentela , ne 1* 
amicitia vi ftringe, tanto più quando ha guidai e 
cuftodiaproportionata alfinteresfi fuoi, acciò 
dalle profperita di quello non apprendiate le vo- 
lare difgratie, fecondariamentenon vi auuezzate 
à dar fede a i portatori dinouelle,i quali per gua- 
dagnare la voftra beneuolenza con infame mer- . . 
cede,vi raccontano i vitij,eledifgratiedel!aper- -ì; .*t> 
sona, cheinuidiate,efpefle volte inuentano di- . ’i; 
uerfi cali, & accidenti per dami maggiormente 
neirhumore. Poiché tutto quello feruq molto a 
fomentatela vollrapasfione: Onde S.ProfperQ 
lib.3. de vita contemplatiua, lafciò scritto pru- Jnu idio. 
dentemente, che l’inuidiofi fono facili à crederò fi 
tutti i mali del mondo, che la lingua d’vn* huomo J e ‘ rc c " 
le rapporta : particolarmente toccando le difera- 
tievere, ò falfe di quelli, che odiano : E fe qual- 
cuno fenza pensami» e fenza faperlaloromalitia .v-o 
dà fegno col contradire, che non cosi facilmente 
creda fimirattgllationejtnaggiormente s’inquie- - 
tano, e fi offenderlo : Onde come di pafiaggio sé- ? [ . ’ 
za dilongarmi dal pròpofito potrà dirli, che gran 

parte dell’inquietudine di animo nasce dalla lo- 
quacità,dal troppo facilmente parlare,feguendo- 
ne, quello che dice Faufto. • . . li 

T^ilmelius linguai lingua nilpeitts eadem 
j- T risiitia curri ànici toxica meilegerit . r * 

Vtililfimo remedio è ancora l’attéder Tempre al* 
la morti fica tione dell’appetito fregolato, dclla_, 
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ipz. Dcgl’affettci dell’animo, 
fua propria eccellenza , come la principal radice 
della pasfionedell’inuidia, e pure anche quello c 
auucrtimento datoci da S.Profpcro nel luogo fo- 
pracitato, dicendo, che come il Demonio è di- 
ucntato inuidiofo per l’orgoglio, e no orgoglioso 
jper l’inuidia, bifogna inferirebbe l’orgoglio non 
fia frutto deU’inuidia, ma l’inuidia germe dell’or- 
Ambitì- g°gKo* Queft’ambitioni > che ci follecitano à 
©ne i£- mantenere nel luogo più fublitne la noftra repu- 
tatione,e pofledere vna picciola fouraniti in tut- 
tofo. tiiluoghi, li fanno neceflfari amente inuidiolì, o 
gelofi, di maniera,che non fi può lodare in noftra 
prefenzavnaperfona, che il cuore non palpiti, il 
• • . - sangue non corra al vifo, e la natura non fi armi 
\ per ribattere vn nuouo offitio, che vna lingua ve- 
ridica ha voluto dare a vna perfona di merito , 
quafi che questo abbatti la noftra repùtation e. 
Àggiugopvltim 0 remedio il pregiare,e conofce- 
cenci- re i beni datici da Dio,p godere di quello che fia- 
mo,e riposarci nella cognitione di noimedefmi. 
incdfo Quello è il maggior documéto, che [potefie dare' 
inuidia . » Oracolo a 1 popoli gctihjll nofee te ipsu ; che vuol 
dire,conofcere l’eccelléza deiranimo,p il van- 
taggiò del quale douiamofareilpofsibile,epcr 
cétra conofccre la noftra mortalità, che c’ìmpc- 
difee il còcepire fperàze immortali neH’intereflì 
mondani ; Si mortalis cs viroptime , monditi fapi - 
to ; Contemplare Vclut in fpeculo tutu afliones , Vt 
^onefìas qmdem magis ornes , turpes "però 'abscon - 
aas . emm tgnoratj aliena qnoq. i^norat . 

* ^ Eden- • 
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Degl'afFetti dell’animo. .>293 
Ertendo domandato vna voltai Talete, che cofa 
fotte più difficile, rispuofe, il conofcer fe fierto: Mcglio 
E veramente vediamo meglio le cose degl* altri > vcdo_ 
che ienoftre proprie, c ciascheduno è adulatore, ? e °akn£ 
& inganna fe fteflojE per quello Milone in Max: Jv 

ferm.36. folcuadirc. Cauetibiipfi,Viue dte ipfo , P '° P 
[tue obfcrua re ipfum . Omnes [ibi cauent ab alìjs » 
fed frequenter nono magis eflboflis bemim , quarti 
homo [ibi, dum libidine-m, iram,ambtttonem , ahafq. 
eupiditates, adhibet in confiliumiE per quello Hu- 
go lib.pr.de CUuHro anima dottamente conferma ^ 
che melius efl fi te ipfum cognofcas,quam fi te negle - nofeer fé 
ctocurfusfiderum, vires herbarum , complexiones Jffpjf. 
hominum, naturai ammali um, caleflium omnium, federtut 
& tcrrefìriumfiientiashaberes, multi enim multa “ 
fciunt,&/e ipfos nefeiunt, cum fiamma vera Thilo- 
sophix fin cognitio fui . 

Quffc ipfum nefeit, nihilejl fi eatcra difeit 
Qdflfe ipfum difeit, finis efl, fi catera nefeit : 

II che conferma S.Aguflinode Ciuit: Dei lib. 4. 
e S.Bernardo fopra la cantica hom .3 6 . L’attende- 
re a i proprijinterefsifolamente è vn gràdiflìmo 
rifpiarmo di fe medefmo, foggiungendo il fopra- 
detto fanto nel fermi xi. Homo cum fis cognofce te 
ipfum, non dice, offerua gl’andamenti del profsi- 
mo, fi ne gotta tnfpexeris tua,& quid faciendum ti - 
bt, lucundiusviues, fi noucris,quid homo fit . E vi ^ hc c ®‘ 
và tanto a confiderare, che cofa lìarhuomo, ve- huome- 
dete vn Rofa, che à pena aperta èsfiorita,quefto 
c 1 huomo : confìderate vn fuoco di paglia , que- 
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194 Degl*affi:tti dell'animo 
ftoèlanoftra vita.Ofleruate vna bolla di acqua 
quello è il noftroelTere , Altro non facciamo,dicc 
• h ^ * S.Bemardonc Salmi, fertn. 17 ^.quàdo noi apria- 
. mo gl’ occhi allaluce, fenon che ci auuiciniamo 
alla morte: Il primo giorno di noftra vita è il pri- 
mo gradino per vfeire di quella , fecondo S. Gio: 
Crfsoft, nelPhom: f f . al popolo d’Antiochia : E 
E vna certa fauola la vita, perche fi come nella fee- 
na apparifeono personaggi ;die fanno altri parte 
di Prenci pi, altri di ferui, in' poco fpatiodi tem- 
y*,* po fi vedono affatto trasformati, e mutati: cosi 
. i lvjic.T noi à pena habbiamo meffo il piede fui palco del 
y.f , mondo, che la morte facendo per noi la licenza , 
fa conofcere, che eramo quali una persona finta, 

?. . > e per quefto vn cerco Filofofo interrogato, qual 
fòlle la vita delThuomo, effendofi poco tépo laf- 
fato vedere,e poi fi afcofe,colche volfe dimo fira- 
re efier momentanea, emoltobreue la vita hu- 
inaxa>Vitatnùnnoftrav*por ett > & ai moiicum 
itfcriij apparens ,Ucob vi. Dicendofidi più nella fapiéza 
humanV. al i . Quod exiguu,& cu t^edio cfl Vit * tépus nof - 
tr* : E. veramente quella noftra vita non è altro, 
chó viia continua tragedia, la cui cataftrofe , co- 
me più dottamente racconta ilP. Cornelio i La- 
pide, termina in pianti, & in morte: Tanto più 
che oltre federe quella vita falfa»& odiofa , fi 
réde ancora vn laberinto di errori, fonte di noiofi 
’èen fieri ^pelago di dolori, torrente di fofpiri, fiu- 
me di lagrime, mare di miferie,lambico dì cer- 
* udii, arca di maledicenze, di fallita, & inganni , 

’ o .i il 
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r'Degf’aftetri dell’animo 
il che quanto fia vero dal suo nafeer* ciafeuno 

chiaramente dimoftra, tenédo grocchi chiufi per 

non vederle miferie del mondo, e le mani ferrate 
per non toccarle : pronofticando col pianto rin- 
filici euenti di quefta vita tormentofa : Laonde 
ben diffe vn Sauio, che fommo bene dato dall’ E- 
terno Iddio à grhuomini fù la morte ; E Metro- 
doro, la niella, & afflittaforella, confolando nel- 
la morte del figlio, li fcrifle , che tra tutti i beni , 
che Iddio dà a grhuomini in terra nilTunoè mag- 
giore, che di eifer fatto mortale, e di breuc vita, 
c S lie f ^ ice ne ^ 2 * a Coririthij, Id quoti in preferiti 
ctf, momenti cft, e nell’eccl. al ^Tempusnafcendi 
& tempus moriendi.Si legge pur anche nelle medi- 
tationi di S.Bernial Cap.xvii.de brehiritàhominis 
che dies bominis suntficut Vmbra 3 fuper terrqm 3 & 
tunc propcmhiletty curri SiqreVidetur: Ora fe è 
tale la breuita della vita, che cade come vn fiore , 
fuanifcccome vn fognò, fugge come vn’ombra, 
l’adolofcenza, la giouentù, la virilità, e la vec- 
chiezza, non fono gradi diftinti,ma momenti co- 
filli ,» parrà quafi fupcrfìuo quello mio debolo 
Audio, impiegato solo per cooperare al mante- 
nimento della vita, & alla conferuatione della... 
Sanità ; Ma per altra parte, fe col fare ilpoffibi- 
le, fc con vfare le diligenze debite, fe con sfuggi- 
re i contrarile l’inimici,non si trattiene rnpoco, 
per dir cosi,la corrente di quella mortalità, pro- 
curando di palparla manco tormentofamento, 
che fia poffibile, fi riduce l’efier humano , non ad 
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vn*oinbr* non à fumo, non à cenere , m5 ad un* 
niente, e questo è ftato il. mio fine , in fimile 
Opera-»* 

_ yt fi non Uteat nunc Vittore 7s {e fiorii annoi. 
Dura brattar dirdmortis apertavi cff, 
MxiguAsaltem producere tempora vit* 

•posfit homo, prteceps & remoretur iter 
Atquc ilio incolumi s poftfata expleta frutti*, 
falix fubltmis fcandatad afìra poli , 

LA VS DEO 
DEIPARA VIRGINI, 
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•Ammalati del \ 6 + 9 » quali risanaftero : pag: 4J. 
•Amicitiafcambieuole dell' anima col corpo 
•Animo gouernator delcorpo ; -j» 15. 

minimo dell huomo non habita ntgl* ore frffy * tf 4 , 
Animali amma^auanfi per far retti 
Antichi diuideuano il giorno in sfarti HH 
apologo di Menenio ^ V/ Tv > 
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Benefit ij dell’esercitto ! 

Benefit ij delcaldo 
* Bene finto da molti à capriccio 
Bene oggetto della volontà 
Benedetto *i. perche non riconosce la Madre 
Biafimo del sanno 1 '• 

Biafimo dell' ingratitudine 
Bolla di TiO VJ ' 
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C alore inmoto èomtìa fiamma * 5 » 

Calore elementare, e vitale 
Calore, & burnito principe della vita 
C aldo gioud ancora ne mali caldi ’ • 

Camelo beuc acqua torbida 
Carne, e vino quando concedi *• 

Caualli col masticare fi presentano agili, e forti 104. 
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194 Degraffettideiranimo 
fio è la noftra vita.O (Ternate vna bolla dì acqua 

quello è il noftro edere. Altro non facciamo,dicc 
-ì ■S.BeniardoneSaImi,fcrm.i7f.quàdonoiapria- 
r.^.jVr . mogi’ occhi allaluce,fe non che ci auuiciniamo 
alla morte: Il primo giorno di noftra vita è il ^ri- 
mo gradino per vfeire di quella , fecondo S. Gio: 
Oisoft, neH’hom:f f. alpopulo d’Antiochia : E 
• vna certa fauola la vita, perche fi come nella fee- 
na appari feono personaggi, 'che fanno altri parte 
diPrencipi, altri di ferui, in pocofpatiodi tem- 
T o fi vedono affatto trasformati, e mutati: cosi 
:»v,: i noia pena habbiamo meflo il piede fui palco del 
>vf . mondo, che la morte facendo per noi la licenza , 
•*. ,! v^ faconofccre>cheeramo quafi una persona finta, 
•V-ii e per quefto vn certo F-ilofofo interrogato, qual 
fòtlè la vita deirhuomo, ctfendofi poco tépo laf- 
fato vedere,e poi fi afcofe,colche volfe dimoftra- 
re efler momentanea, emoltobreue la vita hu- 
ininitV ita cnimnoSìraVapor cfl , & ad modicum 
Miferi a..» apparensAicob vi. Dicendoli di più nella fapiéza 
humana. al i . Quod exiguu,& cu tèdio cft Vit d tépus nof - 
tr* : H veramente quefta noftra vita non è altro, 
chó vna continua tragedia, la cui cataftrofe , co- 
me più dottamente racconta ilP. Cornelio i La- 
pide, termina in pianti, & in morte: Tanto più 
che oltre Tedere- quefta vitafalfa»& odiofa , fi 
• J x r éde ancoravo laberintodi errori, fonte di noiofi 
j « ! jd 'pendete pelago di dolori ^torrente di fofpiri, fiu- 
me di-lagrime, mare di miferie, lambico di cer- 
- udii, arca di maledicenze, di fallita, & inganni-, 

il 
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«■''Degf’aftetti dell’animo 
Il che quanto lìa vero dal suo nafeer* ciafcuno 
chiaramente dimoftra,tenédogfocchichiulì per 
non vederle miferie del mondo, e le mani ferrate 
per non toccarle : pronofticando col pianto fin- 
felici euenti di quefta vita tormentof a : Laondo 
ben ditte vn Sauio, che fommo bene dato dall’ E- 
terno Iddio àgfhuominifù la morte; E Metro» 
doro, la metta, & afflitta forella, confolando nel- 
la morte del figlio, li fcriflc , che tra tutti i beni > 
che Iddio dà a gf huomini in terra niiTiino è mag- 
giore, che di clfer fatto mortale, e di breuc vita, 
come il dice nel z. a Corinthijj Id quoì in preferiti 
etti momenti cft, e nell’eccl. al }.Tempusnafcendi\ 
& tempus moriendi.S i legge pur anche nelle medi- 
tationi di S.Bermal Cap.xvii.de breki vita hominis 
che dies hominis sunt ficut Vmbra 3 fuper terr4m 3 &, 
tnncpropcnMefl 3 cMi}ttareVidetur: Ora fe è 
tale la breuita della vita, che cade come vn fiore , 
fuanifcccome vn fognò,fugge còme vn’ombra, 
fadolofcenza, la giouentu, la virilità, e la vec- 
chiezza, non fono gradi diflinti,ma momenti có- 
fufi, parrà quali fupcrfìuo quello mio debolo 
ftudio, impiegato solo per cooperare al mante- 
nimento della vita, & alla conferuatione della__. 
Sanità ; Ma per altra parte, fe col fare il poffibi- 
le, fe con vfare le diligenze debite, fe con sfuggi- 
re i contrari j,e finimici,non si trattiene vnpoco, 
per dir cosi,!a corrente di quefta mortalità, pro- 
curando di pacarla manco tormentofamento , 
che lia potàbile, li riduce l’elfer humano , non ad 

T 4 , vn* 

Dig 
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Degraffetti delibammo 

vn’ombranon à fumo j nona cenere, mdad un* 
niente, e questo è fiato il. mio fine , in fimile 

Operai* .. ' * 

. pt fi nonhceatnunc Viuere *2 ^ fieri s annis, 
Dum breutor dir A morti* aperta via eU, 
UxiguAsaltcm producere tempora -piu 
Tosftt homo, praceps & remor et ur iter ì 
t/ltquc ille incolumi s pofifata expleta fintela, 

... falixfitbltmis fcandatadaftra poli . 

LA VS DEO 
DEIPARA VIRGINI, 
Diuoq. PAVLINO, 

Nuntij Coeleftis Oraculo. 
Lucenfium defenfori 
Fidiffimo. 
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Temperanza conferì fee alla digettiqne 
Tempo di cibarfi 

Temperanza quanto gioueuole alle virtù 
Tempo particolare deli' e f ercitio 
Termine dell' e fere itio 
Tetta perche parti fi purghi . 

Teodofio Imperatore come raffrena tira 
Temperamento melanconico eonfaeeuóle allo 
ftudio - — — 

Timor di Dio principio di fapien^a 
T imorc t e fuoi effetti j 

Toleranza ornamento cicli' animo 
Tiranno lodato perla fatica 
Tre cofef aiutifere fecondoTlutareo 
Trafpiratione insenfibile maggiore che la fen- 
fibile 

Trafpiratione come aiutata dagtEgittij 
Trafpiratione quando piu deua procurarli 
Trajpiratione impedita eaufa febbri tcfluffi 
TribuUtioni mandati da Dio per falùte dell * 

. x buomo 

V 

* **, ' v 

V arietà di cibidannùsa 

yurte lecomplejfioni, e variala regola 
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TAVOLA.' 

djd viuerc 

V briachezza compagna di vitij 
Feftito graue defende le parti interne , dr 
efierne 

V en tagli a beffeggiata 
redimenti per qual fine inuentati ' 

Fedito troppo delicato pregmditialc 
Feftito effemina Hercole 
V eftire molto fplendido è gran pazzia 
VeHi riparo del freddo > e del caldo 

troiu * a P er dcceffità alterata dal lupo 
Feiii di pelli ricordano la morte 
Fefli di pelle come foPero 
Fesh di pelli molto utili al bifogno deWbuomo 
V ecchi del fecola nodrocome yefiiuano 
Fefìe di Augnalo 

Vefpafiano><& altri imperatori 
F entre fimile ad vna nane 
Vergogna , efuoi effetti 
Vendetta f egno di yiltà 
Fero remedio per la-tri fi ez^a del cuore 
V erità antidoto contro i maledici 
V erità come il numero 9. 

Vino pr Mito ài figli fino alli 18. anni 
V ino prohibito alle Donne 
Fino conceduto a i prudenti 
Vitto dell' v briachezza morte del corpo , e 
dell'anima 

Virtù neceffaric all bwnanx conuerfationc 
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Pigili* feudi contro il Demonio 

V iuenti naturalmente fi Igrauano ' 

Virtù della fetta tnfufa nell'acqua viti 

Virtù morali beni dell'animo . T 

Viltà , e languitela tf animo quali effetti 
► producano 
. Viltà dannofa à co fiumi 
Virtù del filenti o 

Virtù dell' huomo dalla partenza fi cpnofcc 
VitaxfoMOi e vigilia c f> 

Vino bcutrto immodei at amente deftrugge il 
"■ • calor naturale 

Vita dell'imbriaco incapace di cultura [ pi- 

rituale c ; «* 

Vino moderatamente beuuto rift oró della vita 
Viti tagliate t c perche 
Vomitorio familiare 

Vomito lodato da H^p ocrate per conferuare 
“ • tafaniti 

Vfo delle calettine dal fuoco in cbt modo 
biafmatc 
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